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در کاهش مصرف  19با توجه به نقش اساسی مقررات ملی ساختمان مبحث 

 تواند در مدیریت مصرف انرژي مفید باشد.شناسایی عوامل مؤثر بر آن می انرژي،

و عوامل تعیین  19هدف این پژوهش شناخت مقررات ملی ساختمان مبحث 

وابسته به آموزش و پرورش شهر تهران با  هاي ورزشیکننده آن در مجموعه

لات میان تعامباشد که به بررسی استفاده از مدل معادلات ساختاري تفسیري می

منظور دستیابی به هدف تحقیق از دو روش پردازد. بهمی هاعناصر سیستم

 15پیمایشی استفاده شد. مبتنی بر نظر خبرگان، از نظرات -اسنادي و میدانی

متخصص و مهندس ناظر ساخت اماکن ورزشی براي اعتباریابی مدل سازي 

هاي تاثیرگذار بر مولفه ها،استفاده گردید. پس از تحلیل داده ISMتفسیري  

 ISMمدیریت مصرف انرژي در چهار سطح قرار گرفتند که بر اساس آن گراف 

ها براساس قدرت نفوذ و ، مولفهMICMAC طراحی شد. پس از تحلیل

هاي آب گرم و سرد)، وابسته بندي لولهوابستگی در سه سطح مستقل (عایق

هاي نورگذر و بازشوها، هجدار(عایق پوسته خارجی ساختمان) و خودمختار (

تجهیزات و مدیریت سیستم روشنایی، مدیریت تاسیسات مکانیکی، برنامه 

ندي بعایقبندي شدند که دسته ن)نظارتی آموزش و تقسیم وظایف کارکنا

در  19هاي آب سرد و گرم بیشترین تاثیر را بر اجرایی شدن مبحث لوله

  هاي ورزشی به خود اختصاص داد. مجموعه

  

  ها واژهکلید 

سازي تشریحی هاي ورزشی، رویکرد سیستمی، مدلمجموعه، 19مبحث 

 .ساختاري

National Building Regulations the Topic of 19 plays a major 
role in reducing energy consumption. Therefore, identifying 
the effective factors on it can be useful in energy 
management. The purpose of this research is to identify the 
national building regulations of Section 19 and its 
determinant factors using the SEM. This method is a part of 
the system analysis methods that examines the interactions 
between elements of the system. In order to achieve the 
research goal, two methods of documentation such as study 
of the background and theoretical foundations of the research 
and field-survey has been used. Considering this method is 
based on the opinion of the experts, 15 expert opinions and 
supervisor of sports facilities were used to validate ISM 
interpretive modeling. After analyzing the data and 
components affecting energy management, they were placed 
on four levels, based on which the ISM graph was designed. 
After MICMAC analysis, the components depend on the 
strength of the influence and dependence categorized on 
three levels, independent level (insulation of cold and hot 
pipes), dependent level (autonomous shell insulation) and 
autonomous (flood gates and openings, equipment and 
lighting system management, mechanical facility 
management, training supervisory program, and staffing 
assignment). Insulation of hot and cold water pipes has the 
greatest impact on the implementation of Topic 19 in sports 
complex. 
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  همقدم

در  يکنندگان انرژاز عمده مصرف یکعنوان یبه هاساختمان

 نیادر  نمایند.یمصرف م را ي دنیااز کل انرژ %40حدود  ن،جها

ا فض شیو گرما شیصرف سرما ،یمصرف يانرژ %45حدود  انیم

با توجه به  گریبه جامعه د يارقم از جامعه نی. البته اگرددیم

متفاوت است، اما  یدکها انآن یفرهنگ افراد و سبک زندگ

مربوط به بخش  يانرژ يتقاضا %40تا  30 نیب یطورکلبه

 یآگاه گرید ياز سو (Paris & etal, 2010). ستا ساختمان

باعث شده است که امروزه به  ایدر دن يمنابع انرژ تیاز محدود

 نید. در اشو يشتریتوجه ب ياز منابع انرژ نهیموضوع استفاده به

 ییاو الزامات اجر يدر مصرف انرژ هرانیسختگ نیراستا وضع قوان

در بخش ساختمان  يمصرف انرژ ي،کارقیساز مانند عا و ساخت

 ياستفاده از مواد با نینموده است. همچن لیتعد يرا تا حد

 يهااستفاده از پنجره و بالاتر یبهتر و مقاومت حرارت تیفیباک

 ها کاهش دادهوارد بر ساختمان یو برودت یبار حرارت هیچندلا

مبحث  ياجرا .(Bernardo & Martins, 2020) است شده

 دري در مصرف انرژ ییجوساختمان (صرفه یمقررات مل 19

 مصرف يسازنهیبه نهیزم در یساختمان) ازجمله اقدامات اساس

قانون در خصوص پوسته  نیسوخت در ساختمان است. ا

 يها و ...) نحوه معمارپنجره ها،شهیش وارها،یساختمان (جنس د

 19است. مبحث  دهبه وجود آم یساختمان ساتیساختمان و تأس

 رانیوز ئتیه بیبه تصو 1370ساختمان در سال  یمقررات مل

شد.  یکشور الزام يهاآن در ساختمان يو اجرا دیرسوقت 

در  يبازنگر ربا نیمبحث پس از چند نیا یینسخه نها نیهمچن

. دیکشور ابلاغ گرد يهاارگان هیو به کل دیبه چاپ رس 1381سال 

 يتمان براخسا یمقررات مل 19مبحث  ياجرا در حال حاضر

 19مبحث  ياست. اجرا ياجبار یدولت يهاساختمان یتمام

ساختمان را  يهانهیدرصد هز 5ساختمان حداکثر  یمقررات مل

 شیو سرما شیگرما ستمیس تیاما ظرف دهدیم شیافزا

مبحث اجرا  نیکه ا یدرصد نسبت به حالت 40ساختمان را تا 

امر منجر به کاهش فراوان  نیکه ا کندیتر مکوچک شود،ینم

 ،و ساخت ساختمان یدر طراح چهچنان نی. بنابراشودیم هانهیهز

ب مناس يفضا جادیشود علاوه بر ا تیرعا یمهندس هیاصول اول

 هیاول يهانهیسطح رفاه جامعه، هز شیو افزا نیساکن یزندگ يبرا

دفتر ؛ 1390دفتر امور مقررات ملی ساختمان، ( ابدییکاهش م زین

 ،يو شهرساز مسکن، راه قاتیتحق مرکز ساختمان یمقررات مل

1397(.  

                                                                                                                                                    
1. Bernardo & Oliveira 
2. Al-Saadi & etal 

 يهاستمیبه جهت استفاده از س یورزش يو فضاها اماکن

ر د یسهم مهم یکیالکتر يو انرژ هیتهو ش،یسرما ش،یگرما

 يکل انرژ ازبطوریکه  .کنندیم فایساختمان ا يمصرف انرژ

درصد آن صرف  60 یال 50 یدر ارتباط با اماکن ورزش یمصرف

 نی. بنابراگرددیدر فصول مختلف سال م شیو سرما شیگرما

 یتبادلات حرارت دگاهیساختمان از د تیفیاقدام در جهت ارتقاء ک

 دانجامیم يدر مصرف کل انرژ ياملاحظه قابل ییجوصرفهبه 

 ییبه شناساحاضر پژوهش  لذا کاهد.یساختمان م یو از بار مال

 یمقررات مل 19مبحث  حیصح يبر اجرا رگذاریتأث يهامؤلفه

پرورش شهر تهران  و موزشآ یورزش يهاساختمان در مجموعه

 يهامشغول به کار در مجموعه رانیسپس از نظر مد .پرداخت

شدن مبحث  ییآموزش و پرورش، عوامل موثر بر اجرا یورزش

 ی راورزش يهامجموعهدر  نساختما ینوزده مقررات مل

 تیعوض سهیو مقا لیبه منظور تحلدر نهایت . نمود يبندرتبه

به  ،یسلسه مراتب لیبا استفاده از تحل ي،مصرف انرژ تیریمد

مبحث نوزده در  حیصح يموثر بر اجرا يهامولفه يبندسطح

  آموزش و پرورش پرداخت. یورزش يهامجموعه

عملکرد  یابیبه منظور ارز 1820سال  در 1الیوریابرناردو و 

 هافتیساختار يهاروشبه بررسی مدارس  یداخل طیدر مح يانرژ

 کارکنان و یدانش و آگاه شیافزا و بیان کردند که پرداختند

ر د یینقش به سزا يمصرف انرژ یآموزان در مورد چگونگدانش

و همکارانش در  2يالسعد رد.مدرسه دا يکاهش مصرف انرژ

 ضی، تعوLEDفلورسنت با  يهاچراغ ضیبا تعو 2017سال 

 رجهد شیمطبوع در خارج از ساعات شلوغ، افزا هیتهو يهاستمیس

موفق شدند اقدامات ، حرارت ترموستات و کاهش نفوذ هوا

 يدر مصرف انرژ %38/5و  نندرا اجرا ک يانرژ يزیمم

 0172و همکاران در سال  3زوکاري .ندینما ییجوصرفه

 يدر انرژ ییجومصرف آب و صرفه يسازنهیبه يهاروش

 یصرفکه آب گرم م ی را بررسی کردند و دریافتندورزش ساتیتأس

 است و هدر يمصرف انرژ یاز عوامل اصل یکی یدر اماکن ورزش

بخصوص  یآب مصرف شیافزا ي وآب موجب اتلاف انرژ يرو

 يدرصد انرژ 29که  آنها نشان دادند. شودیاستخرها مدر 

 دیصرف تول یاماکن ورزش یدرصد گاز مصرف 43و  تهیسیالکتر

ب و مناس زاتیکه در صورت استفاده از تجه شودیآب گرم م

مصرف آب و  يهانهیاز هز يادیمقدار ز ،مصرف ياصلاح الگو

زاده و يسرگز .افتیکاهش خواهد  یورزش ساتیدر تأس يانرژ

اثرات نوع، جهت و  لیو تحل يسازهیشب با )1395(همکاران 

سبت سطح ن ریتأث ینسبت سطح پنجره بر بار ساختمان به بررس

 کی يسه نوع پنجره مختلف برا يبرا واریپنجره به سطح د

3. Zuccari & etal 



 67  ...هاي ) از مدیریت مصرف انرژي در مجموعهISMارائه مدل تشریحی ساختاري (: و همکاران معصومه شهبازي  

 

ره سطح پنج نهیبه يهاو نسبتند ساختمان استاندارد پرداخت

 کردند. آنها نییتعرا  نهیهساختمان با جهات ب يوارهاید يبرا

مجموع  هنیکه استفاده از پنجره سه جداره با نسبت به دادندنشان 

درصد  25/92 زانیرا به م انهیسال یشیو سرما یشیگرما يتقاضا

زان یه مرا ب يانرژ يتقاضا زانیم نهیپنجره دوجداره با نسبت بهو 

) در 1394و هوشمند ( انیمهدو ند.دهیدرصد کاهش م 21/31

ه در ک ییپارامترها یبه بررس يمصرف انرژ يسازنهیبه يراستا

هستند  رگذاریساختمان تأث شیو سرما شیبار گرما زانیم

و  مصرف زانیا را در مپارامتره نیا راتییتغ ریو تأث ندپرداخت

 یرسمورد بر ریافزار کرساختمان توسط نرم کیبرق و گاز  نهیهز

 رفمصنشان داد که درصد کاهش  يسازهیشب جی. نتاندقرار داد

 رنیتااس یپل قیبرق و گاز ساختمان در اثر استفاده از بلوك و عا

در  و درصد 3/15و  8/5 بیبه ترت در دیوارها آجر توپر يجابه

پنجره دوجداره استفاده از  بود. درصد 8/6و  6/2 ترتیبها بهسقف

مصرف را  درصد 5/6ی نیز پنجره معمول يجارفلکس به شهیبا ش

نه سالا نهیکل پارامترها هز رییبا اعمال تغ نیهمچن داد. کاهش

درصد کاهش  26سالانه گاز  نهیدرصد و هز 6/18برق ساختمان 

دستورالعمل  تمیالگور یطراح ) با1393و کهرم ( انییرضا داشت.

 دندتهیه کر يافزارنرم ستیل چک کی ي،انرژ يزیمم يافزارنرم

. آنها ندیساختمان استفاده نما يزیکه کاربران بتوانند از آن در مم

 يزیربرنامه کنترل هوشمند و قابل ستمیس کیبا نصب دریافتند 

 شیگرما ستمیس توانیبرق موتورخانه م یاصل يتابلو يرو

 ساعت در روز خاموش نگه داشت.  12ساختمان را حدود 

  

  روش پژوهش -2

 یحیتشر يسازاز روش مدل يجهت ارائه مدل ساختاربه

. شد است، استفاده یدگیچیغلبه بر پ يبرا یکه روش يساختار

رم افزار و ن هاستمیس یمهندس یشناختسپس با استفاده از روش

Concept Star گردید. ارایه یحیتشر يسازمدل 

  

   يآمار نمونهو  جامعه -2-1

 یورزش يهامجموعه هیکلآماري تحقیق حاضر شامل جامعه

 79پرورش شهر تهران ( و انه آموزشگ19مناطق  دهیسرپوش

 اداره یشده توسط روابط عمومر آمار ارائهببنا -یمجموعه ورزش

بود. با توجه به ابلاغ رسمی پرورش شهر تهران) ش و کل آموز

 25تعداد ؛ 1381هاي دولتی در سال ارگان يبه کلیه 19 مبحث

بود به به بعد  1386احداث آن از سال  خیکه تاری مجموعه ورزش

 عنوان نمونه تحقیق انتخاب گردیدند.

  

  اطلاعات آوريجمع ابزار -2-2

 ينظر یمربوط به مبان يهاداده يآورجمع يپژوهش برا نیدر ا

و  يااز منابع کتابخانه هیاول يهاو استخراج عوامل و شاخص

 ي استفاده شد.مقالات و مطالعات مورد ،شامل کتب ینترنتیا

 محقق ساخته ايها پرسشنامهداده يجهت گردآورهمچنین 

و  یالمللنیب يساختمان و استانداردها یمقررات مل مطابق با

مه پرسشنا هیطرح اول گردید. میدر دو بخش تنظ يانرژ يزیمم

رگان خب ریسا زیو ن ي اول و دومراهنما دیتوسط اسات هیپس از ته

 يهاقرار گرفت و پس از اصلاحات در قسمت یبررس مورد

 يساختمان و استانداردها یمقررات ملبا  آنو تطابق  مختلف

  .دیگرد نیتدو ییپرسشنامه نها ي،انرژ يزیو مم یالمللنیب

بخش دوم مشتمل و سؤال  13بخش اول پرسشنامه شامل 

 یمجموعه ورزش یمشخصات کلبه ترتیب سؤال بود که  90بر 

 يژانر تیریو مد یفن يهانظر مؤلفه ازرا آن ساختمان اتیجزئو 

 ورگذرن يهابه جداره 11تا  1 سؤالات مورد بررسی قرار داد.

به  18تا  12سؤالات  ،)بانیو سا رینورگ ،درب ،بازشوها (پنجره

 یپوسته خارج يبندقیو عا یخارج يهاجدارهي بندقیعا

الن س ییروشنا ستمیس يهابه مؤلفه 32تا  19 سؤالات، ساختمان

 سؤالات یی)،روشنا ستمیس تیریو مد ییروشنا زاتیتجه( یورزش

موتورخانه و ، آب سرد و گرم يهالوله يبندقیبه عا 50تا  33

به  62تا  51سؤالات ی، ترموستات در سالن ورزش ریاستفاده از ش

 يهادر سالن هیو تهو شیسرما، شیگرما ستمیس تیریمد

 يزیمم( انرژي مصرف تیریبه مد 72تا  63سؤالات  ی،ورزش

 90تا  77و سؤالات  یبه  برنامه نظارت 76تا  73سؤالات ي)، انرژ

  .مربوط بودندکارکنان  فیوظا میبه آموزش و تقس

اطلاعات  شد، بخش اول میمجاور در دو بخش تنظ سیماتر

 یمقررات مل طهیمتخصصان و خبرگان در ح یشناخت تیمعج

مقررات  حیصح يپارامتر مؤثر بر اجرا 7بخش دوم و  ساختمان

 و آموزش یورزش يهادر مجموعه 19 ساختمان مبحث یمل

 .گرفتپرورش شهر تهران را در بر

  

  اطلاعات يآورجمع نحوه -2-3

مت و سلا یبدنتیترب یبه کارشناس يمراجعه حضوربا محقق 

 وخواهران   یورزش يهامجموعهو پرورش  و ادارات آموزش

 انکارشناستوسط  هااقدام به تکمیل پرسشنامهبرادران 

 هايسالن نمسئولا ی،ورزش هايمجموعهان ریمد ی،بدنتیترب

ا ب محققهمچنین  .نمودسالن  ساتیتأس نو مسئولا یورزش

اداره کل  مدارس کشور، زیو تجه يحضور در سازمان نوساز

 يمدارس شهر تهران و شرکت توسعه و نگهدار زیو تجه ينوساز

 مجاور توسط سیماتر لیکشور نسبت به تکم یاماکن ورزش
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آموزش و پرورش شهر  یساخت اماکن ورزش ناظر بر نیمهندس

 .نمودتهران اقدام 

  

  Concept Star افزارنرم با نقشه راه جادیا -3

 يسازافزار مدلنرم نیترتهشرفی، پConcept Star افزارنرم

جربه ها تبر سال یافزار مبتننرم نیاست. ا يساختار یحیتشر

و حل مسائل  ییاجرا يسازمیتصم نهیدر زم یمشاوره عمل

 کی جادیا يروش برا کی ستم،یس یاست. طراح یستمیس

است که در آن مسائل و  يادهیچیپ يهااز حالت» راه نقشه«

 & Bernardo) در نظر گرفت دیرا با يمتعدد يهانهیگز

Martins, 2020) .درك  کی جادیا يبرا در این تحقیق

 کیجهت کنار هم قرار دادن  زیو ن دهیچیپ يهااز حالت یاساس

 هیکلافزار استفاده شد و از این نرمحل مسئله  اتیعمل يسر

انجام  ی توسط آنسلسله مراتب ستمیداده و رسم س افتیمراحل در

 .گرفت

  

   يعوامل مؤثر بر مصرف انرژ ییشناسا -3-1

در  رگذاریتاث یعامل اصل 7 ،منابع و نظرات خبرگان یبررس با

 19بر اساس مبحث  يمصرف انرژ تیریهرچه بهتر مد ياجرا

  به قرار زیر است:شد که  نییساختمان تع یمقررات مل

 هاي نورگذر و بازشوهاجداره .1

  بندي پوسته خارجی ساختمانعایق .2

  مدیریت سیستم روشناییتجهیزات و  .3

 بندي سیستم گرمایش و سرمایشعایق .4

  مدیریت تاسیسات مکانیکی .5

  برنامه نظارتی .6

 آموزش و تقسیم وظایف کارکنان .7

  

  سازي سیستممدل -3-2

تأثیر «با شروع فرآیند طراحی سیستم و انتخاب رابطه محتوایی 

پرسد و با سؤالاتی می  Concept Starافزار، نرم»گذاردمی

گویی، یک ماتریس مشتمل بر تمام نظرها در مورد سیستم خپاس

نفر از  15دهد. براي این منظور از نظرات را در خود جاي می

هاي ورزشی خبرگان شامل مهندسین ناظر ساخت مجموعه

آموزش و پرورش شهر تهران و کارشناسان سازمان نوسازي 

د. شارشد و دکتري استفاده مدارس با مدرك تحصیلی کارشناسی

دهی در ادامه، دایگراف معادل ماتریس مجاور را که حاصل پاسخ

 ).1ها بود ارائه گردید (شکل شماره به این سؤال

  

  (پیچیدگی بین موانع) ماتریس مجاور. 1شکل

  

بعلت پیچیدگی زیاد عملاً این ماتریس براي مدیران و محققان 

ط مستتر رواب باشد. لذا براي رفع این مشکل، ابتداقابل استفاده نمی

 آشکار کردیم. 1در ماتریس مجاور را در جدول شماره 

  

هاي اصلی مدیریت مصرف انرژي ماتریس مجاور مولفه. 1جدول 

  هاي ورزشیدر سالن

  
 

کار با استفاده از ماتریس مجاور، ماتریس قابل براي این

 سیو ماتر سیماتر نیحاصل جمع ا آورده ودست به را حصول آن

اطلاعات نهفته درآن  یتا تمام مدیرسانقدر به توان  را آن یهمان

 . )2(جدول شماره  آشکار شود

 يمصرف انرژ تیریمد یاصل يهامولفه یینها سیماتر. 2جدول 

  یورزش يهادر سالن
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 نمودار سلسله زیو ن ستمیس نیا یینها سیدر ادامه ماتر

 Concept Star افزاررا که با استفاده از نرم ستمیس یمراتب

دهنده امر نشان نیا .گردیدارائه  2در شکل شماره  مدبدست آ

موانع است که در حالت معمول  نیب يروابط پنهان و تسر افتنی

 .شدندگرفته  دهیناد

  

سیستم سلسله مراتبی عوامل موثر بر اجراي مبحث . 2شکل

  مقررات ملی ساختمان 19

 
 یمسأله اطلاعات نهان ،یینها سیدست آوردن ماتربا به

 کهیآن افزوده شد. زمان یدگیچیحال بر پ نیاما در ع ،حل ستمیس

تفاده از را با اس ستمیشده س يبندو سطح یسلسله مراتب ارنمود

بدون کاستن از اطلاعات  یخطوط اضاف ،آوردیمدست بهافزار نرم

 يقابل فهم و مناسب برا یستمیحذف شد و س ستم،یمهم س

موانع  نیب یدگیچیگر پانیکه بگردید فراهم  ریو مد گرلیتحل

 .بود

  

  MICMACتجزیه و تحلیل  -4

قدرت نفوذ و  لیو تحل یبررس MICMAC لیهدف از تحل

وجه مرحله با ت نیا . در(متغیرها) بود عوامل موثر یقدرت وابستگ

 یعوامل موثر به چهار دسته کلی، قدرت نفوذ و وابستگ زانیبه م

 يرهایمتغ . دسته اول شامل)3جدول شماره شدند ( میتقس

 نیچنو هم یقدرت وابستگ رهایمتغدسته از  نی. ابودندخودمختار 

رار دسته ق نیکه در ا ییرهای. متغداشتند پایینیقدرت نفوذ 

اثر  د وردنکل عم ستمیبه صورت جدا از کل س باًیتقر ،گرفتند

 واملع نیت ا. در واقع ارتباطاشتندندا رهایمتغ ریسا يرو یچندان

. دسته دوم شامل آن بود زیمحدود و ناچ اریبس رهایمتغ گریبا د

قدرت ما پایین اکه قدرت نفوذ  ي بودنداوابسته يرهایمتغ دسته از

 يرهایتغم . دسته سوم شامل آن دسته ازداشتند ییبالا یوابستگ

 بالایی یو هم قدرت وابستگ بالا قدرت نفوذ همکه  ي بودندوندیپ

معنا  نیه ا. ببودندثبات یب یموانع قتیدر حق رهایمتغ نی. اداشتند

بر  ماًیمستق نکهیعلاوه بر ا آنهادر مورد  یکه انجام هرگونه اقدام

 زیموانع ن ریسا در قالب بازخورد از ،گذاشتیموانع اثر م ریسا

ی تقلمس يرهایمتغ . دسته چهارم شامل آن دسته ازودندب اثرپذیر

 نی. اتنداشدی پایین اما قدرت وابستگ بالاکه قدرت نفوذ  بودند

شروع  يو برا ندردکمدل عمل  يربنایدسته همانند سنگ ز

 . گرفتندقرار می دیتأک مورد دیبا ستمیکارکرد س

  

قدرت نفوذ و وابستگی عوامل بر اساس ماتریس دریافتی . 3جدول

  نهایی

  7  6  5  4  3  2  1  

 عوامل

ن
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  1  4  1  1  2  2  1  قدرت نفوذ

  2  1  1  4  2  1  1  قدرت وابستگی

 و یقدرت وابستگ انگرینما یمحور افق 4شماره  در جدول

قدرت نفوذ و  زانی. ماستنشانگر قدرت نفوذ  يمحور عمود
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 یافتیدر سیجدول ماتر ياز رو رهایاز متغ کیهر  یوابستگ

 استخراج شده است. یینها

  

  ها بر اساس قدرت نفوذ و وابستگیبندي مولفهدسته. 4جدول 

                  7  

وذ
 نف

ت
در

ق
  

  6    مستقل      پیوندي    

                  5  

                4  4  

                  5/3  

  3    خودمختار      وابسته    

              5  1  2  

        2      6  7-3  1  

  7  6  5  4  5/3  3  2  1    

  قدرت وابستگی

 
  ناحیه خودمختار -4-1

ن پایین بودند در ایقدرت نفوذ و وابستگی  معیارهایی که داراي

 ،ا مدلاتصالات ضعیف ببه دلیل  متغیرهان . ایگرفتند ناحیه قرار

 مشخص همانطور که از اسم این ناحیه دند.از مدل جدا ش تقریباً

 ریزي. براي برنامهندد در این ناحیه خودمختارعوامل موجو است،

احیه را انتخاب نکنیم این ن متغیرهاياست در مورد عوامل، بهتر 

ل موجب ایجاد توفیق ریزي و اقدام در مورد این عوامچون برنامه

 ي قدرت نفوذ پایین و همچنین. این عامل داراگرددخاصی نمی

. به تندهسبه سایر عوامل نسبت وابستگی بسیار پایین  قدرت

و  هدشاملی جدا از سایر عوامل محسوب همین دلیل ع

در  .شودمیمل وامنحصر به خود این عریزي براي آن تنها برنامه

جداره هاي  1عامل شماره  ؛عامل 5سی بین عوامل مورد برر

تجهیزات و مدیریت سیستم  3مل شماره نورگذر بازشوها، عا

مدیریت تاسیسات مکانیکی، عامل  5روشنایی، عامل شماره 

آموزش و تقسیم وظایف  7برنامه نظارتی و عامل شماره  6شماره 

  گرفتند. قرارکارکنان؛ در این ناحیه 

  

  وابسته ناحیه -4-2

 الاییبوابستگی قدرت اما  پایینکه داراي قدرت نفوذ  متغیرهایی

. این ابعاد به طور عمده شامل گرفتند بودند در این ناحیه قرار

 ماا داشتند که براي ایجاد آنها عوامل زیادي دخالت بودند عواملی

یزي در ر. با برنامهبودندساز متغیرهاي دیگر خود آنها کمتر زمینه

توان انتظار داشت که می تقلمورد عوامل ناحیه پیوندي و مس

اد تحت تاثیر قرار گیرند. این عوامل نیز براي زی این ناحیه عوامل

. ارندددر سطوح پایینی مدل قرار زیرا ریزي مناسب نیستند برنامه

ریزي باید براي عواملی باشد که داراي اثرگذاري بیشتري برنامه

مورد  املاز بین عو .بوده و در سطوح بالایی مدل قرار دارند

پوسته  يبند قیعا 2عامل شماره یعنی  عامل کتنها یبررسی، 

 شت.در این ناحیه قرار دا نساختما یخارج

  

  پیوندي ناحیه -4-3

باشند  ییوابستگی بالا قدرت که داراي قدرت نفوذ و متغیرهایی

. متغیرهاي این ناحیه ثباتی ندارند، هر گیرندمی در این ناحیه قرار

تغییري که روي آنها صورت گیرد، هم روي خود آنها و هم روي 

. عوامل موجود در این سطح هم گذار خواهد بودمتغیرها اثردیگر 

یاز نعوامل سطح قبلی پیشچنین . همنداثرپذیر و هم اثرگذار

عوامل این سطح و خود این عوامل پیش نیاز وقوع عوامل سطح 

. بدین ترتیب قدرت نفوذ در سطوح بعدي و خواهند بودبعدي 

بین  در .لاستوابستگی به سطوح قبلی در این عوامل باقدرت 

در این  عواملعوامل مورد بررسی در این تحقیق هیچ یک از 

 ند.دسته قرار نگرفت

  

  مستقل هیناح -4-4

، ودندبوابستگی پایین قدرت که داراي قدرت نفوذ بالا اما  عواملی

. این عوامل به همراه عوامل پیوندي، گرفتند در این ناحیه قرار

د و دهندل را شکل میمتغیرهاي کلیدي هستند که زیربناي م

رنامه به آنها توجه شود ب ابتدابراي شروع کارکرد سیستم باید در 

عوامل چنانچه در حیطه توان مدیران  ینریزي و اقدام در مورد ا

. این عوامل در سطوح خواهند بودباشد، داراي بهترین تاثیر 

ین از ب گذارند.بالایی مدل قرار دارند و بر سایر عوامل تاثیر می

 4 شماره عاملیعنی  عامل کتنها یمورد بررسی،  املعو

و  شیگرما ستمیس( هاي آب سرد و گرمي لولهبندقیعا

 گرفت.در این دسته قرار  )شیسرما

  

  يریگجهینتبحث و  -5

سطوح  از یعلت و معلول ریفوق مس یسلسله مراتب ستمیس در

جزء موجود در سطح چهارم بر  یعنی بود. بالاسطوح به  نییپا

ن آکه آن سطوح بر نیبدون ا گذاردیم ریتأث گریاجزاء سطوح د

 حیصح يسطح چهارم مؤثر باشند. در سطح اول، اجراجزء در 

. دگردیمتأثر  ستمیاجزاء س یساختمان از تمام یمقررات مل

 دیبا م،یساختمان هست یکه خواهان اعمال مقررات مل یاقعمو

ته داش ستمیدر س یگاهیکه اجزا مورد نظر ما، چه جا میدقت کن

عل ف نیا ندیاگر برآ .اجزاء چگونه است گریو روابط آن با خود و د

ه و از کنترل خارج شد ستمیو انفعالات واگرا باشد ممکن است س

مقررات  حیصح يو از اجرا دنشهم بپاآن از يساختارها در نهایت

  .میکاملا دور شو
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که  تسطح اس چهارمتشکل از  یسلسله مراتب ستمیس کی

 يبندقیعا1چهار عامل  ،در سطح چهارمدر تحقیق حاضر؛ 

و  یبرنامه نظارت3 ،يمصرف انرژ تیریمد2 ،یخارج يهاجداره
 يهالوله يبندقیفقط عامل عا ،در سطح دوم؛ آموزش کارکنان4

نورگذر و  يهاجداره1سه عامل  ،در سطح سومو سرد و گرم 

 و شیگرما ستمیس تیریمد3و  ییروشنا زاتیتجه2بازشوها، 

  .قرار گرفتند شیسرما

 ییموانع با استفاده از رابطه محتوا یبررس تحقیق حاضر به

ه ما ب درك مسئله يبرا یکل يدیکه صرفاٌ دپرداخت  "يریتأث"

 ییاز روابط محتواگردد تحقیقات آتی . لذا پیشنهاد میدهدیم

 شتریشناخت ب يبرا "یبازدارندگ" ای "یشیافزا" مانند يگرید

 د.نمایناستفاده 
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