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ی خلاقهدف اصلی این پژوهش تاثیر میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي ا

هاي کهز شبدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی: نقش میانجی میزان استفاده ا

 -صیفیر تواجتماعی و نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود بود. پژوهش حاض

ی انجام که به صورت میدان است کاربردي هايپژوهش جمله ازهمبستگی، و 

م پزشکی را کلیه دانشجویان دانشگاه علو شد. جامعه آماري پژوهش حاضر

گان مور شهر تهران تشکیل دادند. به منظور برآورد حجم نمونه از جدول

ها از ردآوري دادهگنفر برآورد شد. براي  300استفاده گردید و حجم نمونه تعداد 

رسشنامه محتوایی پ و صوري پرسشنامه محقق ساخته بهره گرفته شد. روایی

رار گرفت. قمورد تایید  ورزشی) مدیریت اساتید از نفر 15( نظرانتوسط صاحب

عالیت بدنی= کرونباخ (ف آلفاي ضریب از استفاده با پایایی پرسشنامه همچنین

و  86/0هاي اجتماعی = ، استفاده از شبکه81/0، رفتارهاي اخلاقی = 85/0

وایی ر) گزارش شد. همچنین 83/0نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود= 

رخش چهاي اصلی با از طریق تحلیل مؤلفه پرسشنامه سازه اعتباریابی

  Spssي،زارهام افها با استفاده از نرداده یلواریماکس انجام شد. تجزیه و تحل

د ها بیانگر آن که بوانجام گرفت. نتایج یافته 23نسخه  Amosو  25نسخه 

شد، ته بااي داشتواند نقش واسطههاي اجتماعی نمیکه متغیر استفاده از شبکه

ود نی خهمچنین نتایج نشان داد که متغیر نگرش فرد در مورد تصویر بد

ه رفت کگتیجه نتوان از نتایج اینگونه اي داشته باشد. مینقش واسطهتواند می

ورد مدر  هاي منظم ورزشی داشته باشند نگرش آنهااگر دانشجویان فعالیت

ها ي آنبالا تصویر بدنی خود افزایش یافته و این امر موجب اعتماد به نفس

  ند. دهشود و دانشجویان رفتارهاي اخلاقی مثبتی از خود بروز میمی
  

  ها واژهکلید 

  نی.ت بدهاي اجتماعی، میزان فعالیدانشجویان، رفتارهاي اخلاقی، شبکه

The main purpose of this study was to investigate of the 
effect of physical activity on the ethical behaviors of 
medical students of the University of Medical Sciences: the 
role of mediator in the use of social networks and individual 
attitudes about their physical image. The research was 
descriptive-correlational, and an applied research that was 
done field-by-field. The statistical population was all 
students of Tehran University of Medical Sciences. In order 
to estimate the sample size, Morgan table was used and the 
sample size was estimated to be 300. A researcher-made 
questionnaire was used to collect data. The content validity 
of the questionnaire was confirmed by the experts (15 
professors of sports management). The reliability of the 
questionnaire was also reported using the Cronbach's alpha 
coefficient (physical activity: 0.85, moral behaviors: 0.81, 
social networking: 0.86 and individual attitude about body 
image: 0.83). The validity of the validation structure of the 
questionnaire was also accomplished through analysis of 
the main components with the varimax rotation. Data 
analysis was performed using software, Spss version 25 and 
Amos version 23. The results of the findings indicate that 
the use of social network variables cannot play a mediator 
role. Also, the results showed that the individual's attitude 
about his physical image could have a mediating role. It can 
be concluded from the results that if students have regular 
exercise activities, their attitude toward their physical image 
has increased and this will lead to self-esteem and students 
will show positive moral behaviors. 
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  همقدم

در زندگی ماشینی امروزي، براي انجام دادن بسیاري از امور 

نیازي به فعالیت جسمانی نیست. زندگی با این روش باعث شده 

افراد چاق افزوده شود و بر اثر زندگی بی است که بر تعداد 

تحرك، قواي جسمانی کاهش یابد. بنابراین، مشکلاتی از قبیل 

هاي قلب و عروق، افزایش چربی خون، چاقی و غیره بیماري

تحقیقات مختلف علمی . اي جدا از زندگی روز مره نیستمساله

بدنی منظم به بهبود وضعیت بهداشت دهد که فعالیتنشان می

هاي عروق کرونر، تن و روان و پیشگیري یا درمان بیماري

چربی و فشار خون بالا، افزایش بی رویه وزن، پوکی استخوان، 

برخی از انواع دیابت، سکته مغزي، افسردگی بالینی و حتی 

کند و از این طریق موجب ها کمک میبعضی از سرطان

ر، ). از طرف دیگ2017شود (چاووشی، افزایش طول عمر می

برند و تقریباً به درصد افراد جامعه از افسردگی رنج می 21

هاي مختلف جسمانی و روانی همین میزان در جامعه، ناهنجاري

هاي عدم توان از شاخصها را میوجود دارد. میزان این بیماري

بدنی یا عدم گسترش ورزش همگانی به حساب آورد. فعالیت

از طریق توسعه ورزش بهبود سلامتی جسمانی و روانی  فقط 

احمدي و همگانی و توجه به ابعاد مختلف آن امکان پذیر است (

هاي بسیاري از محققان معتقدند که فعالیت). 2014شاهی، ملک

بدنی و ورزش آمیخته با تربیت روانی است و هر تجربه تربیت

حرکت یا تغییر جسمانی یا تجربی روانی را به همراه دارد و 

هاي مهم تکامل هایی را از روشالیتشرکت در چنین فع

دانند. برخی دیگر نیز عقیده دارند که جسمانی و روانی می

شناسان و روانشناسان به عنوان ابزار ورزش از طرف جامعه

پذیري شخصیت پیشنهاد شده است و بر توان تربیت و شکست

ایجاد موقعیت مناسب براي برقراري  بدنی دراجتماعی تربیت

تاثیر  بنابراین، .)2012(کریمی، اعی تاکید دارند روابط اجتم

باشد میورزش بر حالات روانی و جسمانی داراي ابعاد گوناگونی

اجتماعی،  باید ورزش را در ابعاد آنهابندي دستهکه در صورت 

 نکهیبا توجه به اشناسی و فیزیولوژیکی مطرح نمود. روان

 تیو ترب میلتع ندیاز فرآ نفکیجزء لا یبدن تیامروزه ترب

 یو روان یدر سلامت جسمان يرگذاریتواند نقش تاثیباشد، میم

حرکتی و ورزشی به لحاظ  يهاکند. فعالیت فایا دانشجویان

هاي فیزیولوژیکی و بهبود بخشیدن عملکردهاي ایجاد تعادل

تن و روان فرد را در پی دارد و از  ادابیحیاتی بدن، سلامتی و ش

روانی،  -طرفی برخورداري افراد از سلامت و بهداشت جسمی

دهیم، ( کندبقاء و خود شکوفایی یک جامعه را تضمین می

2011(.  

 براي جسمانی هايفعالیت در توان گفت که حضورمی

 منظم طور به که افرادي. باشدمی روانی مزایاي داراي هاانسان

 بهتر کنندمی احساس کنندمی شرکت جسمانی یتفعال در

 کردن تمرین هنگام که کنندمی ابراز مردم از بسیاري .هستند

. دارند بهتري احساس کنندنمی تمرین که هنگامی به نسبت

 افراد در بودن خوب موجب تندرستی و سلامت احساس

 و افسردگی کاهش براي ايوسیله جدي شود. فعالیتمی

 ايوسیله جسمانی هايفعالیت سایر و ورزش .است هاتنش

 هايفعالیت .است هاانسان دیگر  با پیوستگی و اتحاد براي

 .است آوري نشاط وسیله افراد از بعضی براي ورزش و جسمانی

 .هستند مهیجی هايپدیده جسمانی هايو فعالیت ورزش

 رضایت احساس نیز هافعالیت در باختن از حتی کنندگانشرکت

 یک از پس تنوع و آرامش موجب جسمانی فعالیت .کنندمی

 پس افراد. است روانی فشار تحمل و مطالعه کار، طولانی دوره

 اعتقاد  هابعضی .کنندمی مراجعه خود کار به انرژي با آن از

 و نفس به جسمانی، اعتماد هايمهارت بر تسلط با که دارند

 این و کنندمی کمال احساس  و تقویت را خود خودباوري

 به گرایش .دهدمی افزایش را آنها صلاحیت و رضایت احساس

 مخدر مواد مانند اعتیاد به کردن پیدا گرایش مقابل در ورزش

 بعضی در جسمانی هايفعالیت به روانی وابستگی. است مطرح

 و علایم از ها، بعضیفعالیت در نکردن شرکت با که افراد از

کنند، می تجربه را نکردن شرکت از حاکی  روانی هاينشانه

  ). 2003غفوري، ( شودمی احساس

شود توان گفت فعالیت بدنی موجب میدر این خصوص می

. که افراد رفتارهاي اخلاقی رضایت بخشی داشته باشند

اي از صفات روحی و باطنی انسان اخلاق را مجموعه قراملکی

خلقیات که به صورت اعمال و رفتاري که از کرده است تعریف 

کند و بدین شود، بروز ظاهري پیدا میدرونی انسان ناشی می

توان تعریف شود که اخلاق را از راه آثارش میسبب گفته می

. استمرار یک نوع رفتار خاص، دلیل بر )2008(قراملکی،  کرد

آن است که این رفتار یک ریشه درونی و باطنی در عمق جان 

 نامند.را خلق و اخلاق میو روح فرد یافته است که آن ریشه 

کنند، اما دامنه اخلاق را در حد رفتارهاي فردي تلقی می

رفتارهاي فردي وقتی که در سطح جامعه یا نهادهاي اجتماعی 

یابد، به نوعی به اخلاق جمعی کند و شیوع میتسري پیدا می

دواند و خود اش در فرهنگ جامعه میشود که ریشهتبدیل می

توان شناخت. یابد که جامعه را با آن میینوعی وجه غالب م

ها، پرداختن به اخلاق و امروز در تجزیه و تحلیل رفتار سازمان

ها هاي اخلاقی یکی از الزامات است. نماد بیرونی سازمانارزش

دهد که خود حاصل جمع را رفتارهاي اخلاقی آنها تشکیل می

، ظهور و هاهاي گوناگون اخلاقی است که در آن سازمانارزش
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). شاید بتوان اذعان کرد که 2006مویدفر، ( بروز یافته است

یکی از عواملی تاثیر گذار بر میزان فعالیت بدنی در رفتارهاي 

 هاي اجتماعی است. ازاخلاقی دانشجویان استفاده از شبکه

 در خصوص به امروزي جامعه روي پیش مشکلات ترینمهم

 به آنها گرایش و بدنی هايفعالیت کاهش دانشجویان بین

 زیانباري اثرات تواندمی که باشدمی اجتماعی هايشبکه سوي

 داشته پی در کشور آینده نسل براي روانی و جسمانی نظر از را

 با که و یک بیست قرن در امروزه). 2014رستمی بادي، . (باشد

 ارتباط شود، وسایلمی شناخته اطلاعات فناوري يهزاره نام

 و وظایف که نحوي دارند، به رنگی پر و مهم بسیار نقش جمعی

 به نیز را نهادهایی و اندگرفته عهده بر را زیادي هاينقش

 کردن پر و سازيآگاهی نقش بین این در .خوانندمی مقابله

 خاص طور به( جوان نسل ویژه به و مردم يتوده فراغت اوقات

 و دارند اختیار در زیادي جوان جمعیت که سوم جهان کشورهاي

 بصورت.) رودمی شمار به انان يزمره در نیز ایران ما کشور

 و نقش عنوان تحت جامعه عموم سازي همگن نقش و آشکار

محکم کار و شمرد ( بر جمعی ارتباط وسایل پنهان يوظیفه

این امکان وجود دارد که استفاده بیش از حد از  ).2015حلاج، 

نداشته باشند  افراد فعالیت بدنیهاي اجتماعی باعث شود شبکه

شود که افراد بی تحرك شوند و این بی و این امر موجب می

تحرکی باعث عوارض زیان باري همچون چاقی و... گردد و 

این امر موجب نارضایتی افراد در مورد تصویر بدنی خود شود. 

هاي اجتماعی که در موقعیت ي مهم تصویر خودهاکی از جنبهی

اشاره دارد به افکار،  افراد است که  تصویر بدند. بیاظهور می

 مرتبط با بدن ادراك شده اعتقادات، احساسات و رفتارهاي

هایی از نارضایتی از بدن نیز جنبه ).2014(جیانولی و همکاران، 

بدنی است که به ارزیابی منفی از اندازه، شکل و وزن  تصویر 

واقعی و تصویر بدن تصویر بدن  گردد و به تمایز بینبدن برمی

تصویر  ).2019(ویلیامز، لوین و کالیلانی،  آل اشاره داردایده

شود و بدن یک مفهوم محوري براي خودپنداري محسوب می

 هاي گوناگون عملکرد و روانبراي زمینه تلویحات مهمی

تصویر بدن نه تنها یک پدیده . شناختی و کیفیت زندگی دارد

 بلکه، این مسئله مرتبط است که  ناشی از ساختار اجتماعی است

خو، امینی(کند فرد چگونه تعاملات خود با دیگران را تجربه می

2018 .(  

با توجه به اینکه تابه حال در زمینه متغیرهاي پژوهش به 

صورت کلی پژوهشی انجام نشده است بنابراین به تاثیر هریک 

هاي پیشین خواهیم پرداخت. موسوي و از متغیرها در پژوهش

ها و تصویر بدن در دیدگاههمکاران در پژوهشی به بررسی 

با توجه به پرداختند، نتایج آنها نشان داد که  مکاتب روانشناسی

آموزشی  هاياهمیت تصویر بدنی مناسب براي هر فردي بسته

هایی به منظور مهارت آموزي براي روانشناسان و و کارگاه

انی که با افراد داراي تصویر بدنی منفی سر و کار دارند مددکار

هاي هدفدار و مثبتی در راستاي طراحی و برگزار شود تا گام

). 2016(موسوي و همکاران،  افراد برداشته شود خدمت به این

 موثر عوامل تمیمی و نوروزي در تحقیق خود با عنوان بررسی

 بر اي مبتنیمطالعه ر:دخت آموزاندانش در بدنی فعالیت انجام بر

 که آنجا سلامت به این نتیجه رسیدند که از ارتقاء الگوي

 نوجوانان بدنی فعالیت بر موثر عامل مهمترین خانواده حمایت

 هاخانواده در انگیزش ایجاد با شودتوصیه می لذا باشد،می دختر

 در بویژه بدنی فعالیت منافع آموزش و نوجوانان حمایت براي

 ارتقاء جهت موثري گام ندارند، بدنی سابقه فعالیت که افرادي

شود (تمیمی و نوروزي،  برداشته افراد از گروه این بدنی فعالیت

همچنین قلیزاده و همکاران در پژوهشی به بررسی  .)2015

مشتري به رفتارهاي غیراخلاقی فروشندگان پرداختند. بر  پاسخ

قی، بر عدم هاي اخلااساس نتایج این پژوهش درك نابرابري

تایید هنجارهاي اخلاقی تاثیرگذار بوده که در نتیجه این عدم 

کنند (قلی زاده تایید مشتري شرکتها و فروشندگان را تحریم می

) با 2015( 1در پژوهشی که براگا و دوسیل ).2015و همکارن، 

 دادند ورزشی نشان و بدنی فعالیت به نسبت نگرش عنوان تاثیر

 مردان بین در ورزش و بدنی فعالیت به نسبت نگرش که

بدنی در افرادي که  کلی فعالیت طور به تر بیشتر است وجوان

والدینشان نگرش مثبتی نسبت به ورزش دارند بیشتر است 

در  2و همکارانهمچنین لارانجو ).2015(براگا و دوسیل، 

 رفتار تغییر بر اجتماعی يهاشبکه پژوهش خود با عنوان تاثیر

 با داده پایگاه متاآنالیز، پنج و سیستماتیک بررسی کی: سلامتی

شدند  اسکن شده تعریف پیش از جستجو راهبرد یک از استفاده

 آینده و حال، بهداشتی رفتار تغییر به مربوط مطالعات که نتیجه

 توسط شده انجام مطالعات. )2015و همکاران، لارانجوبود ( نگر

 آزمایش نهایت هشتشدند و در  غربالگري مستقل محققان

 شدند که نتایج اثر ترکیب متاآنالیز یک در کنترل شده تصادفی

 نتایج بر هاي اجتماعیهاي شبکهسایت مداخلات مثبت

  را نشان داد. بهداشتی رفتارهاي

توان اشاره کرد که یکی از موضوعاتی که مورد توجه می

ها و گران عصر حاضر و محور بسیاري از پژوهشجدي پژوهش

                                                                      
1 . Braga & Dosil. 
2 . Laranjo et al. 
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هاي اجتماعی و مطالعات قرار گرفته است، رابطه میان شبکه

شود که فعالیت بدنی است. در واقع این دو پرسش مطرح می

بدنی دارند و نیز اینکه هاي اجتماعی چه تأثیري بر فعالیتشبکه

کنند. بر این اساس، توجه ها میاي از رسانهاین قشر چه استفاده

هاي اجتماعی در نحوه نهبه تأثیرات مثبت و منفی که رسا

هاي زندگی روزمره و ارتباط، تولید محتوا، تعاملات و دگرگونی

هویت دینی، فرهنگی، اجتماعی و... نوجوانان و جوانان بر جاي 

نظر به این که نگرش بر رفتار اثر گذارد، حائز اهمیت است. می

گذارد و با رفتار یک رابطه علت و معلولی دارد، مطالعه می

و ورزشی به عنوان خواستگاه  حرکتیهاي به فعالیتنگرش 

رفتار آگاهانه در جهت نیل به اهداف بهزیستی و تندرستی از 

 يهاها و طرحانجام برنامه اهمیت زیادي برخوردار است.

به  تواندیم يادیتا حد ز علوم پزشکیمختلف توسط معاونت 

 نیا اساتید ينکته برا نیتر. مهمدیاهداف کمک نما شبردیپ

کنند،  ادیرا به ورزش ز دانشجویان لیاست که به طور مثبت تما

 ي، اجراهادانشگاهدر  یبدنتیساعت کم ترب هالبته با توجه ب

 ياجرا يبرا اساتید دیگر شتریو مشارکت ببدنی  يهاتیفعال

 یباورنکردن يریتاث اساتید یی. از سوطلبدیها را ممطلوب برنامه

را در بهبود  مهمیتوانند نقش یخود دارند، که م دانشجویانبر 

به  دانشجویان قیتشو قیاز طر یعادات مربوط به سلامت

دارند  دینکته تاک نیا مطالعات بر شتریکنند و ب فایا یبدن تیفعال

 یبدنتی، سطح فعالدییو تا قیتشو قیتوانند از طریماساتید که 

امید است نتایج این تحقیق  ،را بهبود بخشند دانشجویان

راهگشاي مشکلاتی که در حوزه فعالیت بدنی است را برطرف 

با توجه به مطالب گفته شده سوال اصلی پژوهش حاضر کند. 

این است که  تا چه اندازه میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي 

اخلاقی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران با نقش 

هاي اجتماعی و نگرش فرد در شبکه میانجی میزان استفاده از

 تواند تاثیرگذار باشد؟مورد تصویر بدنی خود می

  

  روش شناسی پژوهش

 هايپژوهش جمله ازهمبستگی و  - پژوهش حاضر توصیفی

باشد که به صورت میدانی انجام شد. جامعه آماري می کاربردي

را کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهر  پژوهش حاضر

شکیل دادند. به منظور برآورد حجم نمونه از جدول مورگان تهران ت

نفر برآورد شد. براي  300استفاده گردید و حجم نمونه تعداد 

ها از پرسشنامه محقق ساخته بهره گرفته شد. گردآوري داده

در مقالات و  مطرح شده متغیرهاي ترینمهم از بنابراین فهرستی

تعداد،  نظر از و معتبر علمی، مستندات به لحاظ کتب دانشگاهی که

داشتند مورد  متغیرهاي پژوهشدر ارتباط با  را تکرار بیشترین

آوري هاي تکمیلی براساس مستندات جمعمطالعه قرار گرفت؛ داده

و براي تنظیم مبانی نظري پژوهش مورد استفاده قرار گرفت. با 

ه شناسایی گوی 50گیري پژوهش با ها ابزار اندازهاستناد از این یافته

 کارشناسی نظر دریافت و هاگویه این استخراج از شد. پس

 روایی در مورد ورزشی) مدیریت اساتید از نفر 15( نظرانصاحب

نهایی  پرسشنامۀ اصلاحات، انجام محتوایی پرسشنامه و و صوري

 10سوال)، رفتارهاي اخلاقی ( 10سوال فعالیت بدنی ( 40با 

سوال) و نگرش فرد در  10اجتماعی (هاي سوال)، استفاده از شبکه

سوال) با مقیاس پنج ارزشی لیکرت  10مورد تصویر بدنی خود (

 پایایی پرسشنامه ادامه (کاملا مخالفم تا کاملا موافقم) تهیه شد. در

، رفتارهاي 85/0کرونباخ (فعالیت بدنی=  آلفاي ضریب از استفاده با

و نگرش  86/0ی = هاي اجتماع، استفاده از شبکه81/0اخلاقی = 

) به دست آمد. همچنین 83/0فرد در مورد تصویر بدنی خود= 

هاي اصلی از طریق تحلیل مؤلفه پرسشنامه روایی سازه اعتباریابی

با چرخش واریماکس انجام پذیرفت. در این پژوهش به منظور 

ها از روش آماري توصیفی و استنباطی استفاده تجزیه و تحلیل داده

گیري از ین به منظور بررسی روایی سازه ابزار اندازهگردید. همچن

تکنیک تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی  تأییدي استفاده 

که چولگی و کشیدگی شد. با توجه به نتایج بدست آمده از آزمون 

از توزیع نرمال  هاتوان گفت که دادهبودند، می) - 2 + و2در بازه (

ها با استفاده از نرم داده یه و تحلیل). کلیه تجز18هستند ( برخوردار

    انجام گرفت. 23نسخه  Amosو 25نسخه  Spssافزارهاي، 

  

  هاي پژوهشیافته

فر ن 300از نشان داد که  توصیفی هايیافته از حاصل نتایج

 10/52کنندگان مورد مطالعه (ي، اکثریت شرکتنمونه آمار

ن بیشتر همچنیدرصد) نیز زن بودند.  90/47درصد) مرد و بقیه (

 سال با 30تا  25هاي پژوهش در محدوده سنی بین نمونه

ه با بسال  45درصد) و کمترین در رده سنی  30/32فراوانی (

شتر درصد) قرار داشتند. وضعیت تحصیلی بی 15/7فراوانی (

اي و کمترین درصد) دکتري حرفه 13/29کنندگان (شرکت

ارشناسی درصد) ک35/12کنندگان (مدرك تحصیلی شرکت

هاي درصد) فعالیت 60/53کنندگان (باشند. اکثر شرکتمی

  ودند. درصد) بدون فعالیت بدنی فعال ب 40/46بدنی فعال و (

از طریق تحلیل  پرسشنامه در ادامه روایی سازه اعتباریابی

هاي اصلی با چرخش واریماکس انجام شد. ابتدا مؤلفه

 3ولکینا -مایر -مفروضات آزمون شامل شاخص کایسر

)KMOبررسی و در نهایت تحلیل  4) و کرویت بارتلت

هاي اساسی با روش واریماکس انجام پذیرفت. همچنین مولفه

                                                                      
3. Kaiser-Meyer-Olkin 
4 Bartletts’s Test Of Sphericity 
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از تحلیل عاملی اکتشافی جهت تایید متغیرهاي پرسشنامه 

استفاده شد. سپس براي تایید سوالات از تحلیل عامل تاییدي 

) KMO( اولکین -مایر -استفاده گردید. مقدار شاخص کایرز

باشد. این شاخص کافی می 70/0و بزرگتر از  874/0برابر با 

شود بینی میهایی که توسط هر عامل پیشبودن یا نبودن آیتم

 معنادار بودن آزمون که نمود عنوان دهد. بایدرا نشان می

 مناسب بودن براي دیگر ) نشانی004/0در سطح ( بارتلت

  اکتشافی است.عاملی  تحلیل انجام در هاداده

از شرایط پرسشنامه گیري هاي برازش مدل اندازهشاخص

مطلوبی برخوردار بود. مقادیر برآورد شده (بار عاملی، مقدار 

بحرانی، واریانس تبیین شده و سطح معناداري) بیانگر آن بود 

سوال)،  10که بارهاي عاملی سوالات مربوط به فعالیت بدنی (

هاي اجتماعی استفاده از شبکه سوال)، 10رفتارهاي اخلاقی (

سوال)  10سوال) و نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود ( 10(

 در وضعیت مطلوبی قرار داشتند.

  

  هاشناخت امکان تحلیل عاملی بر روي داده. 1جدول 

KMO معناداري  بارتلت  

874/0  123/4187  004/0  
  

  

  برازش مدل اندازه گیريهاي شاخص. 2جدول 

  شاخص
  مقتصد  تطبیقی  مطلق

Holter  
CMIN GFI TLI  CFI PCFI DF  CMIN/DF RMSEA  

  218  06/0  21/2  14  66/0  99/0  98/0  97/0  201/35  مقدار

  

  

میانجی میزان استفاده از مدل معادله ساختاري تاثیر میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي اخلاقی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی: نقش . 1شکل 

  هاي اجتماعی و نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خودشبکه
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هاي ارزیابی کلیت ، بیانگر آن است که شاخص3جدول 

ها مدل معادله ساختاري با توجه به دامنه مطلوب این شاخص

ط در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توس

شوند، به عبارت دیگر هاي پژوهش حمایت زیادي نمیداده

ها به مدل در حد مطلوب برقرار نیست و همگی برازش داده

  ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاري ندارند.شاخص

  

  ساختاري معادله مدل کلیت ارزیابی هايشاخص .3جدول 

  شاخص
  مقتصد  تطبیقی  مطلق

Holter  
CMIN GFI TLI  CFI PCFI DF  CMIN/DF RMSEA  

  42  13/0  85/2  725  53/0  58/0  54/0  56/0  2066  مقدار

  

  ضرایب مسیر متغیرهاي تحقیق .4 جدول

  ضریب مسیر  متغیر
نسبت 

  بحرانی
Sig  

  003/0  31/2  58/0  رفتارهاي اخلاقی   >..............میزان فعالیت بدنی
  002/0  13/3  - 53/0  هاي اجتماعیاستفاده از شبکه   >..............بدنیمیزان فعالیت 

  001/0  2/51  73/0  نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود   >........میزان فعالیت بدنی
  056/0  - 91/2  - 45/0  قیاي اخلافتارهر   >.................................هاي اجتماعیاستفاده از شبکه

  001/0  01/3  79/0  لاقیخا رفتارهاي   >................................مورد تصویر بدنی خود نگرش فرد در

 
  متغیرهاي تحقیق غیرمستقیم اثرات برآورد .5 جدول

  گريمیانجی  ضریب تعیین  متغیر وابسته  میانجی متغیر  متغیر مستقل

  میزان فعالیت بدنی
 هاي اجتماعیاستفاده از شبکه

  59/0 رفتارهاي اخلاقی
  رد

  تایید  نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود

  

، بیانگر آن است که ضریب میسر متغیر 4مقادیر جدول 

میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي اخلاقی به لحاظ آماري معنادار 

بیشتري بدنی است، یعنی اگر هرچقدر دانشجویان میزان فعالیت

شود رفتارهاي اخلاقی بیشتري از داشته باشند موجب می

خودشان نشان دهند. همچنین نتایج نشان داد که ضریب مسیر 

هاي اجتماعی بدنی بر متغیر استفاده از شبکهمتغیر میزان فعالیت

به لحاظ آماري معنادار و معکوس است، یعنی هرچقدر 

تفاده کنند کمتر به هاي اجتماعی بیشتر اسدانشجویان از شبکه

بدنی خواهند پرداخت. نتایج بیانگر آن است که ضریب فعالیت

بدنی بر متغیر نگرش فرد در مورد تصویر مسیر میزان فعالیت

بدنی خود به لحاظ آماري معنادار است، یعنی هرچقدر 

بدنی بیشتري داشته باشند نگرششان در مورد دانشجویان فعالیت

باشد. همچنین نتایج نشان داد که تصویر بدنی خود مثبت می

هاي اجتماعی بر متغیر رفتارهاي ر متغیر شبکهیضریب مس

اخلاقی به لحاظ آماري معنادار و معکوس است، یعنی هرچقدر 

هاي اجتماعی بیشتر استفاده کنند موجب دانشجویان از شبکه

شود رفتارهاي اخلاقی آنها کاهش پیدا کند. در آخر نتایج می

ن است که ضریب مسیر متغیر نگرش فرد در مورد حاکی از آ

تصویر بدنی خود بر متغیر رفتارهاي اخلاقی به لحاظ آماري 

معنادار است، یعنی هرچقدر نگرش دانشجویان در مورد تصویر 

شود رفتارهاي اخلاقی آنها بدنی خود بالا باشد موجب می

  افزایش پیدا کند.

که فرض پژوهش توان گفت می ،5با توجه به نتایج جدول 

هاي اجتماعی در رابطه مبنی بر اینکه متغیر استفاده از شبکه

بین میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي اخلاقی دانشجویان 

شود. اي دارد، تأیید نمیدانشگاه علوم پزشکی نقش واسطه

همچنین فرض پژوهش مبنی بر اینکه متغیر نگرش فرد در 

میزان فعالیت بدنی بر مورد تصویر بدنی خود در رابطه بین 

رفتارهاي اخلاقی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی نقش 

 شود.اي دارد، تأیید میواسطه

  

  گیريبحث و نتیجه

هدف اصلی این پژوهش تاثیر میزان فعالیت بدنی بر رفتارهاي 

اخلاقی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی: نقش میانجی میزان 
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فرد در مورد تصویر  نگرشاجتماعی و  هاياستفاده از شبکه

    بدنی خود بود.

یت عالنتایج بیانگر آن بود که ضریب مسیر متغیر میزان ف

عنی یت، بدنی بر رفتارهاي اخلاقی به لحاظ آماري معنادار اس

 اشندبته بدنی بیشتري داشاگر هرچقدر دانشجویان میزان فعالیت

 شود رفتارهاي اخلاقی بیشتري از خودشان نشانموجب می

سو است. همعبداالله پور  هند. این نتایج تا حدودي با نتایج د

ه که ب بدنی در صورتیورزش و فعالیتمعتقد بود که  عبداالله پور

 جايصورت منظم و مستمر صورت گیرد آثار مفیدي در فرد بر

کمک تواند میآثار اجتماعی و روانی ورزش همچنین گذارد. می

ه ک بکم گاري با محیط،به فرد در جریان اجتماعی شدن و ساز

تکامل شخصیت مناسب، پر کردن اوقات فراغت و  فرد در

 ی،جلوگیري از انحرافت اجتماعی به خصوص در دوران جوان

ت عایرتصحیح و تکمیل اخلاق مناسب و آماده کردن فرد براي 

سازي و داشتن کمک به فرد در جریان فرهنگ حقوق دیگران،

نین ). همچ2014،  پورعبدااللهداشته باشد ( فرهنگی مناسب

 نوانه عبمحمد خانی و همکاران معتقد بودند که رفتار اخلاقی 

ه یکی از عوامل موثر بر پیشرفت و توسعه کشورها در هم

). 1392، محمد خانی و همکارانها شناخته شده است (ینهزم

یش بیان کردند که افزا همچنین مردانی، صفاجو و تهمانی

 یجادر افتار مرتبط با سلامت، از نظبدنی و حفظ رسطح فعالیت

گر اند باشد. این تاثیرات هرچفواید سلامتی پایدار، مهم می

جهی تو توانند در سطح جامعه آثار مطلوب قابلاندك باشند می

وجه به ت). با 1396، مردانی، صفاجو و تهمانیایجاد نمایند (

 توان گفت که از جمله اهداف نظامنتایج این پژوهش می

ا گاهی و علوم پزشکی کشور، تربیت نسلی شاداب و بدانش

ی، متباشد که در کنار فراگیري علوم مختلف، از سلانشاط می

هاي علوم تحرك و پویایی لازم برخوردار باشند. دانشگاه

و  هاي تعلیمترین پایگاهپزشکی کشور به عنوان یکی از اصلی

حان طرا زان وریتربیت، مورد توجه بوده و در کانون توجه برنامه

در  زشکیهاي علوم پتعلیم و تربیت قرار دارد. بنابراین دانشگاه

هاي راستاي عملیاتی نمودن اهداف خود و تمرکز بر ساخت

 با یادگیري زیستی و بدنی و همچنین اخلاقی دانشجویان و

نماید و این عنایت به ضرورت تحقق عدالت آموزشی اقدام می

ی عظیم دانشگاه به عنوان یکمهم با استفاده از ظرفیت 

در  را ترین و تاثیرگذارترین کانون حضور حرکتی گستردهاصلی

 ثره اتوان اشاره کرد کنمایند. در کل میسطح کشور آغاز می

یان دانشجو رفتار اخلاقی در هاي مختلفراه از بدنیفعالیت

  گذارد.می مثبت اثر دانشگاه علوم پزشکی

ضریب میسر متغیر میزان همچنین نتایج نشان داد که 

هاي اجتماعی به لحاظ بدنی بر متغیر استفاده از شبکهفعالیت

آماري معنادار و معکوس است، یعنی هرچقدر دانشجویان از 

بدنی هاي اجتماعی بیشتر استفاده کنند کمتر به فعالیتشبکه

خواهند پرداخت. در این زمینه پژوهش همسو و ناهمسو یافت 

فضاي مجازي به  هاي اجتماعی وترنت، شبکهبا ورود ایننشد. 

مزایایی که این تکنولوژي  زندگی انسان، علی رغم محاسن و

 5لیایجاد کرده است.  هاي فراوانی رانگرانی دارد، مشکلات و

هاي اجتماعی مجازي به عنوان یکی از بیان کرد که شبکه

هاي ارتباطی ارائه دهندگان فضاي جهانی در جدیدترین فناوري

هاي متعدد اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی هستند حوزه

که به کاربران براي حفظ روابط اجتماعی موجود، پیدا کردن 

ها و شریک و سهیم شدن دوستان جدید، تغییر و تکامل سایت

کنند و زمینه عضویت، فعالیت و مشارکت ها کمک میدر تجربه

توان ادعا کرد که آورند. میهدفمند کاربران را فراهم می

ی ترین عواملهاي اجتماعی این روزها به یکی از بزرگشبکه

بدنی که موجب کم تحرکی شده است. کمبود فعالیت باشدمی

و تهدیدات زیادي را براي دانشجویان علوم توانند خطرات می

از آنجا که شعار وزارت بهداشت  .پزشکی در بر داشته باشد

تواند آثار مفیدي بدنی و ورزشی میهمیشه این بوده که فعالیت

توان گفت که ). می2019در سلامت جسمانی داشته باشد (لی، 

شود و بدن سالم نیاز منجر به سلامت جسم میبدنی فعالیت

اساسی انسان براي بقاء است. هنگامی که فرد تندرست باشد، از 

مشکلات و مصائب ناشی از بیماري در امان بوده و به نوعی 

. بنابراین دانشجویان شودروحی و روانی نیز تامین میسلامت 

علوم پزشکی باید این تامل را رعایت کرده و کمتر وقت خود را 

شود آنها هاي اجتماعی بگذرانند این کار موجب میدر شبکه

  هاي بدنی داشته باشند.وقت بیشتري براي انجام فعالیت

 دیگر نتایج حاکی از آن بود که ضریب میسر میزان

بدنی بر متغیر نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود به فعالیت

لحاظ آماري معنادار است، یعنی هرچقدر دانشجویان 

بدنی بیشتري داشته باشند نگرششان در مورد تصویر فعالیت

 چه هر دهدمی نشان بررسی باشد. اینبدنی خود مثبت می

 گرشن دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیشتر، بدنیفعالیت

 و بدنیفعالیت که معنی بدین. بود خواهد بیشتر  بندي تصویر

 به را افراد و دارد افراد تکامل و رشد با تنگاتنگی پیوند ورزش

 روي ورزش و بدنیرسانند. فعالیتمی اجتماعی آگاهی مرحله

                                                                      
5 . Lee    
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 به که فرد، ذهن در بدن از روشنی تصویر تکوین در رفته هم

 عموما بدنیفعالیت. گذاردمی تاثیر است، معروف بدنی تصویر

 تصویر به نسبت مثبت نگرش گیريشکل براي پرباري فرصت

 به منجر کننده شرکت افراد مثبت بازخورد. گرددمی فرد بدنی

 به منجر بدنیفعالیت که باشد خود بدنی تصویر به مثبت نگرش

 عامل این و گرددمی کننده شرکت فرد نفس عزت افزایش

باشد. در واقع تصویر می فرد بدنی تصویر نگرش تغییر به منجر

بدنی نماینده تصوري است که فرد از بدن خود دارد. درك 

نامناسب از تصویر بدن و عدم رضایت از آن می تواند بر 

سلامت روان فرد تاثیر گذاشته و منجر به مشکلات جسمی و 

 ).2013روحی شود (دهقانی و همکاران، 

هاي ریب میسر متغیر شبکهنتایج گویاي این بود که ض

اجتماعی بر متغیر رفتارهاي اخلاقی به لحاظ آماري معنادار و 

هاي اجتماعی معکوس است، یعنی هرچقدر دانشجویان از شبکه

شود رفتارهاي اخلاقی آنها بیشتر استفاده کنند موجب می

کاهش پیدا کند. نتایج این پژوهش تا حدودي با نتایج پژوهش 

باشد (گروسی و گوروسی، همسو می 6گروسی و گوروسی

ها با انگیزه تأمین اگرچه بسیاري از ابداعات و نوآوري). 2018

هاي انسانی و در جهت نیل به رفاه و آسایش و تحکیم ارزش

کمال شکل گرفته است، اما در عین حال به دلیل برخی کج 

هاي نادرست از ابزارهاي جدید، این ها و استفادهفکري

ها را مورد اه جسم و جان و اخلاق و روان انساناختراعات، گ

آسیب قرار داده و گاه فرهنگ و اعتقادات و رفتارهاي اجتماعی 

گروسی و  .)2017نیا و همکاران، (جوادي را دگرگون کرده است

سیر تحولات اجتماعی در ) عنوان کردند که 2018همکاران (

هاي ختلالها و ادنیاي معاصر گویاي آن است که چهره بیماري

منشأ برهم  2020در حال دگرگونی است، به نحوي که تا سال 

هاي زنندة سلامت در جهان، نه مشکلات جسمی، بلکه اختلال

هاي روانی، رفتاري و اجتماعی خواهد بود. بنا بر و بیماري

هاي هاي صورت گرفته در زمینه اینترنت و شبکهپژوهش

اي منفی بر سلامت مجازي، فرهنگ حاکم بر اینترنت، پیامده

. همچنین بخشی و همکاران بیان ها داردروان و رفتار انسان

فضاي مجازي تا حد زیادي منطبق بر امور در دارد که می

فضاي واقعی هستند و بنابراین، اخلاق در فضاي مجازي ارتباط 

نزدیکی با اخلاق در فضاي واقعی دارد. البته مطالعه در مورد 

ن مساله تا حد زیادي به زمینه مساله دهد ایاخلاق نشان می

ارتباط دارد و به همین دلیل نوشتن دستورالعملی در مورد 

(بخشی و همکاران،  اخلاق در فضاي مجازي کمی دشوار است

                                                                      
6   Grossi, A., Gurosi. 

توان گفت که اگر دانشجویان ). با توجه به نتایج می2013

هاي اجتماعی به نحوه دانشگاه علوم پزشکی بتوانند از شبکه

اده کنند نقش مهمی در اخلاق آنها خواهد داشت. و احسن استف

  شود.موجب رفتارهاي اخلاقی در دانشجویان می

در آخر نتایج حاکی از آن بود که ضریب میسر متغیر نگرش 

فرد در مورد تصویر بدنی خود بر متغیر رفتارهاي اخلاقی به 

لحاظ آماري معنادار است، یعنی هرچقدر نگرش دانشجویان در 

شود رفتارهاي ویر بدنی خود بالا باشد موجب میمورد تص

تصویر ذهنی از بدن یکی از ابعاد اخلاقی آنها افزایش پیدا کند. 

و نه تنها درك جسمانی،  مهم خود ظاهري و خود ارزیابی است

هاي هاي نگرشی، بلکه جنبهعاطفی، اجتماعی و کیفیت

گوناگون هویت روانشناختی، اجتماعی، جنسی خانوادگی و 

گیرد. اگر چه تصویر ذهنی از بدن تطابقی فرد را در بر می

اي از رضایت ساختار چند بعدي دارد، ولی غالباً به صورت درجه

 .شوداز ظاهر فیزیکی (اندازه، شکل و ظاهر عمومی) تعریف می

احساسات آگاهانه و غیرآگاهانه در  تصویر ذهنی شامل عقاید و

ومـی متشکل از به عبـارت دیگر مفه مورد بدن است.

توانایی احساسات فردي در مورد اندازه بدن، جنس، عملکرد و 

باشد (تصویر ذهنی از بدن بدن جهت رسیدن به اهداف می

یکی از ابعاد مهم خود ظاهري و خود ارزیابی در طی دوره 

نوجوانی است اگرچه تصویر ذهنی از بدن یک ساختار چند 

از رضایت از ظاهر  ايبعدي است ولی غالباً به صورت درجه

). 9( شودفیزیکـی (اندازه، شکل و ظاهر عمومـی) تعریف می

توان از نتایج اینگونه نتیجه گرفت که اگر دانشجویان می

هاي منظم ورزشی داشته باشند نگرش آنها در مورد فعالیت

تصویر بدنی خود افزایش یافته و این امر موجب اعتماد به نفس 

نشجویان رفتارهاي اخلاقی مثبتی از شود و دابالاي آنها می

  دهند.خود بروز می
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