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A B S T R A C T 

Today, few people are unaware of the status of physical education in 

schools and its importance in various socio-cultural aspects of students and 

the future of hero education in the country. But physical education in the 

country's schools has always faced many challenges. After Covid-19 

pandemic and closure of the  schools in the country, these challenges 

became even more apparent. The aim of this study was to qualitatively 

analyze of online training of physical education during the Covid-19 

pandemic and with a descriptive phenomenological approach by Colaizzi 

method. Statistical Society was purposefully selected from managers, 

teachers and experts in the field of physical education teaching and data 

collection was performed using semi-structured interviews. Data analysis 

was performed with MAXQDA 2020 software and seven main themes of 

online physical education were identified.The results showed that there are 

various challenges and bottlenecks for online physical education which 

shows the need for more attention of the managers in the Ministry of 

Education to physical education, and in particular its online education. 
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 »مقاله پژوهشی«

مجازیهاتحليل کيفی آموزش زمان   ی  در  ایران  مدارس  بدنی  تربيت  درس 

 19-دیکوو یپاندم وعيش

 
 3پوری ، حجت حاج*2داری ، محمد کشت1یسالار  یمحمد مهد

 
 چکیده 

ترب  گاهياز جا   یامروزه کمتر کس اهم  یبدن  تیدرس  و  اجتماع  تیدر مدارس  ابعاد مختلف  در    - یآن 
در مدارس    ی بدن  تیاما آموزش ترب  . اطلاع استیکشور ب  یپرورقهرمان  ندهيدانش آموزان و آ  یفرهنگ

  ی لیو تعط  19-ديکوو  روسيو  یریگپس از همه .  مواجه بوده است  یاریبس  یهاکشور همواره با چالش 
 ی مجازیهاآموزش  یفیک  لیپژوهش حاضر با هدف تحل د.ش  انينما   شیاز پ  شیها بچالشاين    ،مدارس

انجام شد.    یزيبا روش کلا یفیتوص  یدارشناسيپد  کرديو با رو  19-ديکوو  یدر زمان پاندم  یبدن  تیترب
به شکل هدفمند انتخاب و    ی بدن   ت یترب  سيمعلمان و کارشناسان حوزه تدر  ران،يمد  نیاز ب  جامعه آماری

مصاحبهداده  یآورجمع از  استفاده  با  نرم  داده  لیتحل  شد. انجام    افتهيساختار  مهین  ها  با    افزار ها 
MAXQDA 2020 شد.   يیشناسا  یبدن تیترب مجازیآموزش  یهفت مضمون اصل صورت پذيرفت و

وجود دارد که لزوم   یبدن تیتربمجازی جهت آموزش  یمختلف یها و تنگناها نشان داد که چالش جينتا
و به طور    یبدن  ت یآموزش و پرورش به آموزش درس ترب  تخانهحاضر در وزار  ران يمد  شیاز پ  شیتوجه ب

 .کندیم  انيآن را نما مجازیخاص آموزش 
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 ه مقدم
سازمان جهانی بهداشت ای  طی اطلاعیه  2020فوريه    25در تاريخ  

داد هشدار  جهان  کشورهای  تمامی  مرحله  تا   به  به  ورود   برای 

شوندهمه آماده  کرونا  ويروس  جهانی  جهانی   گیری  )سازمان 
کرونا   گیری ويروس (. به دنبال اين اطلاعیه و همه2020بهداشت،  

تعطیل   1398در سراسر جهان، مدارس کشور ما از اوايل اسفند ماه  
صورت برخط و در بستر فضای مجازی ها بهتدريج آموزش شدند و به 

شبکه   از  تا  شدند  موظف  کشور  مدارس  سپس  کرد؛  پیدا  ادامه 
دانش ازجمله اجتماعی  برای تدريس دروس مختلف  آموزان )شاد( 

(.  1399استفاده کنند )وزارت آموزش و پرورش،  درس تربیت بدنی  
  معروف   بیماری  باعث  که  کرونا  ويروس   سريع  و  جهانی  شیوع
  و   جديد  یهاچالش  با  را  بدنی  تربیت   شد، متخصصان  19-کوويد
  .است  ساخته  مواجه  آموزشی  یهابرنامه   با  مرتبط  اینشده  بینیپیش

برای   21رن  بايد توجه داشت که تربیت بدنی نقش پررنگی در ق
بايست با رويکردی دنبال شود تا موجب کند و میکودکان ايفا می 
طولانی فعالیتعلاقه  به  ارتقا مدت  و  ورزشی  های  مهارت  یهای 

آن اجتماعی  و  عاطفی  شناختی،  برنامهبدنی،  تربیت  هاها شود.  ی 
ی نوجوانان و کودکان در هاخوبی تدريس شوند و نیازبدنی بايد به

گیرد قرار  توجه  مورد  همک  1)زاکوپولو  آن  در 2010اران،  و   .)  
 خطر  معرض  در  بدنی  تربیت  درس   که  کنیممی  مشاهده  حال،همین

جايگاه  دست   از درسی  يک  عنوانبه   خود  دادن   منظوربه  واحد 
مهارت دانش يادگیری  توسط  مختلف    با   و  دارد   قرار  آموزانهای 

و   2است )بورگن شده جايگزين بدنی  یها فعالیت برای انجام زمانی
  عنوانی تربیت بدنی به ها ست که کلاس هامدت(.  2021همکاران،  

مربوط به سلامت عمومی   هاینگرانی رفع برای آلايده  مکان يک
(. مطالعات  2012،  3)سالیس و همکاران شود  می  مطرح  افراد جامعه

  مزمن   یها بیماری  از  در پیشگیری  بدنی  فعالیتمختلف به اهمیت  
منجر   هاابتلا به آن  که  کننددوم اشاره می  نوع  ديابت   و  چاقی  ازجمله

و    4شود )سالیس میناشی از ويروس کرونا    میر  و  مرگ  به افزايش 
اين   (.2020همکاران،   با  خانگی،حال  اما   شدنبسته   قرنطینه 

فاصله   عمومی  فضاهای  و  ورزشی  هایسالن اجتماعی،و   گذاری 
انجام اننوجوانو    کودکان  برای   ويژهبه  ایتازه  هایچالش برای   ،  

  (. 2020،  5)دانتون و وانگ وجود آورده است  فعالیت بدنی و ورزش به
گیری ويروس کرونا بر میزان  ثیر همهأمطالعات اولیه مختلفی که ت
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کو بدنی  اندازهفعالیت  را  نوجوانان  و  کرده دکان  کاهش گیری  اند، 
با    مطالعات  اين  مجموع،  کنند. درسطح فعالیت بدنی را گزارش می

به توجه و تمرکز نهادهای  نیاز مبرم  بیان فوايد فعالیت ورزشی منظم
نوجوانانذی و  بدنی کودکان  بر فعالیت   گیریهمه  دوران  در  ربط 

(. همچنین 2021و همکاران،  6)مرسیردهد  می  را نشان  19-کوويد
 زندگی   سبک  سمت  به  رفتن  و  بدنی  فعالیت  در  مقطعی  تغییرات
  طور به  است  ممکن  19-کوويد  گیری همه  به  واکنش  در  غیرفعال

  ی هابیماری  و  ديابت  چاقی،  خطر  افزايش  به  منجر  و  يابد  ادامه  دائم
سیاست  کودکان  در  عروقی  -قلبی راهبردها،  لذا  و ها  گردد. 

گرايش به سمت سبک زندگی    راستای  در   بايد  ی آموزشیهابرنامه 
همکاران،   و  )دانتون  باشد  وزارت   (.2020فعال  راستا  همین  در 

به مدارس  را  پرورش طرح کنترل وزن و چاقی )کوچ(  آموزش و 
کشور ابلاغ کرد، اما معلمان هم در تدريس درس تربیت بدنی و هم 

 مشکلات متعددی مواجه هستند.برای اجرای کامل پروژه کوچ با  
عنوان يک طور سنتی بهبه  و ورزش   بدنیربیتت  بايد توجه داشت که

نزديکی    شودمیته  موضوع عملی در مدارس درنظر گرف و در آن 
  طور قابل حاضر بهدر حالاما  فیزيکی رايج است.    اتافراد و ارتباط

تربیت  توجهی بهآموزش  همهبدنی  کردهعلت  تغییر  کرونا   گیری 
  7)وبستر   به همراه داردمعلمان  و اين امر عواقب مهمی را برای    است

 (. 2021و همکاران، 

  تحت   بیشتر  بدنیتربیت  تدريس  طراحی  یهاگزينه   و  محتوا
  ی هاپررنگ رسانه  حضور  شامل  است که اين   اجتماعی  تغییرات  تأثیر

  آن تعداد  نتیجهشود و درکودکان می  روزمره  زندگی  در  ديجیتالی
ديجیتال نیز افزايش پیدا کرده است. در ابزارهای  به مجهز مدارس 

آموزش  کشورها  از    مدرسه   درس   يک  عنوان به  ایرسانه  برخی 
اما  نشده   تنظیم  مستقل  در  آموزشی  دستورالعمل  از  بخشی  است، 

(. بايد درنظر داشت که  2020،  8است )گريو و همکاران   دروس   همه
 با .  اندشده  احاطه  ديجیتال  فناوری  با  تولد  بدو  از  امروزی  کودکان

آن  حال،اين پیشرفته  تکنولوژی  از  غنی  هاآينده  و  نیست   مجهز 
  حاکم   جامعه  در  هنوز  ديجیتالی  یهاشکاف   مختلف  انواع  چراکه
ديجیتال  آينده  و  جوان  نسل   بر  و  است   تأثیر   هاآن   تکنولوژی 
در.  گذاردمی بايد   ديجیتالی  تحول  کودکان  آموزش   مدارس 

  آينده   و  جوان  نسل  نیازهای  بتوانند   تا  باشند  داشته  ایگسترده 
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(. در 2020، 1)لیواری، شارما و الکنن  کنند برآورده را هاآن  ديجیتال
استفاده مختلف  آموزش   یهارسانه  از  تحقیقات  و    ی هاديجیتال 

  از   برخی  کهدرحالی.  است  برانگیزبحث  بدنیتربیت  در  آنلاين
 ديجیتال  یهارسانه   از  استفاده   مشکلات  و  خطرات  بر   نويسندگان 

برخیمی  تأکید   از  استفاده  پتانسیل  به  را  خود  توجه   ديگر  کنند، 
توان می  .کنندمی  جلب  بدنی  تربیت  در  ديجیتال  یهارسانه
 روزمره زندگی از بخشی ديجیتال به  یهارسانه که کرد نشانخاطر

است شده  تبديل  آموزش   بخشی  بايد  هاآن   بنابراين.  جوانان    از 
آموزشی به شکل    لحاظ  از  که  هنگامی   زيرا  باشند،  بدنی نیزتربیت

عرضه    زيادی  يادگیری  یهافرصت  مناسب مورد استفاده قرار گیرند،
حاضر آموزش و تدريس  در حال  (.2020کند )گريو و همکاران،  می

برتربیت شکل  به  ايران  مدارس  در  دنبال بدنی  دور  راه  از  و  خط 
بدنی در زمینه اثربخشی  شود؛ همین مسئله نگرانی معلمان تربیتمی

 تدريس را درپی داشته است. 

معلمان از طرفی مشکلات متعددی با تغییر سبک آموزش برای  
بهتربیت جنبهبدنی  مختلف  تحقیقات  که  است  آمده  ی ها وجود 

در تحقیقات داخلی غلامیان و    متنوعی را مورد بررسی قرار دادند.

با عنوان    (1399در سال )  اسلامی شناسی آسیب"در تحقیق خود 

به   "19تدريس ورزش مدارس در دوران قرنطینه ناشی از کوويد  
عدم برقراری ارتباط مناسب بین معلم ورزش و    مشکلاتی از قبیل

چندگانگی  آموزدانش مجازی،  فضای  پذيرش  و  مقبولیت  عدم   ،
شاد،   شبکه  در  مجازی  تدريس  و )سردرگمی(  مدرسه  در  حضور 

شبکه از  اجتماعی  هااستفاده  میی  به  اشاره  همچنین  عدم کنند. 
نوين ارتباطی  ابزارهای  به  والدين  برخی  پاسخگويی ،  تسلط  عدم 

عدم ،  به تغییرات محیطی  آموزش و پرورش   سريع و مناسب سازمان
مناسب ورزشی  محتوای  تولید  فنی ،  توانايی  و  اساسی  اشکالات 

د تمهیدات لازم برای آموزش مجازی در مناطق نبوو    شبکه شاد
در پژوهش   (1399اند. پیرجمادی )ه کرد  نیز اشاره  محروم و روستاها

مورد    19-گیری کوويدخود که آموزش تربیت بدنی در دوران همه
بررسی قرار داده است؛ معايب و محاسن مختلفی برای اين دوران  

می  از  بیان  و  دانشکند  دسترسی  معلولسهولت  فرصت  ،  آموزان 
مجازی فضای  در  درس  مجدد  نوآوری   ،تماشای  و  خلاقیت 

تشويق والدين به ورزش و  در منزل    هاآموزان در طراحی بازیدانش
شرايطی مانند عنوان محاسن و همچنین از  به آموزان  در کنار دانش

جمله عدم رعايت قوانینی از،  مشکلات زيرساخت آموزش از راه دور
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احساس  ،  عدم نظارت کافی والدين،  هاسرد کردن   ها ون کرد  گرم
اضطراب  و  تجهیزات، ايمنی محیط، گیرمنفی ناشی از بیماری همه

گیری ياد بدنی در ايام همهعنوان معايب آموزش تربیتبهامتحان  
 (1399)   ابراهیمی و حسین محمدی،  رستمخانیطرفی  کرده است. از

در   بدنیروی آموزش تربیتها و تنگناهای فرادر مطالعه خود چالش
ها نشان  را مورد بررسی قرار دادند. نتايج پژوهش آن   19-ايام کوويد
چالش ازقبیلداد  بر   هايی  مبنی  لازم  آمادگی  و  زيرساخت  نبود 

عدم  ،  صورت فراگیرهطريق فضای مجازی ب  بدنی ازآموزش تربیت
موجود در افزارهای  شناخت و استفاده بهینه از فضای مجازی و نرم

ورزش  بالا هاسیاست   فقدان ،  امر  جهت  تشويقی  مناسب  بردن   ی 
دادن اهمیت جلوه کم ،  بدنی مدارس ی فردی آموزگاران تربیت هاانگیزه 

و  ها بدنی و آموزش آن در فضای مجازی توسط خانواده درس تربیت 
بود ساختار مدون استفاده از فضای مجازی در امر آموزش قبل از  ن 

وزارت آموزش و پروش قرار دارد روی  فرا   بروز بحران بیماری کرونا 
می  سازمان  اين  راهبرد که  اتخاذ  با  به بايست  نسبت  مناسب  های 

 .کردن اثرات منفی اين موارد اقدام نمايید برطرف 

مطالعه   در (  2020) 2نیز واريا و گنزالس کالوا  ها ژوهش در ساير پ 
تربیت  آنلاين  تدريس  چگونگی  بررسی  به  شکل خود  به  بدنی 

دهد که معلمان ها نشان می آن  غیرحضوری پرداختند. نتايج پژوهش 
ايام همه تربیت  در  از  بدنی  مختلفی  احساسات  کرونا  ويروس  گیری 

آموزان را از  کنند و ارتباط فیزيکی خود با دانش س را تجربه می ي تدر
بدنی درنتیجه  به همین علت معتقدند که درس تربیت   ، اند دست داده 

هويت خود را از دست داده است.   19- گیری کوويد شرايط فعلی همه 
ی متعددی در امر آموزش ها بدنی در کشور ما با چالش معلمان تربیت 

( در پژوهش خود به 2020)  3از راه دور مواجه هستند همچنین آلوارز
 یهاچالش   ، کند که آموزش آنلاين و اضطراری اين نکته اشاره می 

آورده است که قبلا هرگز تجربه   وجود کشورهايی به   برای   يکسانی
 در  معلمان   اين،   بر اند. علاوه را نداشته   دور   راه   از   مشابه   آموزش   يک 
           ارتباط  ايجاد   ها آن   چالش   ترين بزرگ   که   دادند   نشان   مطالعه   اين 

 برای  مفید   يادگیری   محیط   يک   به   دستیابی   و   خود   آموزان دانش   با 
( 2020و همکاران )  4ويلیامزطرفی    از   است.   آموزان دانش   کردن   درگیر 

نتايج   "19- تربیت بدنی در دوران کويید "در پژوهش خود با عنوان  
کردند  ارائه  توجهی  که   بدين   جالب   دبیرستانی  آموزان دانش   صورت 

کلاس شرکت  در  آنلاين کننده   تجارب  از   تری مطلوب   درک   های 
 مندیعلاقه   و   ک ا ادر  معلم،   پاسخگويی   و   بازخورد ) خود    يادگیری 

3. Alvarez 
4. Williams 
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 مقايسه  در   ( شده ک راشده و افزايش سلامتی اد ارائه   ی محتوا   به   مربوط 
که دانش   با  بودند،   های کلاس   در   آموزانی  کرده  شرکت  حضوری 

به مطالعه   (2021و همکاران )  1ای ديگر مک گین داشتند. در مطالعه 
ورزشکاران  زندگی  کیفیت  و  بدنی  فعالیت  میزان  روان،  بهداشت 

و تعطیلی مدارس و    19- يد و گیری کو نوجوان آمريکايی در ايام همه 
  13000ها  آماری پژوهش آن   ی متخلف پرداختند. نمونه هالغو ورزش 

داد  نتايج پژوهش نشان  بود.  امريکا  ايالات متحده  نوجوانان  از  نفر 
 لغو  و   مدارس   تعطیلی   در   متحده   ايالات  نوجوانان   سلامتی و تندرستی 

با جنسیت، مقطع   گیری ويروس کرونا متناسب دلیل همه ها به ورزش 
  در  ها فقر آن   میزان   و   آموزان ورزشی دانش   مشارکت   نوع   تحصیلی، 

سلامتی    گذاران سیاست   متخصصان و .  است  متفاوت   مختلفی   درجات 
 اجرای  ريزی و برنامه   هنگام   آينده   در   بايد   و بهداشت ايالات متحده 

بیشتر از گذشته   را   ها يافته   اين   نوجوانان،   سلامت   ی بهبود ها سیاست 
 .داشته باشند  نظر   در 

ايران   پروش  و  آموزش  وزارت  رسمی  اعلام  سال طبق  در 
هزار   110آموز در  میلیون دانش   15بیش از    1400- 1399تحصیلی  

. در برنامه درسی اندبوده مدرسه دولتی و غیردولتی مشغول به تحصیل  
دانش  تعداد  اين  درس همگی  به  هفته  در  مشخصی  ساعات  آموز 

بدنی اختصاص يافته است و معلمان وظايف آموزش اين درس تربیت 
ونا و تغییرات  عهده دارند. با توجه به شیوع ناگهانی ويروس کررا به 

های مختلف تدريس از راه دور درس ی آموزش بررسی جنبه ها سبک 
 بدنیتربیت   متخصصان   که هدف بدنی حائز اهمیت است؛ چرا تربیت 
،  2است ) هو و همکاران بدنی تربیت  برای باکیفیت ی هابرنامه  توسعه 
شده و اهمیت بالای موضوع درس (. با توجه به مطالب بیان 2019
دانش تربیت  برای  کشور  مدارس  در  مختلف بدنی  مقاطع  آموزان 

تحصیلی و درگیری قشر وسیعی از معلمان کشور با مشکلات متعدد 
و همچنین توجه   19-گیری کوويد در آموزش ديجیتال در ايام همه 

توانند حتی در زمان تشکیل ی ديجیتال می ها به اين نکته که آموزش 
چه بهتر ادامه  مکملی برای تدريس هر   عنوان های حضوری به کلاس 

به  حاضر  پژوهش  کند؛  مشخص پیدا  معايب،  دنبال  موانع،  کردن 
بدنی به شکل ديجیتال و از راه دور ها و محاسن آموزش تربیت چالش 

جنبه  تبیین  با  بتواند  حاضر  پژوهش  است  امید  مختلف است.  های 
نفعان و کرونا، برای ذی گیری ويروس آموزش از راه دور در ايام همه 

 ثر واقع گردد.ؤ متخصصان درس تربیت بدنی م 

 

 

 
1. McGuine 

 روش تحقيق 

  با روش کیفی و از نوع پديدارشناسی   اتمطالعوهش حاضر از انواع  ژپ
  فرصتی  حقیقتدرپديدارشناسی باشد. می و از منظر هدف کاربردی

پژوهشگران اين تحقیق به دنبال بررسی دقیق برای درک اين    است
  19- کوويد   و تحلیل کیفی آموزش ديجیتال تربیت بدنی در ايام پاندمی 

اين  در  به بودند،  پی راستا  نمونه دنبال  زيسته  تجربه  به  ی  ها بردن 
کننده در پژوهش گام برداشتند تا ابعاد و زوايای مختلف موضوع  شرکت 

آماری پژوهش حاضر کلیه افراد درگیر  طور کامل روشن شود. جامعه  به 
تربیت  ديجیتال  آموزش  فرايند  معلمان،  در  دبیران،  از  اعم  بدنی 

کارشناسان و مديران حوزه معاونت تربیت بدنی و سلامت کشور در  
تعداد   پژوهش  نمونه  بودند.  پرورش  و  آموزش  از    14وزارت  نفر 

و مديرانی  ان آموز ، والدين دانش متخصصان، کارشناسان، افراد باتجربه 
درس   ديجیتال  آموزش  با  کرونا  ويروس  شیوع  ابتدی  از  که  بود 

بدنی در مدارس کشور در ارتباط مستقیم بودند و نظراتشان در  تربیت 
ی عمیق حائز اهمیت بود و محققان را در پیشبرد اهداف  ها مصاحبه 

می  ياری  به تحقیق  که  نمونه رساند  انتخاب  صورت  هدفمند  گیری 
يافته بود و زمان    ساختار   مصاحبه نیمه   ها بزار گردآوری داده گرديدند. ا 

تا مرحله    ها دقیقه بود و مصاحبه   45تا    25بین    ها کدام از مصاحبه هر 
اشباع نظری ادامه داشت، سپس با روش کلايزی به تحلیل و توصیف  

عهده يکی  و فرآيند کدگذاری به   ها پرداخته شد. انجام مصاحبه   ها داده 
منظور ايجاد مفاهیم نهايی با  به   ها بندی داده طبقه   از محققان بود، اما 

احبه در  اعضای تیم تحقیق به انجام رسید. قبل از مص همکاری ساير  
کننده توضیحاتی  مورد اهمیت و اهداف موضوع پژوهش به افراد شرکت 

يند انجام مصاحبه در فضای آرام و صمیمی  ا داده شد، پس از آن فر 
با ضبط صوت ديجیتال ضبط گرديد. سپس    ها آغاز، و همه مصاحبه 
بار توسط پژوهشگر گوش داده شد و بعد  چندين   ها فايل صوتی مصاحبه 

شرح زير  مه به نگارش درآمد. هفت مرحله روش کلايزی به کلمه به کل 
 به انجام رسید: 

مصاحبه تجارب  و  احساسات  درک  جهت  متن  هاشوندهابتدا   ،
پژوهشگر مطالعه شد.مصاحبه چندين در گام دوم تمام   بار توسط 

نرممصاحبه وارد  مطالعه   MAXQDA 2020افزار  ها  با  و  شدند 
توصیف موضوع  هاهمه  با  مرتبط  بیانات  و  معنی  با  اطلاعات   ،

نشانه  بدينپژوهش  و  شدند  مشخص  گذاری  مهم  جملات  ترتیب 
مشخص از  پس  هرشدند.  مهم  عبارات  مصاحبهشدن  از  ها يک 

از هر عبارت يک مفهوم    وپرداخت    هاکردن آن پژوهشگر به فرموله
بیانگر معنی و قسم بوکه  شد. در  استخراج  د  ت اساسی تفکر فرد 

2. Ho etal 
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نی تدوين شده با جملات اولیه  امعهمین مرحله پژوهشگر با بررسی  
حاصل نمود. به اين ترتیب در  ها اطمینان  از صحت ارتباط بین آن 
مفاهیم استنباط شده از مصاحبه کد از    430سه مرحله اول کلايزی  

 دست آمد. هبکنندگان با شرکت
از کدگذاری،   به پژوهشگر  مطابق گام چهارم کلايزی و پس 

با مطالعه دقیق شده  ی موضوعی از مفاهیم تدوينهادستهتشکیل  
دسته و  آنمفاهیم  بربندی  پرداختها  تشابهات،  بهاساس  عنوان  . 

 "گیریفقدان مطالعات تطبیقی قبل از همه"های  مثال از ترکیب کد

فقدان دانش "و    "گیریهای لازم قبل از همهقدان زيرساختف"و  

وضعیت  "های مشابه، دسته فرعی  و کد  "گیریو آگاهی قبل از همه

شکل گرفت. همچنین از کنار  "گیریآموزش ديجیتال قبل از همه

و   "آموزش ديجیتال قبل از همه گیری "های  دادن دسته  هم قرار

دسته فرعی موانع زيرساختی آموزش   "ی اپلیکیشن شادها چالش"

موانع زير  "ر پايان از مجموع دو دسته فرعی  وجود آمد. دديجیتال به 

ديجیتال آموزش  ديجیتالموانع  "و    "ساختی  آموزش    "مديريتی 

 استنباط شد.  "ريزی و سازمانیموانع برنامه  "مفهوم اصلی 

موضوع پژوهش ز  نتايج برای توصیف جامع ادر پنجمین گام،  
بدنی در مدارس کشور تحلیل کیفی آموزش ديجیتال تربیت  يعنی

تری  ی کلیها و دسته  يافتندبه هم پیوند    19-بر اثر پاندمی کوويد
نیز  آمدندوجود  به گام ششم  در  جامعی.  و   توصیف  واضح  بیان  با 

در هفت    هاو مجموعه تم    گرديدارائه  موضوع پژوهش  از    بدون ابهام
  نیز به جهت   پايانی . در گامبندی شدندمفهوم محوری و کلی دسته

درباره پرسش  و    ارجاع داده شد  به هر نمونه  ها، يافتهبخشیاعتبار
نمونه انجام    هايافته نظر  از  که  نیز  مواردی  در  به  شد،  احتیاج  ها 

 بازبینی وجود داشت، تغییرات اعمال گرديد. 
 

 
 ه مشخصات مصاحبه شوندگان و مدت زمان مصاحب  . 1جدول 

 مصاحبه زمان  پست و عنوان مصاحبه شونده  نمونه 
 دقیقه  45 رئیس اداره تربیت بدنی آموزش و پرورش 1

 دقیقه  40 کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش  2

 دقیقه  45 کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش  3

 دقیقه 30 کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش  4

 دقیقه  40 کارشناس تربیت بدنی آموزش و پرورش  5

 دقیقه  40 دبیر تربیت بدنی  6

 دقیقه  30 دبیر تربیت بدنی  7

 دقیقه  45 دبیر تربیت بدنی  8

 دقیقه  35 دبیر تربیت بدنی  9

 دقیقه  45 دبیر تربیت بدنی  10

 دقیقه  40 دبیر تربیت بدنی  11

 دقیقه 30 آموز والدين دانش  12

 دقیقه  25 آموز والدين دانش  13

 دقیقه  25 آموز والدين دانش  14

 

 ها یافته
سنی   معیار  انحراف  و  حاضر ی  هانمونه   (سال)میانگین  تحقیق 

با میانگین  (سالآموزش تربیت بدنی )سابقه  دارای و 4/11±7/39
معیار   انحراف  )سال(   سابقه  و  1/18± 5/6و  ديجیتال    با   آموزش 

بررسی و تحلیل . پس از  دبودن  1/ 4±/ 28  معیار  انحراف  و  میانگین
استخراج مصاحبه محوری  مضمون  هفت  کلايزی،  روش  به  ها 

 : پردازيمها می( که در ادامه به بررسی آن1گرديد )شکل 

 

 



 89          ( 83- 96)   1402  زمستان ،  47پیاپی    ، 3، شماره  12ی، سال  ورزش   ت ي ر ي در مد   ی کاربرد   ی ها پژوهش مجله علمی  

 

 
 

 ها در نرم افزار مکس کیودا مضامین اصلی استخراج شده از مصاحبه . 1شکل 

 
 :سازمانیریزی و موانع برنامه. 1
 

 ريزی و سازمانیمضمون اصلی موانع برنامه های موضوعی و شواهد گفتاری دسته  . 2جدول 
 

 ریزی و سازمانیمضمون اصلی: موانع برنامه

 های موضوعی دسته

آموزش  فقدان محتوای آموزشی درس تربیت بدنی، نبود جايگاه آموزش ديجیتال در سالیان گذشته، نداشتن فضای لازم جهت  

گیری، ضعف نیروی انسانی در حوزه تکنولوژی، محدوديت بارگذاری مطالب در شاد، محدوديت دسترسی شاد  ديجیتال قبل از همه 

بودن فضای شاد، پشتیبانی محدود شاد، مخالفت برخی  های خارجی، يکطرفهها، محدوديت امکانات شاد نسبت به مشابه در استان 

عنوان درس، نداشتن آگاهی از فرايند تدريس تربیت بدنی بهشدن تربیت  بدنی، سابقه کم پذيرفتهربیتمديران با آموزش ديجیتال ت

 محور بودن راهبردها و ...بدنی در حوزه ستادی، عدم اعتقاد برخی معلمان به آموزش ديجیتال، عدم توجه به لزوم مدرسه 

 شواهد گفتاری 

شود و ما چه زمانی متوجه شديم؟ زمانی که کرونا اومد و ما مجبور شديم  بدنی حس می تکنولوژی در درس تربیت  ... هنوز خلأ"

بريم به سمت آموزش ديجیتال و تولید محتوا. توی تولید محتوا ما متوجه شديم که چقدر عقب هستیم و چقدر نیروی انسانی ما  

های مختلف رو برگزار کنیم  افزار های آموزشی نرمور بوديم تعداد زيادی دوره در حوزه تکنولوژی ضعیف هستند و اينکه چقدر مجب

دانستند؛ تا بعد از اين موارد  ی ساده گوشی رو هم نمیهاافزارتا معلمان آشنا شوند. حتی خیلی از همکاران روش استفاده از نرم 

آموزان  چگونه ارسال کنند و دانش   هاتوا چگونه باشد، معلم برداری از اون محبريم به سمت تولید محتوا و پس از آن نحوه بهره 

 "بازخورد بگیرند و سپس ارزيابی و بعد هم ارائه نمره برای درس تربیت بدنی انجام شود. هاچگونه استفاده کنند، معلم 

و طراحی کردند، آموزی بود که چند نفر از دانشجويان دانشگاه شريف خیلی سريع اون ر... شبکه شاد يک شبکه دانش   "

توانیم يک  ی خارجی داشتند رو شاد نداشت. محدوديت دسترسی داره يعنی اينکه ما خودمون نمی هاامکانات کاملی که اپلیکیشن 

کانال در شبکه شاد تشکیل بديم و بايد از وزارتخانه اجازه بگیريم در وزارت آموزش و پرورش چند نفری مسئول اين موضوع بودند 

نگاری ازطريق ادارات به استان و استان به وزارتخانه  ست با نامه يبای مختلفی ايجاد کنند که میهااز داشتن که کانال و کل کشور نی

رفت. از نظر بارگذاری محتوا هم با مشکلات متعددی روبرو بوديم و به دلیل  ها بسیار کند پیش می افتاد بنابراين کار می اين اتفاق 

آموزی و آموزش و پرورشی بود در جامعه جايگاه خوبی پیدا نکرد و در اذهان مردم خوب جای نگرفت؛ نش اينکه شبکه شاد صرفا دا

 "کسب کند. هاآموزان و خانواده در کل نتوانست محبوبیت لازم را در بین دانش 
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 موانع اقتصادی بر سر راه اموزش دیجیتال: .2
 

 اقتصادی بر سر راه آموزش ديجیتال  مضمون اصلی موانع های موضوعی و شواهد گفتاری دسته  . 3جدول 
 

 اقتصادی بر سر راه آموزش دیجیتال  موانع : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

خودياری،  بودن مدارس و عدم جذب  اختصاص بودجه کم به مدارس، صرف بخش عمده بودجه آموزش و پرورش جهت پرداخت حقوق، بسته
ها در تهیه گوشی هوشمند، خرابی گوشی هوشمند معلمان و زيان مالی، دشواری تهیه گوشی برای همه فرزندان، مشکلات  عدم توانايی خانواده 

به روز،    آموزان، هزينه سنگین اينترنت معلمان، ناتوانی برخی معلمان در خريد گوشی هوشمنداقتصادی و تهیه بسته اينترنت برای معلمان و دانش 
 تنگنای معیشتی معلمان و ناتوانی در صرف زمان بیشتر و ... 

 شواهد گفتاری 

ی درسمان را تجهیز کنیم. مشکل اصلی آموزش و پرورش  هاای در آموزش و پرورش در مضیقه هستیم که نتوانستیم کلاسما از لحاظ بودجه   "
شدن درس  شود. در بحث عملیاتی بودجه صرف پرداخت حقوق و مزايای کارکنان می درصد    98مباحث مالی هست و در اين وزارتخانه تقريبا  

توانند روزانه چهار يا پنج ساعت  بدنی با مشکلات معیشتی درگیر بودند و اظهار داشتند که نمی بدنی در کف مدارس هم معلمان تربیتتربیت
سال کنند و يا دريافت کنند، محتوا تولید کنند و بقیه موارد. ديگر اينکه خود  اينترنت هزينه کنند و زمان بگذارند و پای گوشی بشینند، فیلم ار

 "آموز قرار دهند...بدنی را مهیا کنند که دراختیار دبیران و يا دانش ای در اختیار نداشتند که امکانات و تجهیزات درس تربیت مدارس هم بودجه 
مهارت حرکتی رو نمايش بده يا بايد توی خونه حرکت رو انجام بده و يا توی مدرسه که در  زمانی که معلم تربیت بدنی قصد داره که يک  "

اينجا بود که چون مدارس باز نبود،   هر صورت احتیاج به تجهیزات لازم رو داره نه خود معلم توان تهیه لوازم رو داره و نه مدارس. مشکل 
جمع کنند و مديران مدارس پولی نداشتند که بتوانند تجهیزات تهیه کنند. متاسفانه خیلی    آموزان حضور نداشتند که مديران بتوانند خودياریدانش 

از گوشی  از معلمان پول خريد گوشی هوشمند رو نداشتند. خیلی از معلمان ابزار اولیه آموزش در اين دوران قرنطینه رو نداشتند و هنوز هم ندارند  
کلا يه گوشی دارند و دو يا چند فرزند    هاطور هستند بعضی خانواده آموزان هم همین ند. خود دانش کنهمسر و يا فرزند و يا ديگران استفاده می

 "بايد با همین يک گوشی آموزش ببینند که بسیار کار دشواری هست
 

 ی پیش روی معلمان:هاچالش. 3
 

 معلمان ی پیش روی هااصلی چالش  مضمون گفتاری  شواهد  و  موضوعی هایدسته  . 4 جدول
 

 ی پیش روی معلمانهاچالش  : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

آزمايی  در دسترس نبودن امکانات لازم برای تدريس ديجیتال، نداشتن مهارت تدريس مجازی، نبود انگیزه جهت تدريس آنلاين، ناتوانی در راستی 
ی ورزشی مدارس،  هاشدن فعالیت انجمن  های ساختاری و قامتی، کمرنگناهنجاری، بروز  هاتکالیف، فقدان نظارت کافی معلمان در اجرای مهارت 

ها جهت ارسال تکالیف در فضای مجازی، دشواری بررسی  ، عدم پذيرش خانواده هاعدم توانايی دبیر در استعداديابی، عدم اثربخشی برخی بخشنامه 
 و ...  بودن فضاهای آپارتمانی، همزمانی تدريس معلم و آموزش فرزندان   تدريس، کوچکحجم زياد تکالیف ارسالی، مهیا نبودن فضای منازل جهت 

شواهد  

 گفتاری 

گر  بسیاری از همکاران برای تدريس درس تربیت بدنی به وسايل و تجهیزات خاصی نیاز داشتند مثلا تشک ايمنی، حلقه هولا، طناب و يا موارد دي  "
به سمت مجازی و    هابدنی از زمانی که آموزشاشت و امر تدريس رو سخت کرده بود. برخی معلمان تربیتکه اين موارد در دسترس دبیر وجود ند

 "و معضلات مختلفی که وجود داشت اون انگیزه و علاقه سابق خودشون به تدريس رو از دست دادند.  هادلیل سختیآنلاين گرايش پیدا کرد به 
 هايی بود که در هنگام اجرای مهارت ها... يکی ديگر از معضلاتی که من در تدريس ديجیتال و به شکل آنلاين با آن مواجه بودم؛ بحث نظارت   "

خاستم مهارتی رو آموزش بدم ابتدا بايد از جهات مختلف بررسی  ممکن نبود. و خوب زمانی که می  گرفت که در اين شرايطبايست صورت می می
آموز هست  شه آيا خطراتی متوجه سلامت دانش کردم، در صورت اجرای ناصحیح حرکت که در نتیجه عدم قطع و اصلاح حین تدريس انجام می می

 "های ساده بسنده کنم.ه فقط به آموزش مهارت رسیدم ک بندی میيا خیر؟ که در نهايت به اين جمع 
ی هاآموزان مختلف رو درگیر فعالیت داديم و دانش ی ورزشی مدرسه رو تشکیل میهابه شکل حضوری ما هر سال انجمن   هادر زمان برگزاری کلاس "

مشارکت کنند کار تیمی رو آموزش ببینند، برای   هابیان و در اين گروه  هاکرديم که اهداف مختلفی هم از اين کار داشتیم. اينکه بچه ورزشی می 
حضور داشت. در زمان بحران    هاعنوان ناظر در اين فعالیت گرفت و دبیر به اجرای يک برنامه ورزشی در مدرسه همفکری کنند، تقسیم کار صورت می 

 "کیفیت لازم را نداشتند  هاشد اما انجمن مختلفی هم ارسال میهای ی انجمن کمرنگ شد هر چند بخشنامه هاکرونا فعالیت
آموزان بود که اصلا در برخی مواقع  ... يکی ديگه از مشکلات که بسیار سخت بود برای من اکثر همکاران، بررسی حجم زياد تکالیف ارسالی دانش   "

ستم که تکالیف رو بررسی کنم. در زمان آموزش حضوری در همان زمان ناتوکرد و نمیهنگ می  هابچه  کاملا از حجم زياد موارد ارسالی  گوشی من
 "شد و مشکلات کمتر بود.طور کامل بررسی می به  هاکلاس تکالیف همه بچه 
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 ی پیش روی والدین:هاچالش. 4
 

 ی پیش روی والدينهااصلی چالش  مضمون گفتاری  شواهد  و  موضوعی هایدسته  . 5 جدول
 

 ی پیش روی والدین هاچالش  : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

در مدارس، نگرانی    هاآموز، اعتقاد به عدم رعايت پروتکل نگرانی از گستردگی فضای مجازی، عدم توانايی در نظارت و کنترل فعالیت مجازی دانش 
کانات لازم درس  ، نداشتن امهانداشتن تخصص در اجرای مهارت آموز حتی در بازگشايی محدود، مخالفت با ارسال فیلم تکالیف،  از سلامت دانش 
 تربیت بدنی و ... 

شواهد  

 گفتاری 

صورت تمام وقت در فضای مجازی حضور داشت و حتی برای انجام تکالیف هم  فرزندم به  هاشدن آموزش با توجه به شیوع ويروس کرونا و مجازی"
ی  هاتوانستیم نظارت لازم رو بر فعالیتمی باشه، اين مورد بود که کمی ما را نگران کرده بود و ما نبايست گوشی داشته باشه و به اينترنت متصل می

 "فضای مجازی اون داشته باشیم.

آمارها کم  های ناشی از ويروس کرونا رو به افزايش هست، درسته گاهی اوقات  کنیم که تعداد مبتلاها و يا فوتی... هر روز داريم مشاهده می   "
های محدود اماکن ورزشی  شوند و به خاطر ترس از همین مورد و سلامت فرزندم حتی با وجود بازگشايی شوند اما دوباره با شدتی بیشتر زياد میمی

ها  اينکه سن بچه  آموزان و رسه با توجه به تعداد بالای دانش در مدارس هم به همین شکل به نظر می  .اجازه شرکت در اون فعالیت رو بهش نداديم
 "با هم ارتباط فیزيکی دارند. هابدنی که بچه های بهداشتی سخت باشه مخصوصا در کلاس تربیتکم هست کنترل و اجرای پروتکل 

بايست می   هاداد و آنآموزش می  هاعنوان والدين در اين زمان با آن مواجه بوديم بحث اجرای حرکات ورزشی که معلم به بچه يک مشکل که ما به "
اين وضعیت  حرکت را ياد بگیرند و بتوانند به درستی انجام دهند. اول اينکه يه سری تجهیزات نیاز بود که فراهم بشه که ما در منزل نداشیتم که با  

راهنمايیش کنم،   است کهوخ اقتصادی دشوار بود و ديگر اينکه ما تخصص لازم رو برای آموزش اجرای حرکت نداشتیم و فرزند من بارها از من می
 "بدنی احتیاج به متخصص خودش داره و ما از تخصص لازم برخوردار نیستیم.اونجا ما متوجه شديم که آموزش تربیت

 

 آموزان:ی پیش روی دانشهاچالش. 5
 

 ی پیش روی دانش آموزانهااصلی چالش  مضمون گفتاری  شواهد  و  موضوعی هایدسته  . 6 جدول
 

 آموزانی پیش روی دانش هاچالش  : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

شدن نمره در نتیجه نبود دلیل زمانبر بودن تدريس در شاد، کم در منزل، از دست دادن انگیزه و انرژی به   ها فراهم نبودن مکان مناسب برای انجام فعالیت 
آموزان، شدن دانش برخوردار، منزوی آموزان کم مشکلات روحی و روانی برای دانش امکانات انجام تکالیف، يادگیری ناقص به واسطه قطعی اينترنت،  

ها و استعدادها، محدوديت در پرورش اخلاقیات  نتیجه عدم تخلیه انرژی، نبود امکان بروز توانايی آموزان، افزايش پرخاشگری در احساس افسردگی در دانش 
 های ساختاری و قامتی و ...آموزان و کاهش کیفیت يادگیری، بروز ناهنجاری دانش و حس پذيرش ديگران، عدم ارتباط مناسب با ساير  

شواهد  

 گفتاری 

کرد نیاز به يک فضای مناسب دارد. از طرفی امروزه تعداد زيادی از افراد در  آموزان ارائه می ی ورزشی و تمريناتی که دبیر به دانش هااجرای فعالیت"
به همراه تکرار و تمرين جهت يادگیری کامل در اين فضاها ممکن نیست. امکان   هاکنند و اجرای حرکات و مهارت زندگی می ی آپارتمانی  هاخانه 

 "خوردن آرامش همسايه بشه و يا ساير اعضای خانواده نتوانند به امور خودشون رسیدگی کنند.داره موجب برهم 
برد و اينکه اين فضا صرفا ارتباط يکطرفه را فراهم  مثلا بارگذاری يک فیلم چندين دقیقه زمان می با توجه به مشکلاتی که برنامه شاد داشت.  "

شد  داد، خسته می آموزی که با انرژی و انگیزه آماده بود که در کلاس شرکت کنه بعد از گذشت زمان زياد ديگه انرژی رو از دست میکرد. دانش می
 "شد.کارهای ديگه با گوشی مشغول می  گذاشت يا بهو اصلا گوشی رو کنار می 

ی ديجیتال مشکلات متعددی برای معلمان و وزارت آموزش و پرورش به وجود آمد. طبیعتا اين مشکلات  هاطور که قبلا هم گفتم حین آموزشهمان"
بدنی به شکل کامل عملیاتی نشود  س تربیتعنوان مثال وقتی فرايند تدريکردند. بهآموزان هم وجود داشت و با آن دست و پنجه نرم میبرای دانش 

ذاره. و اين مشکلات  خصوص اونايی که ورزشکار هستن میآموزان به ثیر زيادی روی روحیه دانش أی خود محدود باشند تهادر انجام فعالیت   هاو معلم 
شان هست استعداديابی  يی که مورد علاقههابدهند، در رشته ی خودشون را نشان  هاتوانند استعداد هم نمی   ها شه آنآموزان هم می شامل حال دانش 

آموزان را تهديد  شدن و افسرده شدن روحیات دانش انگیزه، منزوی نبین رفت  از   ها، مواردی مثلبشن و مسیر پیشرفتشون مشخص بشه در کنار اين 
 "يی را وارد کند.هاکند و ممکن است که آسیب می

 
 



 19-ديکوو   یپاندم وعیدرس تربیت بدنی مدارس ايران در زمان ش ی مجاز یهاتحلیل کیفی آموزش و همکاران:  دارکشتی          92

 

 

 های فوق برنامه:برگزاری فعالیتمعضلات عدم . 6
 

 های فوق برنامه معضلات عدم برگزاری فعالیت   اصلی مضمون گفتاری  شواهد  و  موضوعی هایدسته  . 7 جدول
 

 های فوق برنامه معضلات عدم برگزاری فعالیت  : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

کردن ورزش، از بین رفتن حس رقابت در اثر عدم برگزاری مسابقات، عدم تجربه حس  نهادينه ای،  مدرسه از بین رفتن هدف المپیاد ورزشی درون 
ها و سنن مختلف، عدم توانايی در برگزاری مسابقات تیمی، ايجاد شکاف در  آموز، از بین رفتن امکان آشنايی با فرهنگ شکست و پیروزی در دانش 

شدن  های تیمی، از بین رفتن بستر بروز استعدادها و ديدهدوران، موانع زياد در آموزش و استعداديابی ورزشپروری در اين  استعداديابی و قهرمان
 آموزان ورزشکار و... دانش 

شواهد  

 گفتاری 

برگزاری مسابقات  شود. مثلا در  ای هم دنبال می آموزی نهفته است يعنی جدای از برد و باخت موارد ديگه اهداف مختلفی در برگزاری مسابقات دانش "
  ها اند رو بروز بدهند و در معرض محک جدی قرار بگیرند از طرفی در اينگونه رويداد يی که آموخته هاآموزان مهارت دنبال مجالی هستیم تا دانش ما به 

کردن شکست  لف دارد، تجربه هست که فضای برای تجارب مختلف از جمله حس رقابت تنگانگ، حضور در فضايی که نیاز باتعامل زياد با افراد مخت
 "صورت بسیار محدودی انجام شد.شود که در ايام کرونا اين مسابقات يا برگزار نشد و يا به و پیروزی فراهم می 

برگزار  طور وسیعی  آيد به های فوق برنامه در آموزش و پرورش به حساب می ترين فعالیتآموزی که يکی از عمده ی گذشته مسابقات دانش هاسال"
شدند  کردند. برای چند روز از خانواده دور می شدند تجارب بسیار زيادی کسب میآموزان وقتی همراه تیم استان به مسابقات اعزام می شد. دانش می

اهی اجتماعی  شدند و آگها و آداب و رسوم مناطق مختلف آشنا می کردند با فرهنگ های مختلف حضور پیدا می کردند. شهر حس استقلال پیدا می 
 "رفت که متاسفانه در اثر عدم برگزاری مسابقات همه اين موارد کنار رفت.ها بالا می آن

آموز رو چشمی  کند. در استعداديابی بايد دانش پروری بسیار مشکل ايجاد می بدنی در بحث استعداديابی و در آينده قهرمان ... آموزش ديجیتال تربیت"
ی  ريزی کرد برا ها برنامه شود روی آنشه و در چه سطحی قرار دارند، چه طوری می شاهده کنیم که چه طوری انجام می رو م  هاببینیم و فعالیت

مثل شطرنج، دارت و حرکات    هاعملا استعداديابی ممکن نیست. مثلا در بعضی رشته   هاحضوری در بسیاری از رشته رسیدن به قهرمانی در آموزش غیر
توان بیان کرد که در چند سال آينده يک گپ بزرگ  شه اما در بقیه موارد بسیار دشوار است. اگر فکری در اين زمینه نشود می انفرادی تا حدودی می 
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 19-بدنی در ايام کوويداصلی محاسن آموزش ديجیتال تربیت مضمون گفتاری  شواهد  و  موضوعی هایدسته  . 8 جدول
 

 19-محاسن آموزش دیجیتال تربیت بدنی در ایام کووید  : اصلی مضمون

ی  هادسته

 موضوعی

گیری، موفقیت کوچ در جلب توجه  اجرای پروژه سراسری کنترل وزن و چاقی )کوچ(، موفقیت پروژه کوچ در ارتقای جايگاه تربیت بدنی در ايام همه 
آموزی به ورزش خانوادگی  ها به سبک زندگی سالم، طرح کوچ و تبديل ورزش دانش خانواده ها به فعالیت بدنی، موفقیت کوچ در جلب توجه خانواده 

آموز  ، تولید محتوای آموزشی باارزش، افزايش خلاقیت دانش 19-گیری کوويدگیری، جلب توجه همگان به آموزش ديجیتال به واسطه همه در ايام همه 
ها از  افزايی معلمان، درک خانواده نسبت به تربیت بدنی، فرصت مناسب دانش   هاين فضا، تغییر نگرشها دراشدن بسیاری از استعداد   و معلم، بالفعل

بدنی، افزايش آگاهی عمومی  ها از لزوم وجود فضای مناسب در آموزش تربیتبدنی، درک خانواده لزوم وجود نیروی انسانی متخصص در آموزش تربیت
ها  بدنی، ايجاد زمینه توسعه با کوچ اجباری به آموزش ديجیتال، کاهش مقاومت توجه خیرين به مقوله اموزش تربیتآموزی، جلب  نسبت به ورزش دانش 

 نسبت به آموزش ديجیتال و... 

شواهد  

 گفتاری 

بدنی وزارتخانه و دفتر تربیت صورت ديجیتال با تدبیری که  بدنی به رغم همه مشکلاتی که وجود داشت در ارائه درس تربیت کنم که علی من فکر می "
بدنی خوب حفظ شد. مشکلات مختلفی وجود داشت و منکر اين مشکلات  بدنی وزارت آموزش و پرورش به کار برد، جايگاه درس تربیت معاونت تربیت 

بدنی که يا انگیزه نداشتند و يا رس تربیت گرده به بعضی همکاران د ها و يا در جامعه که اين مشکل برمی بدنی بین خانواده در جايگاه درس تربیت   . نیستیم 
بدنی رو تنزيل بدنی را نداشتند و بیشتر هم مورد دوم بود. اين مشکلاتی بود که جايگاه درس تربیت اينکه امکانات و يا علم ديجیتال در ارائه درس تربیت 

ها متوجه  که خوشبختانه کل جامعه درگیر اين کار شدند و خانواده داد که البته کاری امسال انجام شد، طرح کنترل وزن و چاقی همون طرح کوچ بود  می 
 "ها به وجود کرونا به سمت ورزش و تندرستی گرايش پیدا کردند. بدنی و سلامت چه جايگاه مهمی دارد و خانواده شدند که درس تربیت 

نسبت    هايا همون طرح کوچ بود. طرح کوچ باعث شد که خانواده های وزارتخانه در سال تحصیلی جاری پروژه کنترل وزن و چاقی  يکی از برنامه "
ای مصرف کنه يا چه مواد غذايی نبايد مصرف کنه. از طرفی به سلامتی فرزندان حساس بشن و آگاهی پیدا کردند که مثلا فرزند من بايد چه تغذيه
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داد. مشاور تغذيه و بهداشت خانواده بیش از پیش به سبک زندگی فرزند اهمیت میآموز به  آموز و اگر نیاز بود معرفی دانش با محاسبه تیپ بدنی دانش
اين موارد قبل از    .پرسند که چگونه بايد به سمت سبک زندگی سالم و فعال متمايل بشوندال میؤديدم که والدين نگران هستند و سبارها و بارها می 

شد نتیجه کار بهتر بود تا اينکه ما در  گیری قد و وزن در منزل توسط والدين انجام می ه مد و چون انداز آبحران کرونا و طرح کوچ کمتر پیش می
آموز ارائه کنیم و يا در پرونده ثبت کنیم. البته مشکلاتی هم در اجرای طرح وجود داشت اما در کل به  مدرسه انجام بديم و گزارش رو فقط به دانش 

 "آمیزی بود.نظر من طرح خوب و موفقیت
ترين اساتید، در منزل افزايی با بهترين و مجربهای دانش ها فرصت مناسبی برای معلمان هم به وجود آمد که در دوره شدن آموزش مجازی   با"

  هایرفتیم مثلا تهران و هزينه بايست به شهرهای ديگه می ها می خودشون و با کمترين زحمت و هزينه شرکت کنند. قبلا برای شرکت در اين دوره 
 "برگزار شدن و بسیار مفید بودند.ها رايگان تر هست و حتی بعضی دورهسنگینی هم پرداخت کنیم اما در اين شرايط خیلی راحت

خواستند حتی يک گروه مجازی ساده داشته باشن و ممکن بود مشکلات  می گیری ويروس کرونا بسیار سخت بود اگر يکی از معلمان  قبل از همه "
ها  ای نبود تا آموزش گیر شدن ويروس کرونا و اينکه ديگر چاره شد و مورد حمايت هیچ کسی هم نبودند. اما با همهمعلمان ايجاد می زيادی برای  

ی  هاسری مقاومت بدنی وجود داشت کنار رفت. در واقع بهتر بگم اينکه يک ادامه پیدا کنه، به يکباره مشکلات زيادی که بر سر آموزش ديجیتال تربیت
های زياد اين  بر ضرر و زيانگیری کنار رفت و به نظر علاوهسازمانی در برابر تغییر و گرايش به سمت ديجیتال شدن وجود داشت که با اين همه

های لازم برای آموزش ديجیتال  و فراهم کردن زيرساخت   هابدنی مدارس ما داشت که همین کاهش مقاومتويروس يک فايده هم برای تربیت 
 "بود.

 گيری بحث و نتيجه
با  همه فعالیت  19-پاندمی کوويد انسانی در سراسر جهان را  های 

آن  و  مواجه  هیچمشکل  کرد.  تغییر  دستخوش  را  ابعاد ها  از  کدام 
تحتفعالیت آموزش  مانند  به  انسانی  ويروس  أتهای  اين  قرار  ثیر 

آموزش  ويروس  اين  دانشگاهنگرفت.  مدارس،  در  را  ديگر ها  و  ها 
با چالش مواجه کرد و کشور آموزشی  به مراکز  دنبال  های مختلف 

آموزش  بنابراين    ارائه رويکرد جايگزين جهت عدم تعطیلی  بودند. 
های مختلف آنلاين در جهان بیش آموزش ديجیتال از طريق بستر

ها در اين  . کشور ما نیز همگام با ساير کشوراز پیش گسترش يافت
پیش  نداشتن  به  توجه  با  که  نهاد  قدم  با راه  و تجارب لازم  زمینه 

شده مشکلاتی بسیاری مواجه شد که با نگاهی عمیق با تجارب بیان
توان بدين موارد دسترسی پیدا کرد. لازم به  میهای پژوهش نمونه

بودن موضوع پژوهش، جهت    ابقهسذکر است با توجه به تازگی و بی 
گیری مقاله حاضر پیشینه محدودی در نگارش بخش بحث و نتیجه

 اختیار نويسندگان قرار داشت.

ب مفهوم  پژوهش  دسته اولین  اين  در  و "آمده  مديريتی  موانع 

ديجیتال آموزش  راه  در  آلوارز  تربیت  "زيرساختی  است.  بدنی 
محرم2020) و  رضاپور  حات1400) زاده  (،  سلاطی می(،  و  نژاد 
 ابراهیمی و حسین محمدی (،  1399، غلامیان و اسلامی ) (1399)
و1399)  )   ( مختلفی   (1399پیرجمادی  موارد  به  خود  پژوهش  در 

چالش و  اضطراری  و  آنلاين  آموزش   برای  يکسان  یها ازجمله: 
اند، را نداشته   دور  راه   از   آموزش   تجربه يککشورهايی که قبلا هرگز  

سازمان مناسب  و  سريع  پاسخگويی  پرورش   عدم  و  به   آموزش 

محیطی  مناسب،  تغییرات  ورزشی  محتوای  تولید  توانايی  ،  عدم 
مشکلات زيرساخت آموزش از  ،  اشکالات اساسی و فنی شبکه شاد

دور سیاست،  راه  بردن فقدان  بالا  جهت  تشويقی  مناسب  های 
تربیتهایزهانگ آموزگاران  فردی  مدارس ی  ن  بدنی  ساختار و  بود 

مدون استفاده از فضای مجازی در امر آموزش قبل از بروز بحران 
های اين پژوهش همخوانی اند که با يافتههکرد اشاره بیماری کرونا

پیش مديران حاضر در وزارتخانه آموزش   از  دارد که لزوم توجه بیش
طور خاص به آموزش بدنی و بهتربیت  و پرورش به آموزش درس 
 کند. ديجیتال آن را يادآوری می

موانع اقتصادی بر سر راه "ده از پژوهش حاضر  مفهوم بعدی  

ديجیتال همهمی  "آموزش  بحران  کوويدباشد.  اکثر   19  -گیری 
در اين   . های جهان را با مشکلات شديد اقتصادی مواجه کردکشور

از کشورهايی  در  آموزش  امر  به  از میان  قبل  که  ما  کشور  جمله 
شد؛ صدمات هايی در اقتصاد آن مشاهده میگیری نیز نابسامانیهمه

ها اشاره گرديد موانع  طور که در بخش يافتهبیشتری وارد شد. همان
اقتصادی متعددی در اين راه وجود دارد که امید است بتوانیم با گذار  

های آموزش ديجیتال را کاهش دهیم. رضاپور و  ها محدوديتز آنا
)1400)  زادهمحرم اسلامی  و  غلامیان  حات1399(،  و  و می(  نژاد 

( کرده 1399سلاطی  اشاره  نتايج  اين  به  خود  پژوهش  در  و (  اند 
زيافته اين  در  با تحقیقات محدودی که  پژوهش حاضر  مینه  های 

 انجام شده است مطابقت دارد.

  "های پیش روی معلمان چالش "مفهوم سوم در پژوهش حاضر  
است. سیستم آموزشی کشورمان به ناگاه با يک تغییر سبک اجباری  

های مختلفی مواجه شد. معلمان  دلیل پاندمی مواجه گرديد و با چالش به 
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فر به  در  اصلی  عنصر  چالش ا عنوان  با  نیز  ديجیتال  آموزش  های  يند 
شدند   مواجه  هر مختلفی  از  گذار  برای  راه که  را  ها کدام  مختلفی  ی 

تحقیقات   با  پژوهش  بخش  اين  نتايج  کردند.  و  امتحان  ير  مرسی 
 ( ) (،  2021همکاران  کارلوا  ) 2020گنزالس  آلوارز  و  2020(،  (، رضاپور 

( و غلامیان و  1399)   ابراهیمی و حسین محمدی (،  1400زاده ) محرم 
ها و تنگناهای مختلفی که برای  کدام به چالش که هر (  1399)   اسلامی 

های مختلف  بدنی در آموزش به سبک ديجیتال در پلتفرم دبیران تربیت 
 اند تطابق دارد. به وجود آمده است؛ اشاره کرده 

گرديد  استخراج  است  حاضر  پژوهش  از  که  بعدی  مفهوم 

است. با اعلام جهانی پاندمی کرونا  "های پیش روی والدينچالش "
م آموزش  به شکل حضوری و رو های  رو تعطیل گرديد و   در   دارس 

آموزش به  سمت  به  شد. تدريج  مبدل  منزل  در  ديجیتال  های 
های  های مختلف را در منزل و از طريق پلتفرم آموزان آموزش دانش 

می  دنبال  والدين  مختلف  تا  است  شده  سبب  امر  همین  کردند 
ياددهی و يادگیری گردد. يند  ا صورت مستقیم درگیر فر آموز به دانش 

اينکه درس تربیت  به  با توجه  به اما  با حضور  بدنی  و  صورت عملی 
می  پیدا  مفهوم  نیروی فیزيکی  قبیل  از  اساسی  الزامات  به  و  کند 

متخصص، فضای مناسب، تجهیزات مناسب و موارد ديگر نیاز مبرم 
ن  آموزان برای همیاری فرزندان خود در آموزش اي دارد؛ والدين دانش 

با چالش  با  درس  نیز  اين بخش  نتايج  های مختفلی مواجه هستند. 
( 1400زاده ) (، رضاپور و محرم 2020همکاران )   تحقیقات مک گین و 

 ( همخوانی دارد. 1399و پیرجمادی )

در آموزش   "آموزان های پیش روی دانش چالش "مفهوم پنجم  
های اصلی آموزان يکی از حلقه باشد. دانش می ديجیتال تربیت بدنی  

آموزش ا فر  ناگهانی  تغییر  با  هستند،  يادگیری  و  ياددهی  در يند  ها 
آموزان نیز به مانند معلمان دچار نوعی سردرگمی های دنیا دانش کشور 

های مختلفی برای يادگیری دروس مختلف پیش روی شدند و چالش 
تصمیم خود می  مديران و  بايد  که  و بینند  آموزش  در وزارت  گیران 

راهکار پرور جديت  با  برون ش  مختلف  را های  بحران  اين  از  رفت 
يند آموزش ا آموزان در فر روی دانش   شناسايی کرده و مشکلات پیش 

رغم محدوديت پیشینه موضوعی  فصل نمايند. علی   و  ديجیتال را حل 
های مشابه موجود در اين زمینه به در پژوهش حاضر اکثر پژوهش 

مرسی ير  اند و نتايج اين پژوهش با تحقیقات  اين موضوع اشاره کرده 
و   (، ويلیامز 2020آلوارز )(،  2020گنزالس کالوا )(،  2021و همکاران )

(،  1399(، پیرجمادی )1400زاده )رضاپور و محرم ( و  2020)  همکاران
( 1399)  ( و غلامیان و اسلامی 1399)   محمدی   ابراهیمی و حسین 

 تطابق دارد.

 "های فوق برنامهت عدم برگزاری فعالیتمعضلا"مفهوم بعدی  
های ن کردن اوقات فراغت جوانان و نوجوانان همواره در زما  پر  است.

آموزان کردن اوقات فراغت دانش  مختلف مورد توجه بوده است. پر
دانش مختلف  تعاملات  سالم،  مدرسه،  به شکل  فضای  در  آموزان 

پذيری، ايجاد زمینه بروز استعدادهای مختلف توسعه حس مسئولیت
آموزان و بسیاری موارد ديگر از اين قبیل، اهداف و محصول  دانش

بدنی است. فوق برنامه در حوزه ورزش و تربیتهای  برگزاری فعالیت
يند آموزش دروس مختلف، حوزه اهمانند بسیاری از تغییرات در فر

های فوق برنامه در آموزش و پرورش نیز دستخوش تربیتی و فعالیت
ناخواسته ورزش تغییرات  حوزه  در  برنامه  فوق  فعالیت  شد.  ای 

ازدانش انجمنآموزی  مدارجمله  ورزشی  کانونهای  های  س، 
المپیاد درون های ای و مسابقات قهرمانی در رشتهمدرسهورزشی، 

آموزی همگی با برگزاری به شکل ديجیتال با مشکل  مختلف دانش
های حاضر در اين پژوهش اهداف و  مواجه شدند و به اذعان نمونه

آن  با    هاماموريت  يافته حاضر  است.  نشده  به شکل کامل محقق 
( و غلامیان  1399(، پیرجمادی )1400زاده )رضاپور و محرم پژوهش  

 ( همخوانی دارد. 1399)  و اسلامی

محاسن آموزش ديجیتال "ها  شده از داده آخرين مفهوم استخراج 

دنیا  چه که اين تغییر ناگهانی سبک آموزش در  است. اگر   "بدنی تربیت 
های زيادی داشت اما در اين و کشور ما ابهامات، مشکلات و کاستی 

بدنی در مدارس کشورمان میان فوايد مثبتی هم برای درس تربیت 
بدنی در مدارس کشور از ديدگاه  نمايان گرديد. جايگاه درس تربیت 

دانش  معلمان،  آن مديران،  والدين  و  تغییرات آموزان  دستخوش  ها 
است ک در مثبتی شده  بتوان گفت  تغییر سبک ه شايد  صورت عدم 

شد. اجرای ای در اين زمان اندک حاصل نمی آموزش اينچنین نتیجه 
تربیت طرح  معاونت  سوی  از  مختلف  وزارت های  سلامت  و  بدنی 

بدنی در ايام آموزش و پرورش در حفظ و ارتقای جايگاه درس تربیت 
های موفق به اذعان طرح اهمیت بوده است. يکی از  گیری بسیار با همه 

های پژوهش حاضر، پروژه کنترل وزن و چاقی يا به اختصار نمونه 

در همه مدارس کشور به شکل سراسری   "کوچ"است. پروژه    "کوچ"
هدف   با  بیماری و  بروز  از  زمینه جلوگیری  با های  مقابله  و  ای 

شد که نتايج آموزان در سه مرحله اجرا  تحرکی و پرخوری دانش کم 
طور  بدنی و به ها به درس تربیت ها و تغییر نگاه مثبتی در تغییر نگرش 

 آموزی کشور داشت.کلی ورزش دانش 
شبه و ناگهانی آموزش در ايران بر اثر پاندمی  دلیل تغییرات يک به 
به   19- کوويد  حاضر  موضوع  با  مشابه  در  تحقیقات  محدود  صورت 

گیری  به دلیل اوج طرفی  دسترس نويسندگان پژوهش قرار داشت. از 
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های اين پژوهش، دسترسی به  آوری داده بیماری کرونا در هنگام جمع 
دلیل  ها به های پژوهش به سختی انجام گرفت و برخی از نمونه نمونه 

از   برخی  و  به مصاحبه نشدند  به ويروس کرونا حاضر  ابتلا  از  ترس 
 صورت آنلاين انجام پذيرفت. ها نیز به مصاحبه 

حاضر طور  به پژوهش  نتايج  از  استنباط  و  تحلیل  با  و  کلی 
  گردد:پیشنهاداتی به شرح ذيل ارائه می

وسايل آموزش  "مین  أ قانون اساسی دولت را موظف به ت   30اصل  

رايگان  پرورش  است   "و  به نموده  ناگهانی  تغییرات  با  آمده  .  وجود 
ر  آموزان در سراس گیری ويروس کرونا بسیاری از دانش واسطه همه به 

رديف بودجه  ست با افزايش  ي با کشور از نعمت تحصیل جا ماندند. می 
وزارت آموزش و پرورش در مجلس شورای اسلامی و پیرو آن اعتبار  
تخصیصی به بخش آموزش ديجیتال از سمت وزارت آموزش و پرورش  

زيرساخت  توسعه  تا صرف  يابد  افزايش  پیاده نیز  ملزومات  سازی  ها و 
 آموزان گردد. همه دانش   آموزش ديجیتال برای 

حاضر کشور با مشکلات اقتصادی و تورم بالا دست و  در حال
کند؛ معلمان و قشر فرهنگی جامعه نیز از اين مشکلات پنجه نرم می

های زندگی را ها کفاف هزينهمستثنی نیستند و حقوق دريافتی آن
مینمی امر  اين  که  تدهد  جبرانأتواند  بر  ثیرات  آموزش ناپذيری 

به دانش همهآموزان  ايام  در  برخصوص  کرونا  ويروس  جای گیری 
هر اجرای  لزوم  لذا  سريعبگذارد.  رتبهچه  طرح  و تر  معلمان  بندی 

احساس  پیش  از  بیش  جامعه  از  قشر  اين  معیشت  به  ويژه  توجه 

شود؛ تا معلمان و دبیران بتوانند با فراغ بال و تمرکز بیشتر بر  می
 موزان اهتمام ورزند. امر آموزش دانش آ

پیش به  قابل  مشکلات  آينده دلیل  در  و  بینی  استعداديابی 
گیری ويروس دلیل همه آموزی کشور به پروری ورزش دانش قهرمان 

بايست کرونا و ناتوانی در استعداديابی صحیح در آموزش ديجیتال؛ می 
سريع هر  برنامه چه  به  نسبت  و تر  صحیح  سازوکار  تدوين  و  ريزی 

با شرايط همه  استعداد متناسب  نوابغ گیری کرونا جهت کشف  و  ها 
رشته  در  از ورزشی  تا  گیرد  صورت  سريع  اقدامات  مختلف  های 

 ی بعدی آن در آينده ورزش کشور جلوگیری گردد.هاآسیب 

پرورش از  از آنجا که بسیاری از نیروهای شاغل در آموزش و
روز آموزش از راه  ههای بزارافآشنايی کافی با نحوه استفاده از نرم

دوره برگزاری  لزوم  لذا  نیستند  برخوردار  دانشدور  و های  افزايی 
بدنی جهت آموزش دبیران درس تربیت ضمن خدمت برای معلمان و

های مختلف افزارديجیتال و تدريس از راه دور و فراگیری کار با نرم
 گردد. بیش از پیش احساس می
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