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A B S T R A C T 

Purpose of this study was Design modeling for motivational indicators 

of sport expenditures (time and money) between citizen. The research 

method was qualitative based on the Ground Theory of Strauss and 

Corbin's approach. The statistical population were 156 people: sports 

science professors in the national, Azad and Payam Noor universities. 

managers, assistants, experts in the General Directorate of Sports and 

Youth and Department of Education, department of the Sports and 

Youth and finally physical education expert’s teachers of Urmia city. 

Statistical sample was 28 peoples that selected based on the snowball. 

The research tool has been semi-structural interviews and statistical 

data analysis, has been qualitatively interviewed and met with 

members of the central research that leading to an agreement on 

codes, categories, concepts, and ultimately the model framework.The 

output of the research was a paradigmatic model of the indicators 

indicators of sport expenditures that was consisting of causal, pivotal, 

intervening conditions, strategies and outcomes. The codes mentioned 

in the first stage of coding are open coding in several concepts such 

as: Intra-individual factors: (mental-attitudinal, hygienic-health, 

cognitive-knowledge and planning-targeting factors), interpersonal 

factors: (cultural-social and media and advertising factors) and 

organizational factors (economic, facilities and equipment and finally 

legal factors). Also in the second stage of coding, pivotal coding was 

identified with the sport expenditures factors. Finally, it was found 

that the results of effective strategies of the present study at three 

levels of individual, interaction and organizational level, it increases 

health, creates an active and healthy lifestyle, returns investment and 

reduces the cost of treatment and finally develops citizens' sports 

participation. 
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 «مقاله پژوهشی»
 

)زمان و پول( در  یورزش کردنهیهز زانندهیبرانگ یهاشاخص یالگو یطراح

 شهروندان نیب

 
 2یدعامریس رحسنیم پروفسور ،*1یاحمد نینگ

 

 چکیده

 نی)زمان و پول( در ب یورزش کردنهیهز زانندهیبرانگ یهاشاخص یالگو یطراح ق؛یهدف از تحق
استراوس و  کردیبا رو ادیبنداده هیبوده که براساس نظر یفیبود. روش پژوهش ک هیشهروندان اروم

 ئتیه دینفر از اسات 314 قیتحق یارپرداخته است. جامعه آم قیتحق یمیمدل پارادا یبه طراح نیکورب
کارشناسان و  ن،یمعاون ران،یمد ن؛ینور، همچن امیآزاد، پ ،یدولت یهادر دانشگاه یرشته علوم ورزش یعلم

اداره کل آموزش و پرورش،  زیدر اداره کل ورزش و جوانان و ن قیتحق نهینظر در زممتخصصان صاحب
در خصوص موضوع  مجرب یبدنتیمعلمان ترب تاًینها کارشناسان مطلع در اداره ورزش و جوانان و

برآورد  گلوله برفی یریگنفر براساس روش نمونه 89 یبودند. نمونه آمار هیپژوهش در شهرستان اروم
 به شکل زین یآمار یهاداده لیتحلوهیبوده است. تجز افتهیمهساختاریمصاحبه ن قیشد. ابزار تحق

 کردیبوده است که با رو قیتحق یه با افراد گروه کانون مرکزدر قالب مصاحبه و جلس یاعتبارسنج
پژوهش  یچارچوب مدل مشخص شده است. خروج تاً یو نها میها، مفاهکدها، مقوله نیاستراوس و کورب

 طیشرا ،یمحور دهیپد ،یعل طیبود که از شرا یورزش کردنهیهز زانندهیبرانگ یهاشاخص یمیمدل پارادا
در مرحلة اول  ییاست. موارد ذکرشده از کدها دهش لیتشک امدهایراهبردها و پ ،یانهیگر و زممداخله
-یشناخت ،یسلامت-یبهداشت ،ینگرش-یذهن) یفرد: عوامل درونریباز در چند مفهوم نظ یکدگذار

( و عوامل غاتیو رسانه و تبل یاجتماع-یفرهنگ) ی(، عوامل تعاملیگذارهدف-یزیرو برنامه یدانش
در مرحلة دوم  نیدست آمد. همچن( بهیقانون-یحقوق تاًیهاو ن زاتیامکانات و تجه ،یصاداقت) یسازمان

مشخص  انیشد. در پا یبررس یورزش کردنهیعوامل هز یبا مقولة محور یمحور یکدگذار زین یکدگذار
 ،یو سازمان یتعامل ،یفرد یحاضر در سه سطح توانمندساز قیمؤثر تحق یراهبردها یاجرا جهیشد که نت

درمان و  نهیو کاهش هز هیفعال و سالم، بازگشت سرما یزندگ سبک جادیا ،یباعث: گسترش سلامت
 .شودیشهروندان م یتوسعه مشارکت ورزش تاًینها

 
مدیریت گروه  ،یدکتر ی. دانشجو3

 .ایران ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یورزش
دانشگاه  ،یمدیریت ورزشگروه . استاد، 8

 .ایران ه،یاروم ه،یاروم
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 همقدم
است که برای  یاگونهبهنسان ساختار مکانیکی بدن ا

دلیل آن هم این است که  حرکت طراحی شده است و
انسان برعکس سایر حیوانات تنها موجودی است که روی 

علت داشتن نقطه ثقل بالاتر، ه رود و بدو پا راه می
تواند کند و میکمترین انرژی را برای تحرک استفاده می

ستین برای تنازع ها راه برود و خسته نشود. بشر نخساعت
روی، ضربه پیاده به مجبوربقای نسل و تأمین نیازهایش 

 بلندی، از رفتن شنا کردن، بالا پریدن، زدن، فرار و دویدن،
و هر  های بدنی بوده استفعالیت دیگر و کردن پرتاب
اش ای نیازمند این بوده است تا با تحرک، سلامتیجنبنده

(. 8433ی و همکاران، انداز کند )سعیدرا برای آینده پس
 در گذر زمان با تغییر سبک زندگی های امروزیاما انسان

کنند که مخلوقاتی دوپا هستند و با این کم فراموش میکم
اثر عدم استفاده تحلیل  رود که پاها درروند بیم آن می

ترین وری خود را حتی برای سادهو کارایی و بهره بروند
 (.8433کرمانی، باشند )امورات شخصی نداشته 

 زندگی شدن و مدرن شدنیجهاننامطلوب  تأثیردو 
و الگوی تغذیه  فعالیت بدنیکاهش  در قالب امروزی نیز

اگر  (.8434 ،3ناسالم خود را نشان داده است )شولنکورف
رفتن  کمی بدون توجه به صورت افراد فقط به طرز راه

تر از سن یشترها را بسیار بتوانید سن آنها نگاه کنید میآن
، اولین و راه رفتنزیرا طرز  تخمین بزنیدها آنواقعی 

 (.8433 ،ترین عامل تشخیص سلامتی است )قاضیمهم

تحرکی و نتیجه ناگزیر آن یعنی چاقی، قاتل همین بی
صورت مستقیم و  اند و خود بهگذاری شدهخاموش قرن نام

 دهای کشنده قرن ماننتمام بیماریغیرمستقیم عامل 
های قلبی و عروقی، پرفشاری خون، سکته و بیماری

سرطان، دیابت، آلزایمر و زوال عقل هستند. در یک آمار 
درصـد از مـرگ و  09که حدود  کلی برآورد شده است

ناشی درصد  13عروقی،  های قلبی وناشی از بیماری میرها
هـای انسدادی بیمـاریناشی از درصد  38ها، سرطاناز 

دیابت قندی هستند و مشکلاتی ناشی از صد در 1ریه و 
نظیر پرفشاری خون، کلسـترول بالا، اضافه وزن و چاقی 

مرتبط  فعالیت بدنینوعی به ناکافی بودن میزان همگی به

                                                                      
1. Schulenkorf 

میلیون ایرانی با  8سالانه حدود  ،هستند. از طرفی
 و روندفقر می زیرخطبه  های کمرشکن درمانهزینه
هزار میلیارد تومان  344دود ح 3144ها در سال ایرانی

اند. جالب است برای بهداشت، درمان و بیمه هزینه کرده
کشور بیشتر  340های که این میزان از پرداختی خانوار

 (.8483 ،است )میزان
دیگری میزان سرانه ورزشی خانوارهای  پژوهشیدر  

برابر  314درصد جمعیت فعال ورزشی،  89کانادایی با 
براساس گزارش مرکز  ،(8483فخری کشور ایران است )

درصد مردم ایـران هیچ نوع  4/09آمار نیز در کشور ایران، 
و در بهترین حالت از بین کل  ندارندفعالیـت بـدنی 

های ورزش درصد در فعالیت 34جمعیت ایران فقط 
رغم همگانی و تفریحی مشارکت دارند و هر سال علی

تلف این آمار بدتر ای مخهها و هزینهیریزها، برنامهتلاش
 (.8438 ،شود )اتقیامی

به طرز  ،(8434) کلاشی و همکاران پژوهشنتیجه 
تمایل به پرداخت  نیانگیمآمیزی نشان داد که فاجعه

ارزش  نیو همچن ماه در تومانهزار  44 هر فرد یبرا
هر فرد برآورد  یتومان براهزار  944سالانه مشارکت در 

 گردیده است.
این معضل بسیار ضروری است که ورزش برای حل 

ابتدا به ساکن، در درون افراد در دوران کودکی شکل 
زیاد شاهد تداوم  احتمالبهبگیرد چرا که با این رویکرد 

 ،عملکرد ورزشی فرد در آینده نیز خواهیم بود. پس
ها بایستی به شیوه صحیح به تربیت ورزشی خانواده

مر آن است که اولاً خود به فرزندان بپردازند و لازمه این ا
ها نحو شایسته و مستمر آموزش ببیند و درثانی خود آن

دهند و متعاقباً برای انجام فعالیت فعالیت ورزشی را انجام 
ورزشی ماهانه، هزینه مشخص و منطقی را در سبد 

 ،کرد خانوار اختصاص بدهند )صیادی و همکارانهزینه
اجتماع و مردم  سازی در بینفرهنگ ،. همچنین(8483

تبلیغ و ترویج فعالیت ورزش  به شکلتواند جامعه می
های های صوتی و تصویری و شبکههمگانی در رسانه

م به سوی اجتماعی تا حدودی باعث روی آوردن مرد
اما متأسفانه آنچه در عمل  شود. فعالیت بدنیورزش و 

                                                                      
. Kalashi et al 
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شاهد استفاده از ظرفیت و پتانسیل رسانه کشوری و حتی 
استانی هستیم بیشتر بر بعد قهرمانی و ورزش شبکه 

 .تأکید داردای حرفه
کرد  هزینه پژوهش ذکر است گفته شود که در این شایان

 به حیاتی سرمایه زندگی انسان است؛ورزشی شامل دو جن
یکی زمانی است که افراد آن را برای فعالیت ورزشی 

دهند و دیگری مخارجی است که برای البسه، اختصاص می
 کنند.وسیله نقلیه صرف می الزحمه مربی وحق عضویت، حق

پول و زمان را  (،8438) 3مطالعه تیباتیک در 
ترین عوامل مشارکت ورزشی افراد عنوان کرد. اما مهم

کرد ورزشی این است که خصوص هزینه نکته اساسی در
گذاری هستند زیرا این نوع مخارج بهترین نوع سرمایه

ش برای انسان بسیار بیشتر از هزینه بازگشت سرمایه ورز
اولیه آن است و مشارکت منظم و مستمر ورزشی افراد، 

رمان برای هر های بهداشت دپوند از هزینه 454تا  35414
 (.8483فخری و همکاران کند )فرد ذخیره می

التحصیل فارغ 39444 در میان ،یدیگردر پژوهشی  
ساعت ورزش  3ثابت شد که انجام هر  دانشگاه هاروارد

گذاری و این یک سرمایهاست ساعت عمر اضافه  1 برابر با
برای  البته،(. 8434، 8کاملاً مطلوب در ورزش است )شرما

حصول این کارکردهای مفید، تحقیقات مختلف به 
 اند.ضروریات توسعه ورزش همگانی اشاره کرده

 استفاده ازبه  ،(8488تفتی ) زادهعرب پژوهشنتایج 
ی هاگاهیپا در کردهلیتحص متخصص و ینسانای روین

 ی، توسعه رسانه، ساختار و امکانات اشاره دارد.همگان ورزش
( تأکید بر 8488چلک )های پژوهش محسنییافته
ت دانش و و مدیری یفرهنگی، اجتماعی هازیرساخت

 رسانه داشته است.
 جادیابر توسعه دانش و  ،(8488فسنقری ) پژوهش نتایج

 یهادر ورزش یفناور یابیو سپس بازار ستمیاکوس کی
 .داشت تأکید آن یسازیتجار و توسعهجهت  یحیتفر

خود نظام ارتباطی،  ، در پژوهش(8488فزونخواه )
منابع انسانی و تغییرات نگرشی را لازمه رشد مشارکت 

 داند.ورزشی می
نیز عوامل مختلفی مانند تبلیغات  ،(8483تابش ) 

                                                                      
1. Thibaut  

2. Sherma 

 فیزیکی خانواده، مشارکت ماعیاجت یگاهارشادی، جا
 داند.را مؤثر می و الگوسازی سازیبرجسته مسئولین،

های وجود سیاست خود پژوهشدر  ،(8483عسکریان )
 حمایتی را برای مشارکت ورزشی گوشزد کرده است.

آموزش در کنار به ، (8483لمیر ) پژوهشنتایج  
 اشاره کرده است. ها و ساختارهای ورزشسیاست اصلاح

 خلقاهمیت  خود پژوهشنیز در  ،(8483بی )ربی
را عاملی  داریو اختصاص بودجه پا دیفکری جد هایییدارا

 داند.مهم می
( در پژوهش خود تأکید بر مسائل 8483زاده )حسین

 بهداشتی و روانی را در مشارکت ورزشی اثربخش دانست.
ر انجام فعالیت ی بامصرف رسانهنقش  ،(8484اناری )

 تتقوینیز  ،(8439داند. بابایی )می مهمی را شاخصی بدن
 داند.ورزش همگانی را ضروری می قانونی و حقوقی محیط

 1در تحقیقات خارجی، کروز و همکاران ،از طرف دیگر
های نوین در توسعه بر استفاده از فناوری ،(8484)

 مشارکت ورزشی مردم تأکید داشتند.
فعالیت بدنی  زمه رشدلا ،(8434) 0راگیوتا و همکاران 

ورزشی و  تفعالی از مثبت سازیتصویردر بین مردم را 
 دانند.مطابق با نیاز مردم می

نیز دسترسی راحت به  ،(8434) 1اندرسون و همکاران
ارکت ورزشی بسیار امکانات و خدمات ورزشی را برای مش

 دانند.واجب می
 هایبر بعُد ارتقای جاذبه ،(8439) 4لی و همکاران

 بصری و محیطی تأکید دارند.
عوامل محیطی و اجتماعی پشتیبان  ،(8438) 8وانگ 

را عاملی اثربخش بر ارتقای روحیه مشارکت ورزشی 
 داند.می

نیز فراهم کردن عوامل  ،(8438) 9گارکیچ و همکاران
اثربخش  را زیستی برای مشارکت ورزشی-اجتماعی
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 د.دانزشی و تشویق مردم به ورزش میفعالیت ور
به شود که عموم مردم در جامعه مشاهد می ،از طرفی

های درمانی را نبود آگاهی و زودبازده بودن، هزینه دلیل
 دانند.تر از هزینه ورزشی میارجح

لی که محقق را وادار به انجام این مسئله و مشکل اص
گفته، این موارد پیش تمامیبر کرده است، علاوه پژوهش

متر  1/4است که سرانه فضای ورزشی شهر ارومیه کمتر از 
است و همچنین ارومیه با داشتن یک خودرو به ازای هر 

تراکم ماشین بعد از تهران است و این  رکورددارسه نفر، 
فعالیت بدنی کمتر مردم است. میزان تردد به معنای 

کمیت و کیفیت امکانات ورزشی موجود نتوانسته  ،همچنین
را به شکل  کرد ورزشی مردممیزان هزینهاست 

رسد ورزش نظر میه در اینجا نیز ب ارتقا دهد. بخشتیرضا
در بین  عنوان یک نیاز و ضرورت اساسیو فعالیت بدنی به

 مردم ارومیه قرار ندارد.
اکثر مطالعات ورزش  با توجه به اینکه ،گراز طرف دی

شناسی و موانع پرداخته و نیز فقط بعد همگانی به آسیب
اند و در کمتر زمان را برای ورزش همگانی در نظر گرفته

توان به بعد پول یا هزینه و مخارج ورزشی میپژوهشی 
در این  ،نیبنابرا کرد.مرتبط با ورزش همگانی برخورد 

نگر در با تحقیقی چندبخشی و جامع تحقیق پژوهشگران
بنیاد در پی آن هستند تا بدانند قالب مطالعه داده

کرد های برانگیزاننده هزینهترین شاخصمهم
 کدامند؟ ورزشی

 

 شناسی پژوهشروش
 بنیاد با رویکردداده یفیمدل ک ،پژوهش نیاساس ا

با بنیاد دادهاطلاعات به روش و بود  نیاستراس و کورب
 تیماه ،شد. در واقع یگردآور افتهیساختار مهینحبه مصا

 است. یادیبن ـ یپژوهش، اکتشاف نیا
 استاداننفر از  314پژوهش شامل  نیاجامعه آماری 
نور،  امیآزاد و پ ،یدولت یهادر دانشگاه یرشته علوم ورزش

نظر در کارشناسان و متخصصان صاحب ن،یمعاون ران،یمد
آموزش  زیورزش و جوانان و ن کلات در ادار قیتحق ةنیزم

و پرورش، کارشناسان مطلع در اداره ورزش و جوانان و 
متخصص و مجرب در خصوص  یبدنتیمعلمان ترب تاًینها

 .بود هیشهرستان ارومدر موضوع پژوهش 

و هدفمند و با روش  ینظر وهیبه ش زین ینمونه آمار 
 ندیتا رس هامصاحبه ،نیبه عمل آمد. بنابرا یاشباع نظر

از نفر  89بعد از مصاحبه با  ینظر تیبه اشباع و کفا
را در  ترییتوانستند اطلاعات بهتر و غنیکه م یافراد

 ، ادامه یافت.قرار دهندمحقق دسترس 
 یدانشگاه استادانمرحلة اول، متخصصان و  در

 رینظ ییهاگرفتن مؤلفه نظر با در پژوهش ةنیمجرب در زم
در  ییاجرا نةیحوزه، زم نیدر ا نیشیپ یهاانجام پژوهش

کتب و  فیحوزه و تأل نیحضور و نقد فعال در ا ،حوزهاین 
انجام شده  یهایریگیپشدند که با  ییمنابع مربوطه شناسا

ها هماهنگ شد. هر مصاحبه جهت مصاحبه از قبل با آن
. پس از هر مصاحبه، دیطول کش قهیدق 04تا  14 نیب

و  لیمصاحبه، تحل شدند و بلافاصله پس از پیمطالب تا
 مداوم، انجام شد. سةیمقا وةیبه ش هیاول یکدگذار

 شدیکننده درخواست مبعد از هر مصاحبه از مشارکت
پژوهش را موضوع تناسب با م یاحتمال لیتانسپ یافراد دارا

که با  شدیم نتعی هاداده لی. پس از تحلکنند یمعرف
 ندیامصاحبه شود و فر شده یاز افراد معرف کیکدام

از  نکهیادامه پیدا کرد. با ا گلوله برفیصورت  بهمصاحبه 
بودند و اشباع  یها تکرارداده باًیبه بعد تقر 81مصاحبة 

 نیا شتر،یو اعتبار ب نانیاطم یشده بود، برا حاصل ینظر
 .افتیادامه  89تا مصاحبة  ندیفرا

 نددکر جادیا یادیز هیاول یها کدهامصاحبه ،مجموع در
که در  یطوربودند؛ به یکدها تکرار نیاز ا یدکه تعدا

 شد. جادیا هیکد مستقل باز اول 41باز تعداد  یمرحلة کدگذار
 80، به ییو معنا یقرابت مفهوم ةیبر پا سپس کدها 

مقولة  4 ه،یباز ثانو یبراساس کدها تاًی. نهاشدند لیکد تبد
و  هاپاسخشد. محقق پس از تجزیه و تحلیل  جادیا یاصل
و یک  کرد کیها را تفکدر هر مصاحبه، آن ه،یاول یاکده

روند همچنان ادامه  نیو ا کردفهرست کامل را تدوین 
لفه ؤم ایاز سه مصاحبه آخر مطلب  که ییداشت تا جا

 یهانشد و توافق نسبی درباره شاخص افتیدر یدیجد
 نیجهت مع باز یابتدا کدگذار یعنیحاصل شد.  قیتحق

 یغن یدر راستای انتخاب یدگذارک ،یشدن مقوله محور
صورت  ینظر یو سپس کدگذار یمقوله محور نشد

مصاحبه  ندیمصاحبه، فرا 89پس از انجام  تاً،یگرفت تا نها
 و مدل ارائه شد. دیرس یبه اشباع نظر



 دانشهرون نی)زمان و پول( در ب یورزش کردنهیهز زانندهیبرانگ یهاشاخص یالگو یطراح :یدعامریساحمدی و                        94

حاضر  پژوهشهای این روش تجزیه و تحلیل داده
چهره طبق نظر متخصصان در هببراساس مصاحبه چهره

به موضوع پژوهش با  یمندعلاقهم و با ابراز آرا ییضاف
 کیبا به کاربردن  زیو ن شانیا یتوجه به تجارب ارزنده قبل

 طیشرا ،یمحور دهیپد ،یعلّ طیشامل شرا یمیمدل پارادا
مدل  تاًیو نها امدهایپ ،گر، راهبردهامداخله طیشرا ،یانهیزم
 .شدآوری جمع پژوهش یینها

ز روش اعتباریابی ا پژوهشبرای بررسی روایی 
های کیفی دهنده استفاده شد. یعنی درباره یافتهپاسخ

گروه کانون مرکزی  استاداننفر از  1آشکارشده بازخورد 
تفسیر یا  تحقیق دریافت شد تا هر نوع احتمال سوء

برای بررسی پایایی کژفهمی پژوهشگر کنترل شود. 

های با داده پژوهشتحقیق نیز سازگاری درونی نتایج 
گردآوری شده توسط افراد گروه کانون مرکزی بررسی شد 

ها، این متخصصین و بعد از کنترل و مقایسه نتایج با داده
های با داده دار و مطابقها ثابت، معنیتأیید کردند که یافته

 گردآوری شده هستند.
 

 ی پژوهشهاافتهی
های های توصیفی و سپس یافتهیافتهابتدا در ادامه، 

 شرایط علی، پدیده ترتیب در قالب بهکیفی  یاستنباط
گر، راهبردها، ای، شرایط مداخلهمحوری، شرایط زمینه
به شرح جداول ذیل ارائه  پژوهشپیامدها و مدل نهایی 

 شده است.
 

 (قیانجام گرفته تحق یها)مصاحبه قیتحق یفیبخش ک یشناخت تیاطلاعات جمع .1جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر قالب کدگذاری باز مفاهیم دریافتی از فرایند مصاحبهنتایج شرایط علی د .2جدول 
 

 تعداد پژوهشنمونه آماری 
 1 شگاه ارومیهدان

 1 دانشگاه آزاد ارومیه
 3 دانشگاه پیام نور ارومیه

 0 اداره کل ورزش و جوانان
 8 اداره کل آموزش و پرورش

 1 اداره ورزش و جوانان شهر ارومیه
 34 پژوهشنظر در زمینه بدنی صاحبمعلمان تربیت

 89 پژوهشکل افراد نمونه 

 های منطبقشماره مصاحبه گویه هاشاخص

 امکانات تجهیزات

  ، جایابی و در دسترس بودن امکانات با کیفیتتوزیع

  تصویری و آلاینده محیطیـ  وجود محیط عاری از آلودگی صوتی
  فضاهای ورزشیها و استاندارد و ایمن بودن وسایل، زیرساخت

 ,P1, P3, P4, P10, P13, P14, P15 هاروزتر زیرساختبه توسعه بیشتر و ریزی قابل عملیاتی برایبرنامه
P19, P21, P22, P26, P27 

  کمیت و تنوع، کیفیت و جذابیت امکانات و تجهیزات ورزشی
  کاربری متناسب امکانات با اقشار مختلف در سنین و جنسیت متفاوت

  ن موثق و در دسترسامنابع، کتب و متخصص 
  توازن در توزیع امکانات ورزشی در مناطق مختلف 
  رعایت نکات بهداشتی و نظافت در فضای ورزشی 
  آگاهی از فواید ورزش و اثرات مفید ورزشی 
  بدنی(بازی، ورزش و تربیت) یورزششناخت صحیح واژگان  
  داشتن حداقل سواد ورزشی 

  ن و الگوهای ورزشیاتعامل و ارتباط با متخصص شناختیـ  شیدان

 ,P1, P6, P7, P9, P10, P14, P18 های ورزشیحضور و مشارکت در محیط 
P23, P28 

  روزمطالعه و پیگیری مطالب ورزشی به 
  شناخت و دسترسی به منابع، نشریات، کتب معتبر ورزشی 
  به ورزش و سلامتیخصوص مسائل مربوط  تحقیق و پژوهش در 

 
  در اولویت قرار دادن ورزش در زندگی
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 نتایج شرایط علی در قالب کدگذاری باز مفاهیم دریافتی از فرایند مصاحبه. 2ادامه جدول 

 
 

 های منطبقشماره مصاحبه گویه هاشاخص

 نگرشیـ ذهنی 

  گذاری است نه هزینهباور به اینکه ورزش یک سرمایه

  تربرای زندگی بهتر و باکیفیتحصول انرژی مضاعف 
  کسب نشاط و شادی، آرامش فکری و زیبایی ظاهری
 ,P1, P5, P7, P8, P12, P20 باور به اینکه ورزش زمانی برای خود شخص است

 P23, P27 زمینه بسیار مستعد ورزش برای کسب شهرت و محبوبیت
  داشتن عمر طولانی و باکیفیت در تمام عمر

  ه صبر و استمرار برای حصول نتایج مفید ورزشیکسب روحی

 ریزیبرنامه

  تعیین اهداف براساس وضعیت موجود فیزیکی ورزشکار
  مدتداشتن اهداف بلند مدت ورزشی و تبدیل آن به کوتاه

  در نظر گرفتن پاداش برای کسب اهداف ورزشی و سلامتی
 P1, P 9, P13, P20, P23 گزینیگرایی در هدفگرا بودن و پرهیز از آرمانواقع

  تقویت روحیه رقابت با خود در رسیدن به اهداف

 
  دور از عقاید سنتی و قدیمیدرست ورزشی به داشتن اهداف

  جای هدف زیبایی ظاهریه اهمیت دادن به هدف سلامتی ب
  انتخاب مسیر درست و همیشگی جهت کسب سلامتی ماندگار

 

  ی بدن و دفع سمومکسب سیستم ایمنی بالا
  کسب لذت سلامتی برای زندگی بهتر و کاهش هزینه درمان

  بعد بهداشت و نظافت فردی و انضباط شخصی تقویت بیشتر

 P1, P16, P19, P23, P24 کنترل و نظارت مستمر بر توسعه سلامتی و تندرستی سلامتیـ  بهداشتی
  کنترل مستمر تغذیه و داشتن رژیم غذایی صحیح 
  کسب لذت آمادگی بدنی، سلامتی، تناسب اندام و زیبایی ظاهری 
  تقویت سیستم هورمونی و رشد و نموی بیشتر فیزیولوژیک 
  توسعه عادات شخصیتی مناسب و سبک زندگی سالم 
  زایی و درآمدزایی کسب و کار ورزشیاشتغال 
  همگانی های توسعه ورزشنظارت دقیق دولت بر برنامه و بودجه طرح 
  ایجاد تسهیلات ورزشی توسط دولت، وزارت بهداشت و بانک مرکزی 
  توازن در توزیع بودجه بین ورزش همگانی و قهرمانی 

 ,P1, P3, P6, P8, P9, P13, P15 تولید محصولات ورزشی داخلی باکیفیت و با قیمت مناسب اقتصادی
P17, P18, P21, P22, P24, P27 

  های ورزشی و دادن جوایزبرگزاری همایش افزایش اعتبار جهت 
  هزینه و متناسب با وضعیت مردم به بدنه کشورنفوذ ورزش رایگان، کم 
  ارائه سوبسید و یارانه برای متولیان ورزش همگانی 
  های خاصارائه تسهیلات ورزشی به مناطق روستایی و گروه 
  ی به بخش خصوصیها و ارائه بسته تشویقسازی و ایجاد سمنخصوصی 
  قانون اساسی 99و  1،00پیگیری مشکلات مرتبط با اصل  
  های متولی ورزشافزایی و تعامل بین سازمانکنترل هم 
  اختصاص بودجه استاندارد و مناسب به بخش ورزش همگانی 
 P1, P2, P17, P23, P27, P28 تخصیص سرانه ورزشی براساس نرخ استاندارد جهانی 

  بدنی در کنکور سراسریداشتن ضریب درس تربیت قانونیـ  حقوقی

  های پایش سلامت و التزام قانونی آنگنجاندن طرح 
  مردانمداران و دولتالگوسازی ورزشی توسط سیاست 
  بدنیسالاری در ضوابط ورود و خروج از رشته تربیتشایسته 
  های ورزش همگانی در کشورایجاد انجمن و سمن 
  سازی مناسب جهت توسعه ورزش بانوانلیغ، تشویق و فرهنگتب 
  حضور و مشارکت ورزشی خانواده، دوستان و آشنایان 
  جذب افراد خیر و حامی و برگزاری مراسم تقدیر از آنان 
  ن و مردم در مراسمات ورزشیسازی ورزشی توسط مسئولافرهنگ 
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 مصاحبه ندیاز فرا یافتیدر میباز مفاه یدگذاردر قالب ک یعل طیشرا جینتا .2ادامه جدول  

 
کدگذاری محوری، مرحلة دوم تجزیه و تحلیل در 

بنیاد است. هدف این مرحله، برقراری پردازی دادهنظریه
شده )در مرحلة کدگذاری باز(  های تولیدرابطه بین مقوله

ود شاست. این کار )عمل( براساس مدل پارادایم انجام می
آسانی کند تا فرایند نظریه را بهپرداز کمک میو به نظریه

دهی انجام دهد. در کدگذاری محوری، اساس فرایند ارتباط
ها است؛ مانند آنچه در بر بسط و گسترش یکی از مقوله

مقولة محوری انتخاب شده است؛  عنوانبهپژوهش حاضر 
 کرد ورزشی.یعنی هزینه

 
 یقپدیده محوری تحق .3 جدول

 نشان مفهوم مقوله

 کرد ورزشیهزینه

یدرون فرد  
و بهداشتی ـ  گذاری، ذهنی ـ نگرشیریزی ـ هدفمسائل دانشی ـ شناختی، برنامه

 سلامتی

یفرد نیب  اجتماعی، تبلیغات و رسانه مسائل فرهنگی ـ 

 امکانات و تجهیزات، مسائل اقتصادی، مسائل حقوقی ـ قانونی سازمانی

 
شرایط بالقوه محیطی هستند که  ای:ینهشرایط زم

ساز عوامل داخلی بوده و نقش بسترساز، حمایتی و زمینه
این شرایط در بعضی  گذارند.بر راهبردها نیز تأثیر می

تحقیقات مانند تحقیق حاضر بسیار مرتبط به شرایط علی 
گردد که نقش و ارتباط بوده و به شرایطی بیرونی برمی

به نسبت عوامل شرایط علی درونی آن در مقام مقایسه 
در این پژوهش، طبق جدول زیر عوامل کمتر بوده که 

شرایط  عنوانبهبیرونی اثرگذار بر پدیدة اصلی و راهبردها، 
 اند.گرفته شده در نظرای بسترساز و زمینه

 
 منتج از مراحل مدل پارادیمی تحقیق یانهیزمشرایط . 4جدول 

 مفاهیم سطوح

 مسائل فرهنگی و اجتماعی، تبلیغات و رسانه یفرد نیب 

 قانونی-امکانات و تجهیزات، مسائل اقتصادی، مسائل حقوقی پشتیبانی 

 
شرایط میانجی یا واسط عمومی  گر:شرایط مداخله

شمشیر دولبه عمل کرده  به شکل، پژوهشهستند که در 
ا در امکنند و مداخله سایر عوامل را تسهیل یا محدود می

حالت کلی بیشتر نقش بازدارنده داشته که باید در نظر 
 صورت غیرمستقیمگرفته، کنترل و تعدیل شوند چون به

گذارند؛ بنابراین، در این قسمت، بر راهبردها تأثیر می

 های منطبقشماره مصاحبه گویه هاشاخص

 ,P3, P7, P10, P11, P16,  P17 غنای فرهنگی جامعه و مقبولیت ضرورت و اولویت ورزش اجتماعیـ  فرهنگی
P26, P26, P27, P28 

  سازی ورزشیهای مجازی برای فرهنگاستفاده بهینه از ظرفیت شبکه 
  های ورزشیمشارکت افراد دینی، محبوب و متخصص در همایش 
  ها و مراسمات خاص ورزش همگانیبرگزاری مسابقات، همایش 
  بدنی در مؤسسات آموزشیگذاری بیشتر به درس تربیتارزش 
  بخشی بیشتر بعد ورزش همگانی تا قهرمانیترویج و آگاهی 
  ت جهت ترویج سواد ورزشیکسودعوت افراد متخصص، محبوب و پیش 
  های بومی محلی و تفریحیتوجه ویژه به پخش ورزش 

 P1, P2, P3, P19, P25 معرفی نشریات و کتب و متخصصین معتبر ورزشی و تبلیغات رسانه
  ی()مثلاً صبحگاه های همگانیاختصاص ساعات خاصی به پخش ورزش 
  ترویج و تبلیغ شعارهای برانگیزاننده ورزشی 
  های مهمهای تبلیغی بازرگانی ورزشی بین برنامهپخش پیام 
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 شرح زیر شناسایی شدند.محوری تأثیرگذار هستند، بهعواملی کلی که از محیط بیرونی بر راهبردها و پدیدة 
 

 گر تحقیقشرایط میانجی یا مداخله .5ول جد

 نشان مفهوم مقوله

 موانع جانبی

 ها، اشتغال به تحصیلها و شغلتنوع مسئولیت اشتغال

 مسائل شخصی ـ خانوادگی
ها و درگیری زیاد به امور روزمره، سرمشغله و اولویت نیازهای جابجایی اولویت

 خانواده، ارتباطات اجتماعی ضعیف

 مراسمات همیشگی: مهمانی، جشن، عزا، عیادت و غیره وم فرهنگین و رسآیی

 تورم بالا و درگیری زیاد شخص برای تأمین مخارج زندگی مسائل مالی

 عنوان الگوه ترهای غیرفعال بتأثیرپذیری از سبک زندگی بزرگ الگوهای مخرب

 هرمانی تا همگانیها به ورزش قاهمیت بیشتر مردم، مسئولان و رسانه بعدیدیدگاه تک

 
های خاصی هستند ها یا برهم کنشکنش راهبردها:

شوند و تحت تأثیر شرایط که از پدیدة محوری منتج می
. راهبردهای موردنظر برای حل ندگر هستزمینه و مداخله

کرد ورزشی در سه های درونی و بیرونی هزینهچالش
 اند.سطح ارائه شده

 
 ردهای منتج از مراحل مدل پارادیمی تحقیقگانه راهبسطوح سه .6جدول 

 مفاهیم سطوح

 توانمندسازی فردی

ایجاد باورهای قوی و برانگیزاننده در ذهن افراد در قالب بیلبوردها و بنرهای تبلیغاتی در نقاط مختلف و 
کذاری است نه هزینه. ورزش راهی اماکن عمومی شهر. شعارهایی با مضامین ورزش بهترین نوع سرمایه

برای طول عمر با کیفیت است. ورزش پیشگیری است نه درمان. ورزش بهترین راه تولید داروخانه طبیعی 
شود. ورزش مانند اکسیژن ضروری بدن انسان است. ورزش ارزان است اما ورزش نکردن گران تمام می

 رت است.است. ورزش بهترین راه شکرگزاری از نعمت بیکران جسم است. ورزش یک نیاز نیست یک ضرو

 تعاملیتوانمندسازی 

 وجود فضای حمایتی ورزشی در خانواده و ضروری دانستن سبک زندگی فعال در خانواده
 های عمومی و تخصصیحضور افراد مشهور، محبوب و متخصص ورزشی در مراسمات، همایش

 بدنی و حساسیت بر روی اجرای درست آنارزش گذاری موئسسات آموزشی به درس تربیت
های بازرگانی کرد ورزشی با پخش پیامبودجه مشخص برای تبلیغ و تشویق مردم به هزینه تخصیص

 های مهم و پربینندهبرانگیزاننده ورزشی در بین برنامه
های برتر و نیز حمایت صدا و های تخصصی ورزش همگانی و تقدیر از افراد، مقالات و ایدهبرگزاری همایش

 صین به شکل پخش زنده جلسات تخصصیاندیشی متخصسیما از نشست و هم

 سازمانیتوانمندسازی 

های متولی ورزش )وزارت ورزش، سازمان فرهنگی های رایگان پایش سلامت با همکاری ارگاناجرای طرح
 ورزشی شهرداری، وزارت بهداشت، وزارت علوم و وزارت آموزش و پرورش(

برای انجام فعالیت ورزشی در اماکن معتبر ورزشی  تخصیص و کسر قسمتی از حقوق کارکنان با التزام قانونی
 زیر نظر مربیان تأیید شده و منتصب اداره ورزش و جوانان.

ها، شهرداری، وزارت های متولی ورزش، وزارت ورزش، فدراسیونکاری چندبخشی دستگاهافزایی و موازنههم
 آموزش و پرورش، صدا و سیما، وزارت بهداشت و حتی نیروهای مسلح

 
کارگیری راهبردها خروجی حاصل از به پیامدها:

هستند. با توجه به شرایط درونی و بیرونی و همچنین 
راهبردهای ارائه شده، پیامدهای زیر حاصل شدند. هفت 

کرد ورزشی به شرح ذیل پیامد ناشی از ارتقای هزینه
 اند.شناسایی شده
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 یقپیامدهای منتج از مراحل مدل پارادیمی تحق. 7جدول 
 پیامد کد

 با کاهش هزینه درمانبازگشت فزاینده سرمایه و تأمین نیازهای بیشتر ابعاد مختلف زندگی  3

 کرد ورزشیترویج الگو و ایجاد انگیزه در اعضای خانواده، دوستان و آشنایان به هزینه 8

 ه آنرشد و گسترش تقاضای اجتماعی ورزش همگانی و تخصیص اعتبار بیشتر بودجه دولتی ب 1

 تقویت روحیه نشاط و امیدواری، مولدبودن، کاهش بزهکاری و گسترش سلامتی شهروندان 0

 صورت علمی، عملی و پیوستهسازی، مشارکت و توسعه فرهنگ ورزش بهمقبولیت، درونی 1

 رشد مسائل شناختی ورزشی و گسترش دانش ورزشی شهروندان 4

 بالای اقتصادی، اجتماعی و سیاسی خانواده وریایجاد سبک زندگی سالم و ایجاد بهره 8

 
مدل برخاسته از مقوله های پژوهش: در این مرحله 

دست های پژوهش، ابعاد بهجهت تعیین رابطه بین مقوله
آمده در اختیار افراد نخبه و کانون مرکزی قرارگرفت و از 

جهت رابطه بین ابعاد را آنان خواسته شد تا نوع و 

ده، مشخص شبندی روابط تکمیلکنند. با جمعمشخص 
ها با همدیگر ارتباط دارند. در نهایت، شد که همه مقوله

ها الگوی بصری زیر با توجه به کدها، مفاهیم و مقوله
 نشان داده شده است.

 

 

 
 

 (8449اوس و کوربین کرد ورزشی )استرهزینههای برانگیزاننده شاخصپارادایم کدگذاری محوری  .1شکل 

 

  

 ایشرایط زمینه
 

 بین فردی
 پشتیبانی

 

 

 پدیده محوری
 

 کرد ورزشیهزینه

 

 

 شرایط علی
 

 دانشی ـ شناختی
 ذهنی ـ نگرشی

 بهداشتی ـ سلامتی
 یریزی ـ هدفگذاربرنامه

 امکاناتی ـ تجهیزاتی
 اقتصادی

 فرهنگی ـ اجتماعی
 حقوقی ـ قانونی
 رسانه و تبلیغات

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 راهبردها
 

 توانمندسازی فردی
 توانمندسازی تعاملی
 توانمندسازی سازمانی

 پیامدها
 

 بازگشت سرمایه
 ترویج الگو

 رشد دانش تخصصی
 تخصیص اعتبار
 گسترش سلامتی

 مشارکت اجتماعی بیشتر

 زندگی سالمسبک 

 ایشرایط مداخله
 

 شخصی ـ خانوادگیمسائل 

 اشتغال
 آئین و رسوم فرهنگی

 مسائل و مشکلات مالی
 الگوهای مخرب

 بعدیدیدگاه تک
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 گیریبحث و نتیجه
های حاضر با هدف طراحی الگوی شاخص پژوهش

کرد ورزشی )زمان و پول( در بین برانگیزاننده هزینه
غربی بود که براساس مدل ن استان آذربایجانشهروندا

 بنیاد با رویکرد استراوس و کوربین انجام گرفته است.داده
های شاخصبرای توسعة ژوهش، طبق نتایج اصلی این پ 

، نخست باید به کرد ورزشی شهرونداناصلی در هزینه
 شرایط علّی توجه کرد.

 به عنوان عواملی کهشرایط علّی به ،در این الگو 
 تأثیر می کرد ورزشی شهروندانهزینهصورت مستقیم بر 

فردی، تعاملی و سازمانی عوامل درونمشتمل بر  و گذارند
ـ  شناختی، ذهنیـ  دانشی هایشاخص شامل هستند که

 سلامتی،ـ  گذاری، بهداشتیهدفـ  ریزینگرشی، برنامه
تجهیزات، مسائل اقتصادی، رسانه و تبلیغات، ـ  امکانات

ـ  نهایتاً عوامل اجتماعیو قانونی ـ  عوامل حقوقی
بررسی شرایط علی تحقیق، پس از بودند.  فرهنگی

راهبردهای تحقیق بندی آن، ها و مقولهکدگذاری داده
و اولین مشخص شدند که براساس نظر نمونه تحقیق 

های اصلی در شاخصراهبرد برای توسعة ترین مهم
. این راهبرد بودفردی ، راهبرد کرد ورزشی شهروندانهزینه

فردی را که قدرت برانگیزانندگی نقش بارز عوامل درون
ن اتر دانسته و طبق دیدگاه متخصصبیشتری دارد، مهم

کرد ورزشی از زمانی که انگیزه هزینه ،(81و  3)مصاحبه 
درون خود فرد نشأت بگیرد، میل و رغبت بیشتری به آن 
داشته، تحت کنترل و قابل تغییر بوده و چون از سر اختیار 

پردازند، احتمال اینکه دوام و و با آزادی اراده به آن می
بود و با استمرار بیشتری داشته باشد، بسیار بالاتر خواهد 

این روند به عادت رفتاری وی تبدیل خواهد شد و در 
تبع، ترک کردن و انجام نتیجه اگر رفتاری عادت شد به

دادنش خواهد بود.  تر از انجامندادن آن، چه بسا سخت
 -فردی مبتنی بر چهار شاخص دانشیراهبرد درون

گذاری و هدفی ـ ریزنگرشی، برنامهـ  شناختی، ذهنی
سلامتی است. در ادامه به توضیح اهمیت  -هداشتینهایتاً ب

 خواهیم پرداخت. پژوهشهای و نقش هر کدام از شاخص
 

قبل از هر چیز آگاهی و شناخت  شناختی: -دانشی

ثیر مثبت أکافی خانواده از نقش فعالیت بدنی و ورزش و ت
فعالیت بر سلامتی جسمی و روانی موجب تمایل افراد به 

هر عملی که از  :(3،4،30. )مصاحبه شودفعالیت ورزشی می
زند برگرفته از میزان علم و آگاهی وی است انسان سر می

و انجام هر فعالیتی در زندگی اشخاص به علت دلایل 
منطقی است که شخص رفتارها و اعمال خود را براساس 

کند. یعنی اشخاص اگر بخواهند کاری انجام آن توجیه می
توانه منطقی برای آن کار را دهند ابتدا به ساکن باید پش

درک کنند و برای انجام آن به اقناع ذهنی برسند. 
دانش اندک ورزشی زنان جامعه ما باعث  :(39)مصاحبه 

شان را باور کنند بر ظاهر یورزش یمنف راتیثأتشده است 
کنند، ها از ترس آسیب دیدن ورزش نمیو یا اینکه خیلی

 ش لازم دارد.ها معضلاتی است که واقعاً آموزاین
وجود آگاهی در مورد فواید فعالیت بدنی و کاهش  

های اندک در ورزش، موجب آن های درمان با هزینههزینه
ناپذیر از زندگی است که شخص ورزش را جزئی جدایی

خود بداند و در اصل قسمتی اصلی از سبک زندگی افراد 
های ورزشی و شود. سواد ورزشی نیز با بودن در محیطمی

ن ورزشی، مطالعه و ایز تعامل و ارتباط با متخصصن
پیگیری مطالب ورزشی از فیلم آموزشی، کتب، منابع، 
سایت، نشریات و تحقیقات علمی موثق حاصل خواهد شد. 

شناخت، دسترسی و پیگیری منابع معتبر در این مورد  ،پس
 اهمیت به سزایی دارد.

حسنی م ؛(8488فسنقری )این یافته با نتایج تحقیقات  
 ؛(8483)لمیر  ؛(8483)بی ربی ؛(8483)تابش  ؛(8488)

 همخوانی دارد.( 8484)و بابایی ( 8484)ضوی 
های تخصصی در این زمینه میزبانی برگزاری همایش

ورزش همگانی و تقدیر از افراد فعال در حوزه ورزش، 
های برتر و نیز حمایت صدا و سیما از مقالات و ایده
ن به شکل پخش زنده اتخصصاندیشی منشست و هم

 بخش باشد.تواند بسیار آگاهیمی جلسه تخصصی
 

در اصل همان  این شاخص: نگرشیـ  عوامل ذهنی

باور و اعتقادات درونی فرد است که انگیزه کافی برای 
رساند. باور و اعتقادات افراد نیز کرد ورزشی را میهزینه

ر افراد های آنان است و در واقع باوبرگرفته از دانسته
افکاری است که بارها و بارها آن را تکرار کرده و قبول 
دارند. یعنی از اساس، اشخاص بعد از داشتن سواد ورزشی 

خصوص فواید، اثرات و ضرورت  های مفید درو دانسته
ورزش را باور خواهند کرد و هزینه برای ورزش را بهترین 
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 دانند.گذاری مینوع سرمایه
در اینجاست که اهرم رنج  :(88و  84، 38، 3)مصاحبه 

و لذت شکل خواهد گرفت، یعنی انجام ورزش در نگرش 
شمار و لذت زیاد و افراد مساوی خواهد شد با منافع بی

 انجام ندادن ورزش نیز مایه درد و رنج عظیم خواهد شد.
شود دیگر مردم باور درست باعث می :(8)مصاحبه 

که افراد  بر خودشانترسی از قضاوت ناصحیح افراد دور و 
با  ،. بنابرایننداشته باشند ها هم هستمهم زندگی آن

گیری درست این اهرم در ذهن افراد، شخص باور شکل
کند که زمان ورزش در واقع زمانی است برای خودش، می

های ها و مشغلهدر این زمان خود را آزاد و فارغ از نگرانی
نفس و احترام  بیند و برای خویشتن خود، عزتزندگی می

قائل است و این مورد خود یکی از بهترین موارد انگیزه 
مشارکت ورزشی افراد است. از طرفی روحیه زودبازده بودن 
و انتظار نتایج زودهنگام باعث شده است که مردم پزشکی و 
دارو را بیشتر و مؤثرتر از ورزش بدانند اما با اصلاح نگرش 

استقامت و استمرار در  افراد طبیعی است که روحیه صبر و
 انجام فعالیت ورزشی در افراد تقویت خواهد شد.

وقتی علاقه و اشتیاق درونی و  :(81و  9، 1)مصاحبه 
احساس مثبت از انجام فعالیت بدنی ایجاد شود، دیگر 

ای بیش نخواهد بود. چرا که وقتی عامل بیرونی بهانه
ها منتج به شکل عملی، عینی نگرش درست شود، دانسته

و رفتار مطلوب خواهد شد و دیگر برای انجام ورزش تعلل 
 پذیرد.زمانی، مکانی و محدودیتی را نمی

 ؛(8483)خواه این یافته با نتایج تحقیقات فزون 
( 8484)و بابایی  (8484)رضوی  ؛(8483)زاده حسین

 همخوانی دارد.
در این خصوص راهکار زیر بسیار اثربخش خواهد بود. 
ایجاد باورهای قوی و برانگیزاننده در ذهن افراد در قالب 

و اماکن  بیلبوردهای و بنرهای تبلیغاتی در نقاط مختلف
عمومی شهر و شعارهایی با مضامین زیر بسیار برانگیزاننده 

گذاری است نه ورزش بهترین نوع سرمایه»خواهند بود: 
هزینه. ورزش راهی برای طول عمر با کیفیت است. ورزش 
پیشگیری است نه درمان. ورزش بهترین راه تولید داروخانه 

زش طبیعی بدن انسان است. ورزش ارزان است اما ور
شود. ورزش مانند اکسیژن ضروری نکردن گران تمام می

است. ورزش بهترین راه شکرگزاری از نعمت بیکران جسم 

 .«است. ورزش یک نیاز نیست یک ضرورت است
 

: تأثیر ورزش و فعالیت عوامل بهداشت و سلامت

اندام و سلامتی نیز امری انکارناپذیر بدنی بر زیبایی، تناسب
ش انتقال گرما از راه پوست انجام است. در هنگام ورز

گیرد و تعریق باعث بازشدن منافذ پوستی، کاهش می
شود که چربی پوست و افزایش جریان خون در پوست می

باعث زیبایی و سلامت پوست شده و با تقویت سیستم 
های ایمنی بدن از مبتلا شدن به بسیاری از بیماری

یت ورزشی کند. وقتی شخص به فعالمختلف جلوگیری می
پردازد برای اطلاع از روند سلامتی خود همواره به فکر می

های سلامتی بوده و با کنترل مستمر وضعیت پزشکی آیتم
بدن خود و رعایت نکات بهداشتی تغذیه صحیح، نظارت 
همیشگی بر روند سلامت خود دارد. وقتی شخص درک 

کند که ورزش عامل کسب لذت سلامتی برای زندگی می
ست و با مشارکت ورزشی شاهد افزایش قدرت بهتر ا

های مختلف، شادابی سیستم ایمنی بدن، کارکرد بهتر اندام
نوبه خود ظاهری و پوست خواهد بود که همه این موارد به

باعث کاهش هزینه درمان خواهد شد، طبیعتاً همین موارد 
عامل بهداشتی و سلامت، تمایل بیشتر فرد را برای 

خوب ناشی از  جهت حصول احساسکرد ورزشی هزینه
زیرا در عمل در خواهد یافت که  ورزش دربرخواهدداشت

ورزش بر کیفیت زندگی وی تأثیر بهتری گذاشته و 
عنوان یک عادت شخصیتی مؤثر آن را جزئی از سبک به

 .کردزندگی همیشگی خود خواهد 
 ؛(8483)زاده حسین این یافته با نتایج تحقیقات 

 همخوانی دارد.( 8484)وی و رض( 8484)مجدی 
 

عوامل برون فردی در اصل  :امکانات و تجهیزات

کننده عوامل درونی است و میزان عوامل مکمل و تمام
کنترل و تأمین آن توسط شخص اندک است بلکه بیشتر از 

شود. همچنان که طریق عوامل خارجی تهیه و کنترل می
ت در سه شاخص قبلی مشخص شد، افراد بعد از مقبولی

کرد ورزشی باور و ذهنی و التزام عقلی درخصوص هزینه
نگرشی کسب خواهند نمود که ورزش به جهت اهدای 
زندگی جسمانی و روانی بهتر، جزئی انکارناپذیر از زندگی 
آنان است. اما فقط پذیرش ذهنی و نگرشی در این مورد 

کند، بلکه یکی از عوامل خارج از فرد یعنی وجود کفایت نمی
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ها ات و تجهیزات لازم و همچنین در دسترس بودن آنامکان
کرد ورزشی افراد بسیار تأثیرگذار باشد. چه تواند در هزینهمی

بسا اهمیت امکانات و دسترسی راحت مانند نبودن در 
محدوده تردد و ترافیک به اندازه زیادی حائز اهمیت است 
که شخص دارای دانش و آگاهی اگر امکانات لازم را در 

چنان که باید اهداف تواند آنتیار نداشته باشد، قطعاً نمیاخ
ورزشی خود را محقق کند. لذا دسترسی، کمیت و تنوع، 
کیفیت و جذابیت امکانات و تجهیزات ورزشی، استاندارد و 

ریزی قابل عملیاتی شدن ها، برنامهایمن بودن زیرساخت
 ها، دور بودن امکانات ازروز زیرساختبرای توسعه به

های صوتی، تصویری و رعایت نکات بهداشتی در آلاینده
محیط ورزشی در گرایش شهروندان به محیطی کاملًا 
ورزشی بسیار اثرگذار است. در این راستا نیاز است که 
کاربری امکانات ورزشی با اقشار مختلف در سنین و جنسیت 
متفاوت کاملًا متناسب باشد و تناسب سن و جنسیت 

ده باشد. همچنین در توزیع امکانات ورزشی کاربران لحاظ ش
وری از در مناطق مختلف توازن برقرار شده و عدالت بهره

داری امکانات رعایت شده باشد و هیچ نوع تبعیض و جانب
 صورت نگرفته باشد.

ورزش کردن شاید زمان و مکان  :(0)مصاحبه  
نشناسد اما انگیزه تجربه مجدد و همیشگی ورزش، زمانی 

ه محیط اسباب دردسر و دلسردی نشود. هر طور است ک
شود که مستمر در فضایی خفه، نا امن، حساب کنید، نمی

بدون جاذبه، نامنظم و غیربهداشتی ورزش کرد. آیا همه 
فضاهای ورزش ما مطلوب و مناسب ورزش هستند؟ قطعاً 

توان سیل ندرت. پس با افکار و مدیران سنتی، نمیبه
کرد هزینهسبک زندگی فعال و  جامعه غیرفعال را به

 ورزشی برانگیخت.
 ؛(8488)زاده این یافته با نتایج تحقیقات عرب 

ضوی ؛ ر(8484)بابایی  ؛(8483)سرلاب  ؛(8488)فسنقری 
حکمتی  ؛(8484)الازری  ؛(8434)اندرسون  ؛(8484)
 (8438)چیاه  و (8438)وانگ  ؛(8439)لی  ؛(8484)

 همخوانی دارد.
 

ترین نیاز انسان سالم پایه: جسم دیوضعیت اقتصا

هر فردی برای ادامه حیات خود و برای تأمین حتی و  است
ترین نیازهای خود نیازمند جسم سالم است. پس هزینه پایه

برای جسم سالم با بازگشت چند برابری سرمایه همراه 

فردی دارد، خواهد بود. چون این عامل بیشتر جنبه برون
نفوذ ورزش  اقتصادی انجام گیرد. بایستی به شکل حمایت

هزینه و متناسب با وضعیت مردم به بدنه رایگان یا کم
تر هزینههای کمهای محلی و ورزشکشور و ترویج ورزش

تواند جنبه اقتصادی ورزش را تاحدودی کاهش دهد و می
 تمامی اقشار جامعه را به سوی ورزش سوق دهد.

یافته، تولید هدر بعد دیگر در اکثر کشورهای توسع
محصولات ورزشی داخلی باکیفیت و با قیمت مناسب و 
متناسب با سطح درآمد و قدرت خرید مردم، برگزاری 
همایش و اهدای جوایز برانگیزاننده، ارائه تسهیلات، 
حمایت ورزش روستای و اقشار خاص، سوبسید و یارانه 
حمایتی ورزشی و نیز تشویق بخش خصوصی حامی 

کرد و افزایش مشارکت د برانگیزاننده هزینهورزشی از موار
ورزشی مردم هستند. در کشور ما نیز لازم است در این 
موارد اهتمام و توجه بیشتری صورت پذیرد. همچنین 
اینکه آنچه در حال حاضر مشخص است، این است که 
بین توزیع و عملیاتی شدن بودجه ورزش همگانی با ورزش 

عی و عینی وجود ندارد و لازم قهرمانی تناسب و عدالتی واق
است در این خصوص بازنگری شود. این یافته با نتایج 

رهبری ، (8483)بی ربی، (8488)تحقیقات فسنقری 
، اسدی (8483)، تابش (8483)خواه ، فزون(8483)
 همخوانی دارد.( 8484)و الازری  (8484)، بابایی (8484)

د مگر این مورد نیز میسرّ نخواهد ش :(38)مصاحبه 
آنکه با برقراری نظام شایسته سالاری در بدنه فدراسیون 
ورزش همگانی و اهتمام و پیگیری توسعه ورزش همگانی 
توسط منابع انسانی متخصص و کاربلد و دارای تعامل بالا 

های توسعه ورزش با بدنه دولت، بر برنامه و بودجه طرح
 عمال شود.همگانی، نظارت دقیق اِ

 

ر در ابتدا شناخت و نگرش شخص : اگریزیبرنامه

گزینی واقعی و نسبت به فعالیت ورزشی درست باشد، هدف
گزینی آرمانی و از روی به دور از عقاید سنتی نه هدف

احساسات زودگذر برای حصول سلامتی ماندگار و مداوم 
 . فرد اگر در این راستا هدف بلندمدت داشتهداشتخواهد 

دت )ماهانه و یا روزانه( و آن را به اهداف کوتاه م باشد
تبدیل کند، بیشتر انگیزه خواهد داشت و با این روند 

ترین رقیبش خودش خواهد شد و روند بهبود سلامتی مهم
و تناسب اندام خود را در گذر زمان مشاهده و کنترل 



 دانشهرون نی)زمان و پول( در ب یورزش کردنهیهز زانندهیبرانگ یهاشاخص یالگو یطراح :یدعامریساحمدی و                        40

مدت و و با رسیدن به اهداف خود در کوتاه کردخواهد 
برای  رفت.مسیری درست را در پیش خواهد گبلندمدت، 

انگیزه بیشتر بهتر است بعد از رسیدن به اهدافش، پاداشی 
متناسب در نظر بگیرد. با این ترفند، اشتیاق و انگیزه 

 کرد مستدام ورزشی پیدا خواهد کرد.بیشتری برای هزینه
مشکل خیلی از افراد که  :(84و  31، 4مصاحبه ) 

ها دهند، این است که آنورزش را مقطعی انجام می
ریزی درست ورزشی ندارند و در این مورد کاملًا رنامهب

علت ذات عجول ه کنند و همچنین بخودتجویز عمل می
ها اگر نتوانند زود نتیجه بگیرند، از ورزش کردن انسان، آن

دلسرد خواهند شد. طبیعتاً عملی امکان تبدیل شدن به 
عادت در زندگی خواهد داشت که بتواند در فواصل زمانی 

که شخص شود و این نیز میسر نخواهد شد مگر آن تکرار
انداز دقیق و قابل دسترسی هیجانی تصمیم نگیرد و چشم

مدت روزانه برای نتایج عالی برنامه ورزشی کوتاه به شکل
 کرد ورزشی داشته باشد.هزینه
و ( 8483)خواه این یافته با نتایج تحقیقات فزون 

 همخوانی دارد.( 8484)بابایی 
 

: در مورد اثر کاهش جرم و اجتماعیـ  فرهنگی عوامل

عنوان عامل فرهنگی کرد در ورزش نیز بهجنایت با هزینه
واحد نشان داد که یک  ،(8484نتایج تحقیق کلاشی )

دولت و خانوار با فرض ثابت  یورزش یهانهیدر هز شیافزا
واحد کاهش  -38/4 برابر با ،یکنترلی رهایمتغ ریبودن سا

است. شاید تنها این مورد  و سرقت جرائماع انو زانیدر م
 خود گویای جایگاه بار فرهنگی هزینه در ورزش است.

ورزش در اصل یک پدیده فرهنگی است و هر پدیده 
؛ بر بوده و نیاز به آموزش صحیح داردفرهنگی زمان

سازی درست ورزشی ابتدا در نهاد خانواده فرهنگ بنابراین،
توان می وضوحبهرسی شود. و مؤسسات آموزشی باید بر

دید که در یک خانواده ورزشکار فرزند نیز در آینده 
ورزشکار خواهد بود زیرا اهمیت و آگاهی لازم در مورد 

عنوان عامل فرهنگی سلامتی به او داده شده است. به
گیری شکل دیگر، مؤسسات آموزشی بیشترین نقش را در

 یین اهمیتدر مدارس کمتر چنانچهشخصیت فرد دارند. 
اهمیت برای درس تربیت بدنی قائل باشند، باور فرد در بی

شود و قطعاً شخص در بودن سلامتی شکل داده می
زندگی آینده خود آن را بیشتر به شکل یک فعالیت 

 .خواهد کردتفریحی و داوطلبانه نه ضروری و واجب تلقی 
(: پذیرش، مقبولیت، رشد فرهنگی و 33)مصاحبه 
به ورزش و نفی تعدیل فرهنگ مردمحوری  تشویق بانوان

ترین مسائل اجتماعی و فرهنگی در ورزش، از جمله مهم
 کرد ورزشی تأثیرگذار است.است که بر هزینه

؛ (8488)زاده این یافته با نتایج تحقیقات عرب 
؛ (8483)خواه فزون ؛(8483)سرلاب ؛ (8488)محسنی 

رضوی  ؛(8484)خزاعی  ؛(8484)اسدی ؛ (8483)تابش 
و ( 8438)گارکیچ  ؛(8438)وانگ  ؛(8484)بابایی  ؛(8484)

 همخوانی دارد.( 8484)حکمتی 
های زیر بسیار خصوص این شاخص، راهکار در

(: تا زمانی که درس 38)مصاحبه  راهگشا خواهند بود.
معدل عنوان کمکبدنی و نمره آن در ذهن والدین بهتربیت

ا نیابد و نیز در کنکور رتقانگاه شود و ساعات این درس 
ضریب تأثیری نداشته باشد، این درس ارزشی واقعی 

بدنی در نظام اما چنانچه اهمیت درس تربیت؛ نخواهد یافت
باشد، فرد اهمیت آن را درک کرده و  تیرؤقابلآموزشی 

 گذارد.در زندگی خود برای آن زمان و هزینه می
های از بعد دیگر، مشارکت ورزشی مسئولین، چهره 

محبوب ورزشی و غیرورزشی، افراد دینی و مذهبی محبوب 
های ها و همایشن ورزشی در فعالیتاو نیز متخصص

تواند باعث انگیزه مضاعف ورزشی ورزشی عمومی می
 مردم شود.

کرد و ضرورت ورزش با (: ترویج هزینه84)مصاحبه  
های قرآن، احادیث، استفاده از بعد معنوی در قالب آیه

و توصیه بزرگان دین نیز تأثیر زیادی خواهد داشت.  روایات
(: شناسایی، جذب و نگهداری افراد خیر و 34)مصاحبه 

حامی ورزشی با برگزاری مراسم تقدیر از ایشان در 
ها و مراسم ویژه یا از طریق صدا و سیما نیز باعث مناسبت

آن  تبعبهرشد و رونق ورزش و امکانات ورزشی و 
 مردم خواهد بود.کرد ورزشی هزینه

 

های اجتماعی در ها و شبکه: رسانهرسانه و تبلیغات

 ،یتیتربسازی در قالب: برجسته حالت کلی، کارکردهای
 ،ی و بازاریابی اجتماعیتجار ،ی و انسجام اجتماعیفرهنگ

ی داشته و نیز مسئولیت خاصی در تغییر و ارتباط یاطلاعات
کرد ورزشی هنگرش مردم و اشاعه، اهمیت و ضرورت هزین

 ه دارند.عهده ب
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های ( نشان دادند که رسانه8434ن )او همکار 3ابیویه
از  کهدارند روی جمعی اثر روشنی بر ترویج پیاده

بایستی از بنابراین، . های ورزش همگانی استزیرشاخه
ظرفیت بالقوه این منابع برای بالفعل کردن آن نهایت 

آنچه در رسانه بیشتر استفاده را برد. اما در وضعیت موجود، 
بر آن تمرکز شده است، بیشتر بعد ورزش قهرمانی است. 

(: هر چند ورزش قهرمانی عامل محرکه 81و  3مصاحبه )
و قله ورزش همگانی است، اما این مورد تنها معدود و 
محدود به افراد اندک و خاصی از جامعه خواهد شد و 

 د گرفت.همانند ورزش همگانی عموم مردم را در بر نخواه
گذاری (: رسانه در اصل نقش صحه83مصاحبه )

کرد خصوص هزینه ضمنی و دستوری را دارد و اگر در
پیام بازرگانی نقش ایفا شود، تأثیر  به شکلورزشی نیز 

 دوچندان خواهد داشت.
، (8488)زاده این یافته با نتایج تحقیقات عرب 

 ؛(8483)رهبری  ؛(8488)محسنی  ؛(8488)فسنقری 
کروز  ؛(8484)اناری  ؛(8483)تابش  ؛(8483)خواه ونفز
 ؛(8484)رضوی  ؛(8484)خزاعی  ؛(8434) راگیوتا ؛(8484)

 .همخوانی دارد( 8484)و الازری ( 8484)بابایی 
لازم است تا بازنگری اساسی و مجدد  ،در این مورد

صورت پذیرد و رسانه و در رأس آن تلویزیون ساعات 
ا یا به پخش پیام بازرگانی ای رخاص و پربیننده
های مستمر کرد ورزشی و یا برنامهبرانگیزاننده هزینه

ورزش همگانی حتی به شکل مسابقات بومی و محلی و 
های در دسترس و مفرح اختصاص دهند. شناساندن ورزش

کسوت و متخصص دعوت از افراد پیش ،از طرف دیگر
لاعات محبوب در بین مردم و معرفی منابع موثق کسب اط

د کرورزشی جهت ارتقای سواد ورزشی و نیز ضرورت هزینه
 ورزشی بسیار راهگشا خواهد بود.

 

وقتی سخن از مسائل حقوقی و  قانونی: -حقوقی

آید، یعنی بعد از آنکه قانونی در ورزش همگانی به میان می
کرد ورزشی شد، به هزینه مندعلاقهشخص راغب و 

های ترویج و از برنامه بایستی التزام قانونی برای حمایت
توسعه ورزش همگانی صورت پذیرد. در این مورد: 

                                                                      
1. Abioye et al. 

گیری رایگان عموم مردم از تسهیلات ورزشی مطابق بهره
اصل سوم قانون اساسی، عدم واگذاری و دخالت بخش 
خصوصی در ورزش همگانی بایستی در عمل مطابق 
 ضوابط و مقررات نه بر پایه اهمال و روابط انجام گیرد.

کردن اخذ ، قانونیو اصلاح قوانین ییرات ساختاریتغ
تسهیلات دولتی و محل آن، تخصیص سرانه ورزشی 
مطابق استاندارد جهانی در عمل و نظارت دقیق و 

داده سیستم اطلاعات  نیترکوچکبر  یریگیپقابل
سازی، اطلاعات و آمار و دور از هر نوع داده مدیریت به

این زمینه است. مصاحبه  ارقام غیرواقعی، اصلی اساسی در
(: یکی از مشکلات اساسی ورزش ما در شکل کلی آن، 8)

محوری و رقابتی آن است که اگر این نگاه، به نگاه نتیجه
یی تغییر پیدا کند، گراجهینت یجابه ورزش به یندیفرا نگاه

  تر خواهد شد.بعد ورزش همگانی پررنگ
یریتی (: دیدگاه غالب اجتماعی و مد89 و 3مصاحبه )

های کشور ما این است که متولی حاکم در فدراسیون
ورزش همگانی فقط منحصر به وزارت ورزش و فدراسیون 

که در کشورهای پیشرفته  ورزش همگانی است در حالی
این امر با همکاری و تعامل بین سازمانی انجام گرفته و 

مشی مشخص و ها در این زمینه خطتمامی فدراسیون
ای دارند و با نگاه بنیادی به ورزش انهبنیادی و جداگ

همگانی در ابتدای کار خود، تعریف ویژه و خاصی از 
ورزش همگانی را در عمل دارند و برنامه عملیاتی منسجم، 

 در این زمینه دارند. یریگیپقابلمستمر و 
لمیر ، (8483)این یافته با نتایج تحقیقات عسکریان  

؛ (8484)اسدی  ؛(8483)جلائی ؛ (8483)رهبری  ؛(8483)
 همخوانی دارد.( 8484)و الازری ( 8484)ابایی 
که شود پیشنهاد میعنوان راهکار، در این خصوص به

افزایی و تعامل بین ای کردن ضوابط همبخشنامه
های متولی ورزش همگانی )وزارت ورزش، سازمان

فدراسیون ورزش همگانی،  تنهانههای مختلف فدراسیون
گی ورزشی شهرداری، وزارت بهداشت، سازمان فرهن

زمینه  بتواندوزارت علوم و وزارت آموزش و پرورش( 
کرد ورزشی در بین مناسب و مستعدی را برای رشد هزینه

 .کندمردم فراهم 
د ورزش همگانی، (: یکی از راهبردهای موجو88مصاحبه ) 

به این معنی که هر سازمانی برای  تمرکززدایی و است؛
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دجه مشخص و قانونی بگذارد و ضمانت ورزش خود، بو
اجرایی قانونی نیز برای آن وجود داشته باشد اما در این 

خواهی وزارت ورزش و فدراسیون ورزش میان سهم
همگانی نیز حذف گردد. در این صورت شاهد رشد 

 کرد چندبخشی اقشار مختلف جامعه خواهیم بود.هزینه
کارت گذاری و درخواست شرط(: پیش38مصاحبه )

تندرستی افراد برای استخدام و یا کنترل و نظارت بر کارت 
تندرستی سالیانه کارمندان یکی از موارد التزام قانونی 

آموزان و دانش نامثبتورزش در بدنه اجتماع است یا 
داشتن کارت تندرستی، در این مورد  شرطبهدانشجویان 

کرد اختصاص قانونی قسمتی از حقوق کارکنان برای هزینه
 ورزشی راهگشا است.

های رایگان پایش سلامت (: اجرای طرح81مصاحبه )
های متولی ورزش شهروندان با همکاری و تعامل ارگان

ها، سازمان فرهنگی ورزشی )وزارت ورزش، فدراسیون
شهرداری، وزارت بهداشت، وزارت علوم و وزارت آموزش و 

خواهد  برکرد ورزشی پرورش( قطعاً سیل مردم را به هزینه
 انگیخت.

 سپاسگزاری
که در  استادانمتخصصان و  همهدانیم از بر خود لازم می

در اختیار  اطلاعات خود را خالصانهها با روی باز و مصاحبه
 آنان ما قرار دادند، تشکر و سپاسگزاری کنیم و برای

 سلامتی و سرافرازی آرزومندیم.
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