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A B S T R A C T 
Sports federations always seek to develop their field, attract and manage sports 
talents. The aim of the current research was to identify the factors influencing 
the tendency of national team athletes towards championship sports in 
childhood. The research method was applied in terms of its nature and purpose, 
and descriptive and exploratory from the point of view of the analysis method, 
and the data was collected in the field. The statistical population included all 
current national team players with championship records from Khorasan-
Razavi province in the number of 120 people. In order to collect the data 
required for the research in the qualitative part, a semi-structured in-depth 
interview was used. In the quantitative part, data collection was done using a 
researcher-made questionnaire. Data analysis was done using descriptive and 
inferential statistics. The results showed that 7 main concepts including 
individual skills indicators, economic index, social index, education, reputation, 
management index, media and press are effective on the tendency of national 
team athletes towards championship sports in childhood. The ranking of the 
effective indicators showed that the management index had the highest rank. 
By targeting the reasons for the tendency of children and teenagers towards 
championship sports, it is possible to make talent management in sports 
federations more effective and avoid spending a lot of money and time as well 
as trial and error. How to cite 
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«مقاله پژوهشی»

ثر باار ااارلیش ورزشاا ارل  ؤبناادی اتلماا  مااشناسااایی و لولتیت

های ملی به ورزش قهرمانی در دورل  کتدکیتیم

4ختلهدوست دلیو ،3صدیقه سعیدی مهر ، *2لحسا  لسدلللهی ،1مجید پتررضایی

 چکیده
های ورزشی همواره به دنبال توسعه رشته خود، جذب و مدیریت استعدادهای ورزشی فدراسیون

های ملی به ورزش بر گرایش ورزشکاران تیم مؤثرهستند. هدف از پژوهش حاضر شناسایی عوامل 
روش قهرمانی در دوران کودکی بود. روش پژوهش از نظر ماهیت و هدف، کاربردی و از منظر 

شامل  یآمار جامعهآوری شد. ها به صورت میدانی جمعتحلیل، توصیفی و اکتشافی بود که داده
های ملی و دارای سوابق قهرمانی اهل استان خراسان رضوی به پوشان حال حاضر تیمکلیه ملی

مصاحبه عمیق  تحقیق در بخش کیفی از موردنیازهای آوری دادهنفر بودند. جهت جمع 354تعداد 
ها به اشباع نظری رسید آوری دادهنفر، جمع 53نیمه ساختاریافته استفاده شد که پس از مصاحبه با 

ها با آوری دادهها از طریق شیوه تحلیل مضمون انجام شد. در بخش کمی جمعو تحلیل داده
و  ها با استفاده از آمار توصیفیساخته صورت پذیرفت. تحلیل دادهاستفاده از پرسشنامه محقق

های فردی، شاخص اصلی شامل عوامل مهارت مفهوم 4استنباطی انجام شد. نتایج نشان داد که 
اقتصادی، شاخص اجتماعی، تحصیلات، شهرت، شاخص مدیریتی، رسانه و مطبوعات بر گرایش 

های بندی شاخصهستند. رتبه مؤثر های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیورزشکاران تیم
داد که شاخص مدیریتی دارای بالاترین رتبه بود. با هدف قرار دادن دلایل گرایش نشان  مؤثر

های ورزشی را توان مدیریت استعداد در فدراسیونکودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی، می
.همچنین آزمایش و خطا پیشگیری کرداثربخش نمود و از صرف هزینه و زمان زیاد و 

سسه آموزش ؤکارشناسی ارشد مدیریت ورزشی م. 3
 .عالی سناباد گلبهار و کارمند وزارت ورزش و جوانان
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 44 (  44-46) 3444، بهار 25 یاپی، پ4، شماره 31سال  ،یورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهش یفصلنامه علم   

 مقدمه
سرعت، و شتاب عصر حاضر ورزش قهرمانی، عصر

 با سازگاری در ایجامعه روازایناست.  تغییرات و دگرگونی
 نیروی از که شد خواهد پیشتاز رقابت جهانی و ییراتتغ

باشد و  برخوردار خودباور و خلاق ماهر، متخصص، انسانی
را شناسایی کرده و پرورش  هاآن خوبیبهتوانسته باشد 

 افزایش با(. 5434دهد )محمدکاظمی، میرزائی و زیویار، 
 اجتماعی، اقتصادی، توسعة در ورزش نقش چشمگیر
 ورزش در زمینة پیشرفت کشورها، سیاسی حتی و فرهنگی

 کشورهای در ریزانبرنامه راهبردی هایاولویت از یکی به
است )اسداللهی و کفشدارطوسی،  شده تبدیل دنیا مختلف
 محسوب سیستمی هر توسعة اساس ریزی،(. برنامه5451

مستثنا  موضوع این از نیز قهرمانی ورزش مقولة و شودمی
 اندازچشم به تواندمی صورتی در قهرمانی ورزش. نیست

تدوین  آن برای بلندمدت اهداف که یابد دست مشخص
شوند  تبدیل و سپس اجرا عملیاتی هایبرنامه به و شده

(. 5451زیوری و همکاران، )
کشورهای صنعت ششمین عنوانبه ورزش

معطوف خود به را مدیران از بسیاری توجه یافتهتوسعه
بینش،  به هاسازمان افول یا رشد که است. مدیرانی داشته

این دارد. بداهت بستگی هاآن خلاقیت و توانایی بصیرت،
مدیران و اگر که است آشکار نظرانصاحب نزد موضوع
امور سرلوحه را خطرپذیری و نوآوری ها، خلاقیت،سازمان

و کرده درك بهتر دهند، استعدادها را قرار خود کاری
وری و کسب تولید، بهره منظوربه موجود منابع از قادرند

نمایند )محمدکاظمی و امیدی،  بیشتری موفقیت استفاده
مدیران و  توجه مورد و مهم موارد از یکی(. 5433
 و المللیبین سکوهای فتح ورزشی، ریزانبرنامه

 روی گذاریسرمایه راه از است که ورزش در افتخارآفرینی
)محمدی و  شوند نائل آن به توانندمی ملی هایتیم

 .(5444همکاران، 
 بازوهای اجرایی عنوانبه ورزشی، هایفدراسیون 

 گسترش و تعمیم اهداف با کشورها، ورزش تشکیلات
ورزشی  هایرشته متولی قهرمانی، و همگانی ورزش
 یگذاراستیس وظیفة راستا این در و هستند خود به مربوط

 عهده دارند بر را ورزشی رشتة آن مشیخط تعیین و
ورزش، از این لحاظ که (. 5453دوین و اسداللهی، فهیم)

ای از حوزه عنوانبهتواند یک پدیده اجتماعی است می
ورزش،  شناسیجامعهرود. در حوزه به شمار  شناسیجامعه

 شودو تعامل متقابل مردم و ورزش مطرح می تأثیرارتباط، 
. مردم ممکن است افراد (5453)حیدری و اسداللهی، 

های ها باشند که در میدانشکار در انواعی از ورزشورز
پردازند و یا افراد غیرورزشکاری باشند مسابقه، به رقابت می

که برای اهدافی چون تندرستی جسمانی و روانی و یا 
 پردازندمی یبدن تیفعالگذران اوقات فراغت به ورزش و 

های شناختی گروه(؛ لذا بررسی جامعه5455موحدی، )
در پرداختن به ورزش همواره  هاآنو اهداف  انسانی

گیری از ن ورزش کشور در جهت بهرهتواند به مسئولامی
جذب مخاطبان و مستعدین ورزشی  اثربخشهای روش

 کمک نماید.
حوزه ورزش قهرمانی و قهرمانان  3شناسیجامعه

 تواندمی که ورزش ابعاد از دهد یکیورزشی نشان می
 جامعه افراد در کردن ورزش یبرا مناسبی هایانگیزه

 قهرمانی ورزش ایجاد کند، جوانانکودکان و نو ویژهبه
 در حرکت صحیح روند. (5455است )شجیع و همکاران، 

 متضمن تواندمی قهرمانی ورزش سطح ارتقای راستای
 همچنین و ورزش آن پیشرفت برای ارائة راهکارها

 دباش ورزش آن پیشروی هایضعف و مشکلات شناسایی
 . (5436اللهی و همکاران، آیت)

 هایبازی در موفقیت ویژهبه و المللیبین هایپیروزی
و  رشد موجب ایفزاینده طوربه ورزش، عرصة در المپیک
 و برتری این. است شده کشورها از بسیاری در توسعه

و  هویت المللیبین عرصة در نخبه ورزشکاران موفقیت
گشا، مشکلدهد )می کشور آن به ایویژه شخصیت

 با دارند بیشتری تمایل هادولت اساس همین (. بر5455
 را خود نخبة ورزشکاران موفقیت مالی زیاد، گذاریسرمایه

 و بسط به مسئله این که کنند فراهم المللیبین عرصة در
 و جذب، پرورش با مرتبط هایسیستم ها وسازمان توسعة
 شده منجر مانیقهر ورزش بعد در نخبه ورزشکاران توسعة

است و آن چیزی که بیش از همه مورد اهمیت قرار 
بر آن است  مؤثرگیرد جذب مستعدین ورزشی و عوامل می

 ورزشکار، که آنجا از (.5454، 5برجسگارد و همکاران)

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Sociology
2. Bergsgard et al



 24    ی ...   مل یهامیورزشکاران ت شیعوامل مؤثر بر گرا یبندتیو اولو ییشناسااسداللهی و همکاران: 

 همة است، قهرمانی ورزش در عامل تریناصلی
 برای جذب، پرورش و قهرمانی ورزش هایفعالیت

 پژوهشی است. در مدال به یابیدست و درنهایت پشتیبانی
 مورد استرالیا در در با ورزش مرتبط سازمان 12 که بر روی

 نخبه انجام گرفت ورزشکار جذب و پرورش چگونگی
عوامل فرهنگی و  اقتصادی، نقش اهمیت دریافتند که

جذب  در علمی هایروش و( کلان سطح در) اجتماعی
طی  همچنین هاآن. هستند مؤثر نخبه ورزشکاران تربیت
 به سیدنی المپیک از بعد و قبل سال چهار در ایمطالعه

با استعداد،  و مندعلاقه افراد کشف که رسیدند نتیجه این
 موفقیت، به دستیابی برای بلندمدت راهبردهای تدوین
 هایراه از اجتماعی منزلت کسب و مالی هایکمک جذب
 نخبه انورزشکار تربیت نهایت در و ورزش به افراد جذب

 (.5434، 3سوتیریادو و شیلبوریاست )
های مختلفی در حوزه توسعه ورزش قهرمانی پژوهش

 مؤثرصورت پذیرفته که هر کدام از یک منظر به عوامل 
یا موانع توسعه ورزش قهرمانی پرداخته است. در این 

در پژوهشی دریافتند  ،(5451آبادی و همکاران )علی راستا
گرایش استعدادها به ورزش و  جمعی در یهارسانهکه 

 دارد.  تأثیرتوسعه ورزش قهرمانی 
در پژوهشی نشان دادند که  ،(5451ملکی و همکاران )

عوامل محیط بیرونی شامل عوامل اجتماعی و فرهنگی، 
طور مستقیم اثر مثبت و به شناختیبوماقتصادی، سیاسی و 

 ضمناًدارد.  داری بر توسعه ورزش قهرمانی بانوانمعنی
بر توسعه را  تأثیرترین فرهنگی، بیش -عوامل اجتماعی

 داشتند.  ورزش قهرمانی زنان
ای دریافتند که ( در مطالعه5451توحیدی و همکاران )

 ،ترویج، اثربخشی، دسترسیبازاریابی اجتماعی و ابعاد آن )
( بر گرایش جامعه به اعتماد، قیمت، محصول و تنوع

 دارد.ورزش و توسعه ورزش همگانی نقش 
( در پژوهشی دریافتند که 5451زیوری و همکاران ) 

بر کاهش مهاجرت ورزشکاران نخبه  مؤثرعوامل اصلی 
 رفع ،تسهیلگرشرایط ارائه اعتماد،  از اندعبارت

توسط  درك موفقیت و ها، ارتقای کیفیمحدودیت
ن؛ که این پژوهش توسعه ورزش قهرمانی کشور را مسئولا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Sotiriadou & Shilbury

رای ورزشکاران ملی از طریق از منظر بهبود شرایط ب
بررسی نموده است.  هاآنجلوگیری از کاهش مهاجرت 

 ،امکاناتیدر پژوهشی موانع  ،(5455میرزایی و همکاران )
موانع توسعه  عنوانبهرا  فرهنگی نهایتاً انسانی و  ،یتیریمد

ورزشی قهرمانی در کشور شناسایی نمودند که این یافته نیز 
  داند.مبنی بر رفع موانع موجود می توسعه ورزش قهرمانی را

در پژوهش خود نشان  ف(5455بسطامی و همکاران )
سازی نوجوانان در گرایش دادند که عامل رسانه باعث آگاه

های تحقیق به ورزش قهرمانی شده است؛ همچنین یافته
نشان داد که  ،(5455راد )( و منوچهری5453میرشکاران )

یریتی، مدرسه، استعدادیابی عوامل اقتصادی، اجتماعی، مد
به ورزش  شیدر گراو نخبه پروری از جمله عوامل اثرگذار 

 مؤثرها به بررسی عوامل که این یافته گردندیمقهرمانی 
 بر توسعه ورزش قهرمانی پرداخته است.

در پژوهشی نشان دادند که  ،(5455) 5اُکلی و گرین 
ریزی مدون های مربیان، برنامهکنترل و نظارت بر فعالیت
مدت و الگوبرداری از کشورهای و برگزاری اردوهای بلند

 عنوانبهها صاحب نام و ثبات مدیریت در فدراسیون
 راهکارهای پیشرفت ورزش قهرمانی جودو هستند.

نشان داد که عوامل اقتصادی و  ،(5453میککونن ) 
بر ورزش قهرمانی است،  اثرگذاراجتماعی از جمله عوامل 

( در 5454( و ریس و همکاران )5453ورد )همچنین ولف
های گروهی و پژوهش خود نشان داده است که رسانه

بر توسعه  اثرگذارو  مؤثرهای جمعی نیز از عوامل رسانه
باشند، بنابراین مبرهن است که ورزش قهرمانی می

بر  مؤثرموانع و یا عوامل  خوبیبههای پیشینه پژوهش
 تاکنوناند اما دهکردیی توسعه ورزش قهرمانی را شناسا

شناختی به بررسی علل گرایش پژوهشی که با دید جامعه
افرادی که مورد توجه  عنوانبهکودکان و نوجوانان )
های ورزشی هستند(، به ورزش استعدادیابان فدراسیون

پژوهش در این  خلأقهرمانی صورت نپذیرفته است که 
 نماید.زمینه را برجسته می

گرایش کودکان و نوجوانان مستعد ورزش قهرمانی و 
ای پیچیده و چندبعدی است به آن در عصر حاضر پدیده
تواند بر همه ابعاد اقتصادی، که موفقیت در آن هم می
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2. Oakley & Green
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باشد و  تأثیرگذارای و مدیریتی فرهنگی و اجتماعی، رسانه
این عوامل قرار گیرد. برخورداری از  تأثیرهم تحت 

انی باعث خواهد شد که در ورزش قهرم مؤثرهای سیستم
المللی دست یافت، به بهتر به اهداف ورزش در سطح بین

های گذاریهمین منظور کشورهای مختلف، سیاست
گذاشتن بر روی  تأثیرکلانی در سطح ورزش قهرمانی و 

کودکان و نوجوانان در جهت گرایش به ورزش قهرمانی 
 (. 5453دوین و همکاران، فهیم) انددادهانجام 

ش قهرمانی همواره مورد توجه و علاقه مردم و ورز
به همین دلیل هر ساله سعی  هستمسئولان کشور 

به ورزش قهرمانی اختصاص  توجهیقابلشود بودجه می
ها بدون در و برنامه هافعالیتداده شود. با وجود این بیشتر 

شوند و نظر داشتن اهداف منطقی به اجرا گذاشته می
ای دنبال صورت تصادفی و سلیقه تحقق آرزوهای بزرگ به

شود و با توجه به اینکه کشور ایران نیز دریای استعداد می
و از این حیث زمینه مناسبی برای  ستاانسانی در ورزش 

ریشه  ظاهراًالمللی وجود دارد ولی موفقیت در سطوح بین
ریزی شایسته و مناسب مشکل را باید در فقدان برنامه

ریشه  احتمالاًنیز  مسئله جستجو کرد که خود این
تری در عدم شناخت و آگاهی نسبت به نیازها و علل عمیق

 گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد. 
 ورزش توان گفت با توجه به اینکه رواجمی همچنین

 و اجتماعی نشاط افزایش موجب هابخش تمامی در
 به منجر قهرمانی ورزش ارتقای و شده ملی وریبهره

گردد، می جهان سطح در پیروز هایملت شدن نام زبانزد
 رقابتی هایورزش در موفقیت به یابیدست برای بنابراین
 این ترینمهم از یکی که وجود دارد مهم عامل چندین

فرشید و ) ستا عوامل شناسایی و جذب استعدادها
(؛ که باید دید چه عواملی بر جذب و 5455همکاران، 

 مؤثر به ورزش قهرمانی ها در سنین پایهگرایش استعداد
است تا بتوان از طریق بسترسازی لازم، زمینه گرایش 
کودکان و نوجوانان را به ورزش قهرمانی فراهم آورد، لذا 

. هرچند در طرح است مهمحاضر  پژوهشضرورت انجام 
جامع ورزش کشور و در بخش ورزش قهرمانی برای 

فته است ولی با هایی صورت گرتوسعه این بخش تلاش
دقیقی  بندیاولویت متأسفانهباید اذعان کرد که  این وجود

در عواملی که باعث گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش 

شود، وجود ندارد که با انتخاب قهرمانی در کشور می
های مختلف کم اثر جهت جذب استعدادها به ورزش روش

در قهرمانی، باعث هدر رفت هزینه، زمان و انرژی 
گردد؛ لذا به دلیل ورزشی می هایهیئتها و فدراسیون

بندی عوامل اثرگذار بر اینکه تاکنون شناسایی و اولویت
گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش با هدف قهرمانی 
مورد بررسی قرار نگرفته و همچنین با توجه به اینکه 

پوشان(، متخصصان و نخبگان هر رشته ورزشی )ملی
توان قابل اعتمادترین گروهی هستند که می معتبرترین و

بندی این عوامل استفاده برای شناسایی و اولویت هاآناز 
ارکان اصلی  عنوانبهاز نظرات آنان این  کرد، اما با وجود

ورزش قهرمانی استفاده نشده است، بنابراین در جهت 
توسعه دانش در این زمینه، تحقیق حاضر در نظر دارد با 

هسته اصلی  عنوانبهپوشان ز نظر و دیدگاه ملیاستفاده ا
پاسخ دهد که چه عواملی بر  سؤالورزش قهرمانی به این 
های ملی به ورزش قهرمانی در گرایش ورزشکاران تیم

این  بندیاولویتدوران کودکی اثرگذار هستند؟ و 
ها چگونه است؟ امید است نتایج پژوهش حاضر شاخص

های استعدادیابی هن کمیتمورد استفاده مسئولا
ها و ورزشی، باشگاه هایهیئتهای ورزشی، فدراسیون

 مربیان قرار گیرد.

 پژوهششناسی روش
روش پژوهش از نظر ماهیت و هدف از نوع کاربردی و از 

ها از نوع آمیخته )کیفی و کمی( حیث نوع جستجوی داده
و از منظر روش تحلیل از نوع توصیفی و اکتشافی بود که 

 آوری شد. ها به صورت پیمایشی جمعداده
ی هاداده لیتحل و هیتجزدر مرحله کیفی برای 

، استفاده شد. 3از تکنیک تحلیل تم هامصاحبهحاصل از 
 یتحلیل تم روشی برای تعیین، تحلیل و بیان الگوها

ها است. این روش در حداقل ها( موجود درون داده)تم
ب جزئیات توصیف و در قال یدهها را سازمانخود داده

مختلف  یهاتواند از این فراتر رفته و جنبهکند. اما میمی
د. رویکردهای کیفی بسیار موضوع پژوهش را تفسیر کن

و ظریف هستند و تحلیل تم بایستی  متنوع، پیچیده
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یک روش اساسی برای تحلیل کیفی در نظر  عنوانبه
پوشان حال شامل کلیه ملی جامعه آماری. گرفته شود

های ملی اهل استان خراسان رضوی به تعداد اضر تیمح
گیری در بخش کیفی نفر بودند که معیار نمونه 354

ها در مصاحبه با خبرگان رسیدن به اشباع نظری داده
های پوشان دارای سوابق قهرمانی در بازیپوش )ملیملی

نمونه المپیک، جهانی یا آسیایی( بود. در بخش کمی 
پوشان و با استفاده از اد کل ملیآماری بر اساس تعد
نفر به دست آمد که به روش  45جدول مورگان تعداد 

 انتخاب شدند. گیری در دسترسنمونه
در بخش  پژوهش موردنیازهای آوری دادهجهت جمع

مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته استفاده شد که  ازکیفی 
ها به اشباع آوری دادهنفر، جمع 53پس از مصاحبه با 

ها از طریق شیوه کدگذاری باز نظری رسید و تحلیل داده
 مصاحبه پژوهش، از مرحله این و محتوایی انجام شد. در

ملی پوشان استان خراسان  از نفر 53 با ساختاریافته نیمه
در اشباع نظری پژوهشگر سعی  .گرفت صورت رضوی

با به دست آوردن اطلاعات اولیه، در ادامه  کندیم
ی به دست بیاورد تا ارتباط بین اطلاعات بیشتر

گردد،  ترشفافدیگر  هایمقولهاصلی با  یهامقوله
که احساس  دهدمیپژوهشگر تا زمانی این کار را انجام 

، دهندنمیاطلاعات جدیدی ارائه  شوندگانمصاحبهکند 
 طوربهکه هر مصاحبه  مصاحبه 53که بعد از انجام 

، پژوهشگر به ددقیقه طول کشی 44تا  14میانگین بین 
این نتیجه رسید که به اشباع نظری رسیده است و 

کند. دریافت نمی شوندگانمصاحبهاطلاعات جدیدی را از 
این تعداد نمونه، مسائلی همچون زمان و  ببرای انتخا

برای همکاری در نظر  شوندگانمصاحبهمندی علاقه
 گرفته شده است.

رایش بر گ عواملی چه» کلی سؤال یک با مصاحبه 
های ملی به ورزش قهرمانی در دوران ورزشکاران تیم

 هایپاسخشد و با توجه به  انجام «است مؤثرکودکی 
 تکمیلدیگری نیز برای  سؤالات شوندگانمصاحبه

چه دلایلی »مثال  عنوانبهتحقیق پرسش شد.  هاییافته
بیشتری داشت؟  تأثیرگذاریبرای شما در دوران نوجوانی 

ی که باعث گرایش کودکان به ورزش عوامل برعلاوه
، چه عواملی مانع و بازدارنده محسوب شودمیقهرمانی 

؟ چه عواملی وجود دارد که اثرگذار هستند ولی در شوندمی
به  هامصاحبه. «و غیره شودمیکشور ما به آن توجه ن

 هامصاحبهسپس  و گرفت صورت فردی و حضوری صورت
در ادامه تحلیل شد.  ضبط و ثبت هاشوندهمصاحبهبا اجازه 

های کیفی به روش کدگذاری باز، کدگذاری محوری و داده
کدگذاری گزینشی و انتخاب و تعیین مقوله هسته محوری 
صورت گرفت. در این مرحله به ارزیابی فهرست تهیه شده 

اثرگذار بر گرایش کودکان و نوجوانان به  هایشاخصاز 
ن این مرحله و در پایا پرداخته شد ورزش قهرمانی

استخراج الگوی مفهومی یعنی الگوی استخراجی از روش 
 تدوین گردید. تحلیل مضمون )تم(

تدوین ابزار تحقیق و آزمون »در مرحله بعدی که  
 منظوربهشناسایی شده  هایمؤلفهنام دارد ابتدا « الگو
با استفاده از روش دلفی مورد بررسی  هاآنیا رد  تأیید

مرحله پرسشنامه دلفی طراحی شده و  قرار گرفت. در این
 هاییافتهدر بین خبرگان به اجرا درآمد. پس از پالایش 

مورد ملاحظه مجدد قرار گرفت.  تحلیل مضمون،دلفی، 
 در این مرحله ضروری است تا تعریف روشنی از

بر گرایش کودکان و نوجوانان به  اثرگذار هایشاخص
 اثرگذار هایشاخصارائه شود و مقصود  ورزش قهرمانی

 بر گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی
مشخص گردد. از آنجایی که از این تعاریف در مرحله 
بعدی و برای تعیین روایی و اعتبار پرسشنامه استفاده 

شاخص اثرگذار بر گرایش ، ترجیح داده شد هر شودمی
در حد یک یا دو  کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی

 قالب یک پرسشنامه تعریف و تبیین شود. خط و در 
ملی از  گیریاندازهدر ادامه برای آزمون تجربی الگو 

لازم گردآوری  هایدادهبه عمل آمد و  گیرینمونه پوشان
گیری تحقیق الگوهای اندازه تأییدشد. در نهایت تحلیل و 

 با استفاده از تحلیل مسیر و برازش آن صورت گرفت.
 از تا شد پژوهش تلاش این در عتبارا قابلیت کسب برای
 متن همچنین. شود استفاده پژوهشگر بازبینی خود روش
 تاداناس به اولیه و طبقات هاکدگذاری کلیه کامل

 ادانتاس تکمیلی و تأییدی نظرات از و ارسال متخصص
 و کدگذاری ،سازیپیاده جهت در کار مراحل در کلیه
 افزایش میزان جهت. شد استفاده اولیه طبقات استخراج

 بررسی یعنی تحقیق حسابرسی از پژوهش این در ثبات



 21 (  44-46) 3444، بهار 25 یاپی، پ4، شماره 31سال  ،یورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهش یفصلنامه علم   

. گردید خارجی استفاده ناظر یک توسط هاداده دقیق
 اختیار در کار انجام فرایند نیز پژوهش تأثیرپذیری برای
 نحوه صحت تا شد داده پژوهش قرار همکاران از تن چند

 افزایش جهت همچنین. گردد تأیید پژوهش انجام
 نحوه بستر، از روشنی پژوهش، توصیف پذیریانتقال

 و داده آوریجمع آماری، جامعه هایویژگی و انتخاب
 مورد در بتواند خواننده تا است ارائه شده تحلیل فرایند
 نماید قضاوت دیگر هایموقعیت در هایافته کاربرد قابلیت

 (. 5454اسداللهی و همکاران، )
ستفاده از ها با اآوری دادهدر بخش کمی جمع

های بخش کیفی پرسشنامه محقق ساخته حاصل از یافته
ای لیکرت گزینه 2در مقیاس  مؤلفه 4و  سؤال 56با 

 نظرات از پرسشنامه روایی تأیید صورت پذیرفت. برای
. شد دانشگاه استفاده تاداناس

 شرایط دادن قرار مدنظر و تاداناس نظرات به توجه با
 موارد بعضی و شد داده پرسشنامه در تغییراتی موجود
گردید، همچنین پایایی پرسشنامه با  حذف یا اضافه

 شد. تأیید 64/4استفاده از ضریب آلفای کرونباخ با مقدار 
های بخش کمی با استفاده از آمار تحلیل داده 

گرایش به مرکز و پراکندگی( و  هایشاخصتوصیفی )
 یدیتأیتحلیل عاملی اکتشافی، تحلیل عاملی استنباطی )

( مرتبه دوم، آزمون فریدمن و آزمون معادلات ساختاری
 انجام شد. Amosو  54نسخه  spss افزارنرمبا کمک 

 هایافته
ها در بخش کیفی در شناختی نمونههای جمعیتیافته

 نشان داده شده است: 3جدول 

 هاشوندهمصاحبهاطلاعات جمعیت شناختی . 1جدول 
 سوابق ورزشی مقام کسب شده تحصیلیمدرک  رشته تحصیلی سن جنسیت

 والیبال سوم آسیا دیپلمفوق بدنیتربیت 54 زن

 جودو دوم جهان کارشناسی ارشد بدنیتربیت 12 مرد

 والیبال چهارم آسیا کارشناسی ارشد بدنیتربیت 42 مرد

 تیراندازی دوم آسیا دیپلم بدنیتربیت 54 زن

 ندازیتیرا دوم آسیا دیپلم بدنیتربیت 54 زن

 بسکتبال ویلچر سوم پارا المپیک کارشناسی ارشد سازیفیلم 14 زن

 بدنسازی نقره آسیا کارشناسی ارشد بدنیتربیت 53 زن

 بدنسازی دوم آسیا کارشناسی ارشد روانشناسی 44 مرد

 بدنسازی دوم آسیا دکتری بدنیتربیت 11 مرد

 یکشت قهرمان جهان کارشناسی ارشد بدنیتربیت 46 مرد

 دو و میدانی دوم آسیا کارشناسی بدنیتربیت 12 زن

 دو و میدانی دوم آسیا دیپلمفوق بدنیتربیت 54 زن

 کشتی دوم آسیا کارشناسی ارشد بدنیتربیت 44 مرد

 دو و میدانی سوم آسیا کارشناسی بدنیتربیت 12 مرد

 دو و میدانی دوم آسیا کارشناسی ارشد مدیریت 16 زن

 دو و میدانی اول آسیا کارشناسی حقوق 14 زن

 دو و میدانی دوم آسیا کارشناسی ارشد مدیریت 24 زن

 هاکی پنجم آسیا کارشناسی بدنیتربیت 14 زن

 دو و میدانی چهارم آسیا دانشجو پزشکی 14 زن

 بسکتبال ویلچر سوم آسیا دیپلمفوق بدنیتربیت 34 زن

دوو میدانی دوم آسیا کارشناسی ارشد بدنیتربیت 45 زن

ها در بخش کمی شناختی نمونههای جمعیتهمچنین یافته
نشان داد که در رابطه با جنسیت بیشترین فراوانی مربوط 

درصد  52/44نفر( و مردان با  46درصد ) 42/25به زنان با 

سال دارای بیشترین  24تا  43نفر( بود. سن افراد بین  44)
فر( و افراد دارای سن ن 14درصد ) 14/14فراوانی با مقدار 
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 16/32سال دارای کمترین فراوانی با مقدار  14کمتر از 
 نفر( بود. 34)
و  لیسانسفوقدر رابطه با متغیر سطح تحصیلات، مدرك  

نفر( و  42) 42/44بالاتر دارای بیشترین فراوانی و با مقدار 
دارای کمترین فراوانی با مقدار  ترپایینمدرك دیپلم و 

نفر( بود و توصیف متغیر شغل نشان داد  4درصد ) 24/4

درصد  42/42بیشترین مقدار فراوانی  که کارمندان دارای
( و ورزشکاران دارای شغل کارگری دارای کمترین نفر 43)

 نفر( بودند. 5درصد ) 54/5مقدار فراوانی 
های شناسایی شده ها عوامل و گویهبعد از مصاحبه با نمونه

 و کدگذاری شدند بندیدستهها ثبت، در مصاحبه

 و در ادامه مفاهیم اصلی و فرعی استخراج شدند:

 هاعوامل شناسایی شده در مصاحبه. 2جدول 
 مفاهیم استخراج شده مفاهیم استخراج شده

 همراهی و حمایت خانواده نقش مهمی در گرایش کودکان
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد 

 مستعدینهای ورزشی از حمایت مالی باشگاه
 در گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 ها نقش مهمی درذهنی و آموزش خانواده سازیآماده
 گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 پاداش مالی ورزشکاران قهرمان در گرایش
 کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 ر گرایش کودکانفرهنگ ورزشی خانواده نقش مهمی د
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 وجود امکانات و نیروی انسانی لازم جهت توسعه ورزش
 قهرمانی نقش مهمی در گرایش به ورزش قهرمانی دارد

 های ورزشی نقش مهمی در گرایشدوستان و همکلاسی
 کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 و استعداد پروری در مناطق نقشوجود برنامه مدون استعدادیابی 
 مهمی در گرایش به ورزش قهرمانی دارد

 آموزش و تشویق معلم ورزش نقش مهمی در گرایش کودکان
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 های توسعه ورزشتخصیص بودجه و نظارت کافی بر برنامه
 قهرمانی نقش مهمی در گرایش به ورزش قهرمانی دارد 

 نقش مهمی در گرایش ها در رسانهیغ ورزشآموزش و تبل
 کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 در مدارس بدنیتربیتگذراندن مطلوب ساعات درس 
 )آموزش اصولی معلم و وجود امکانات آموزش ورزش(  

 .گرددمیباعث گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی 

 ی در گرایشپخش اخبار ورزشی در رسانه نقش مهم
 کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 وجود نگرش عقل سالم در بدن سالم و موفقیت ورزشکاران
 در گرایش به ورزش قهرمانی نقش دارددر تحصیلاتشان  

 پرداختن به زندگی ورزشکاران قهرمان در رسانه نقش مهمی
 در گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 تحصیلی مطلوب ورزشکاران قهرمان با توجه به سهمیهآینده 
 در گرایش به ورزش قهرمانی نقش دارد قهرمانی

 ورزشکاران در رسانه افتخارآفرینیپخش مسابقات ورزشی و 
 نقش مهمی در گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد 

 نیاز به شهرت و محبوبیت در کودکان و نوجوانان نقش مهمی
 گرایش به ورزش قهرمانی دارد در 

 های کارشناسی ورزش در رسانه نقش مهمیپخش برنامه
 در گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد 

 نیاز به دیده شدن و تشویق شدن در کودکان و نوجوانان
 نقش مهمی در گرایش به ورزش قهرمانی دارد 

 درآمد ورزشکاران رشته ورزشی نقش مهمی در
 رایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی داردگ

 های فردی در کودکان ومیل به نشان دادن برتری در توانایی
 نوجوانان نقش مهمی در گرایش به ورزش قهرمانی دارد 

 آینده اقتصادی رشته نقش مهمی در گرایش کودکان
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد 

 یش کودکانهای ذاتی نقش مهمی در گراویژگی
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 وضعیت اقتصادی فعلی فرد نقش مهمی در گرایش کودکان
 و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 توانایی فردی و شخصیتی نقش مهمی در گرایش
 کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد

 های ملی نقش مهمی در گرایشحمایت مالی از تیم
 نوجوانان به ورزش قهرمانی داردکودکان و 

 انگیزش و علاقه به پیشرفت در ورزش نقش مهمی
 در گرایش کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی دارد 

 و معنایی هایمشابهت براساس شده انجام یهاکدگذاری
 شدند بندیدسته اصلی هایتم و فرعی هایتم به ماهیتی

 و بود کنندهکمک نیز محقق هاییادداشت حین در این که

 بخش در تولید شده مفاهیم بین مضامین شبکه نهایت در
 .ترسیم گردید مختلف
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 کدگذاری نتایج مصاحبه. 3جدول 

 مفاهیم اصلی مفاهیم فرعی کد باز
 های ذاتیویژگی

 استعداد
 توانایی فردی و شخصیتی های فردیمهارت

 علاقه انگیزش و علاقه به پیشرفت در ورزش

 درآمد ورزشکاران رشته ورزشی

 اقتصادی

حمایت مالی و 

 اقتصادی

 آینده اقتصادی رشته

 وضعیت اقتصادی فعلی فرد

 های ملیحمایت مالی از تیم

 های ورزشی از مستعدین ورزشیحمایت مالی باشگاه حمایتی

 پاداش مالی ورزشکاران قهرمان

 همراهی و حمایت خانواده

 خانواده

 عیاجتما
 هاذهنی و آموزش خانواده سازیآماده

 فرهنگ ورزشی خانواده

 های ورزشیدوستان و همکلاسی
 مدرسه

 تشویق معلم ورزش

 )آموزش اصولی معلم و وجود امکانات آموزش ورزش(  در مدارس بدنیتربیتگذراندن مطلوب ساعات درس 

 موفقیت ورزشکاران در تحصیلاتشان وجود نگرش عقل سالم در بدن سالم و تحصیلات آموزش

 آینده تحصیلی مطلوب ورزشکاران قهرمان با توجه به سهمیه قهرمانی

 نیاز به شهرت و محبوبیت در کودکان و نوجوانان

 نیاز به دیده شدن و تشویق شدن در کودکان و نوجوانان شهرت شهرت

 کان و نوجوانانهای فردی در کودمیل به نشان دادن برتری در توانایی

 وجود امکانات و نیروی انسانی لازم جهت توسعه ورزش قهرمانی

 وجود برنامه مدون استعدادیابی و استعداد پروری در مناطق مدیریتی ورزش

 های توسعه ورزش قهرمانیتخصیص بودجه و نظارت کافی بر برنامه

 ها در رسانهآموزش و تبلیغ ورزش
 تولید محتوا

 رسانه
 پرداختن به زندگی ورزشکاران قهرمان در رسانه

 پخش اخبار ورزشی در رسانه

 ورزشکاران در رسانه افتخارآفرینیپخش زنده مسابقات ورزشی و  پوشش رسانه

 های کارشناسی ورزشپخش برنامه

ها ها در گزیده کدها و ویژگیتحلیل مصاحبه ،1براساس جدول 
مفهوم فرعی استخراج  33مه از این کدها، خلاصه گردید، در ادا

مفهوم اصلی  4های مفاهیم فرعی، گردید، در نهایت از دسته
های فردی، حمایت به دست آمد که این مفاهیم شامل: مهارت

مالی، عوامل اجتماعی، تحصیلات، شهرت، عوامل مدیریتی و 
 باشند.رسانه و مطبوعات می

های ویهبراساس نظرسنجی انجام شده، توصیف گ
ارائه شده است: ،4در جدول  پرسشنامه

 بررسی متغیرهای پرسشنامه. 4جدول 

 کشیدگی کجیانحراف معیارمیانگینهامتغیر

1/3931/532- 0/892 4/121 های فردیمهارت

1/6041/185- 0/892 4/220 حمایت مالی و اقتصادی

1/6781/776- 0/897 4/341 اجتماعی

0/6840/002- 1/047 3/758 تحصیلات

1/3461/204- 0/899 4/242 شهرت

1/7721/119- 0/801 4/396 مدیریتی

1/5081/584- 0/671 4/451 رسانه
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نسبت کجی و کشیدگی همه متغیرها  ، مقدار4طبق جدول 
نرمال بودن  توانمی( قرار دارد. بنابراین -5و  5در بازه )

 متغیرها را پذیرفت.

تعداد  از اینکهاطمینان  و برایحلیل عاملی قبل از انجام ت
 یا خیر، های موجود برای تحلیل عاملی مناسب هستندداده

 (2شد )جدول و بارتلت استفاده  KMO از آزمون

 بارتلت آزمون وKMO شاخص جینتا. 5جدول 
 نتیجه ملاک مقادیر مشاهده شده فرضپیش

 تأیید 4/4بیش از  414/4 نمونه اندازه بودن متناسب جهت KMOآزمون

 بارتلت تیکرو آزمون
هاعامل کیتفک بودن درست جهت

 -- 334/32156 مقدار خی دو

 -- 3254 درجه آزادی

 دتأیی 42/4کمتر از 443/4 سطح معناداری

ها، بارهای گویه کلیه عاملی نشان داد در لیتحلنتایج 
 24/4تا  44/4 عاملی بین )بارهای عاملی معنادار است

 بالاتر عاملی بارهای و معنادار 22/4از  تربزرگ، قبولقابل

 ساختار بودن مناسب نشان از معنادار( که بسیار 4/4از 
 (:4)جدول  دارد حاضر پژوهش پرسشنامه عاملی

 عوامل ویژه ارزش و واریانس درصد عاملی، بار. 6جدول 

 بار عاملی گویهعوامل

 )عوامل اجتماعی( 1عامل 

Q1425/4 

Q2443/4 

Q3463/4 

Q4442/4 

Q5464/4 

 )رسانه( 2عامل 

Q6656/4 

Q7644/4 

Q8414/4 

Q9614/4 

Q10633/4 

)حمایت مالی و  3 عامل 

 اقتصادی(

Q11611/4 

Q12634/4 

Q13432/4 

Q14413/4 

Q15422/4 

Q16422/4 
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 عوامل ویژه ارزش و انسواری درصد عاملی، بار. 6جدول ادامه 

 بار عاملی گویهعوامل

 Q17446/4 )مدیریتی( 4عامل 

Q18656/4 

Q19414/4 

 Q20422/4 )تحصیلات( 5عامل 

Q21634/4 

Q22426/4 

 Q23434/4 )شهرت( 6عامل 

Q24425/4 

Q25412/4 

 هایمهارت) 7عامل 

 فردی(

Q26444/4 

Q27422/4 

Q28444/4 

از ضریب  ،یبه شکل کم ییمحتوا ییروا یبررس یبرا
 شد. استفاده نسبی روایی محتوا

برای تعیین این ضریب از متخصصان درخواست شد  
مفید »، «ضروری است»تا هر آیتم را براساس سه طیف 

«ضرورتی ندارد»و در نهایت « است ولی ضرورتی ندارد
محاسبه طبق فرمول زیر  هاپاسخسپس  بررسی نمایند،

گردید.

 ةنیاست که به گز یتعداد متخصصان nE رابطه نیدر ا
 تعداد کل متخصصان است. Nو  انددادهپاسخ  «یضرور»

باشد  تربزرگمقدار محاسبه شده از مقدار جدول  اگر 
 .شودمی رفتهیپذ تمیآن آ یاعتبار محتوا

 (N=12) سؤالات کیبه تفک ییمحتوا ییروا

 یب نسبی روایی محتواضر گیریتصمیم. 7جدول 

CRV سؤالCRV سؤالCRV سؤال

 61/4 3 سؤال 3 2 سؤال 144/4 سؤال

 3 6 سؤال 44/4 5 سؤال 61/4 4 سؤال

 44/4 9 سؤال 61/4 8 سؤال 44/4 7 سؤال

 44/4 12 سؤال 61/4 11 سؤال 3 11 سؤال

 44/4 15 سؤال 61/4 14 سؤال 44/4 13 سؤال

 61/4 18 لسؤا 3 17 سؤال 44/4 16 سؤال

 3 21 سؤال 3 21 سؤال 44/4 19 سؤال

 44/4 24 سؤال 233 سؤال 61/4 22 سؤال

 44/4 27 سؤال 44/4 26 سؤال 44/4 25 سؤال

 3 28 سؤال

شده  مشاهدههای است بررسی شود آیا متغیر در ادامه لازم
 شیگرااثرگذار بر  هایشاخص (پرسشنامه سؤالات)شامل 

پوشان را یمل دگاهیاز د یماننوجوانان به ورزش قهر
توسط  گیریکنند؟ برازش کلی مدل اندازهمنعکس می
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شود. به دست آوردن عیین میت  تحلیل عاملی تأییدی
دهد که لازم است ضعیف در این مرحله نشان می برازش
پالایش شود و مانع از بررسی مدل  گیریاندازهمدل 

ه از تحلیل، در این مرحل. با متغیر پنهان گردد ساختاری
CFA برازش مدل، کفایت  یشود تا درجهانجام می

استاندارد شده و  هایماندهباقیبارهای عاملی، 

شده  مشاهده شده برای متغیرهای های تبیینواریانس
 گیری را برایمدل اندازه ،5و  3های تعیین شوند. شکل

 متغیرهایها دهد. در این مدلتحقیق نشان می پرسشنامه
 .باشندمی مشخص e28تا  e1 ا عباراتخطا ب

 پرسشنامه )بارهای عاملی استاندارد( گیریاندازهمدل . 1شکل 

اعداد به نمایش درآمده بر روی مســیرها  3در شــکل 
 اســتانداردشــده هســتند.  ضــرایب

شده به همراه  ضرایب رگرسیونی برآورد، 6در جدول 
ارائه  هاآنهای آماری سایر شاخص داری ومقادیر معنی

توان دید به این جدول می درطور که شده است. همان
به  P-value<0/05 مقدار ،بارهای عاملی ازای تمامی

 42بنابراین تمامی ضرایب در سطح اطمینان آمد  دست
 .دار هستنددرصد معنی
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 تحقیق گیری پرسشنامهنتایج مدل اندازه. 8جدول 

 متغیر  متغیر پنهان

ه شدهمشاهد

 بار عاملی

 استاندارد شده
tp-valueآماره انحراف معیار

یعوامل اجتماع

q10/8210/2117/081443/4

q20/6510/1915/714443/4

q30/7230/1716/317443/4

q40/8380/1657/198443/4

q50/708------------

رسانه

q60/4870/1844/046443/4

q70/820/1836/078443/4

q80/7590/1785/772443/4

q90/7110/1765/505443/4

q100/627------------

ی و اقتصادیمال تیحما

q110/6350/1625/04443/4

q120/7920/1535/929443/4

q130/7230/1555/565443/4

q140/5540/1694/51443/4

q150/627------------ 

q160/5410/174/421---- 

یتیریمد

q170/8340/2176/479443/4

q180/6360/2885/342443/4

q190/71------------ 

لاتیتحص

q200/7180/1137/12443/4

q210/8530/138/362443/4

q220/836------------ 

شهرت

q230/759------------ 

q240/8970/1767/725443/4

q250/7480/1766/964443/4

یفرد یهامهارت

q260/711------------ 

q270/8640/2015/974443/4

q280/570/1384/802443/4

 توان دید به ازای تمامیمی ،6 جدول درکه  طورهمان
براین بنابود،  P-value<0/05 مقدار ،بارهای عاملی

دار درصد معنی 42در سطح اطمینان  بارهای عاملیتمامی 
 4/4ها، از . اما مقادیر بارهای عاملی برای همه گویههستند

توان نتیجه گرفت که پرسشنامه دارای بیشتر است و می
 روایی مناسب است.

گیری در های برازش مدل اندازههمچنین شاخص
 (4سطح مطلوب ارزیابی شد )جدول 
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 گیری پرسشنامهاندازههای برازش برای مدل اخصش. 9 ولجد
مقدار مطلوبمقدار شاخصنمادشاخص

44/4بیشتر از CFI902/4یاسهیمقاشاخص برازش 

44/4بیشتر از TLI904/4لوییس -ضریب توکر

46/4کمتر از RMSEA075/4میانگین مربعات خطای تقریب ریشه

1کمتر از  503/1نسبت کی دو به درجه آزادی

مرحله دوم،  تأییدیدر ادامه با استفاده از تحلیل عاملی  
 برگانه کنیم که کدام یک از مفاهیم هفتمشخص می

های ملی به ورزش قهرمانی در گرایش ورزشکاران تیم
 (34و جدول  5، اثرگذار هستند )شکل دوران کودکی

 های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیماثرگذار بر  ییشناساوم برای مرحله د تأییدینتایج تحلیل عاملی . 11جدول 

tp-valueآماره  معیار انحراف  بار عاملی ستاندارد شدهرهایمس

0/3250/1282/5530/011یعوامل اجتماع <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیم

------------0/882رسانه و مطبوعات <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیزشکاران تیمگرایش ور

0/8820/2044/603443/4یمال تیحما <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیم

0/8980/1335/082443/4یتیریل مدعوام <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیم

0/3950/213/981443/4لاتیتحص <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیم

0/7510/1615/698443/4شهرت <--های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیگرایش ورزشکاران تیم

0/5400/1462/3170/021یفرد یهامهارت <--یدوران کودکقهرمانی در  های ملی به ورزشگرایش ورزشکاران تیم

 توان دید به ازای تمامیمی 34 جدول درکه  طورهمان
آمد،  به دست P-value<0/05 مقدار ،بارهای عاملی

درصد  42در سطح اطمینان  بارهای عاملیبنابراین تمامی 
هفت شاخص  گفت، همه توانمی. بنابراین دار هستندمعنی

 تیحما»، «رسانه و مطبوعات»، «یعوامل اجتماع»
و  «شهرت»، «لاتیتحص»، «یتیریعوامل مد»، «یمال
های ملی گرایش ورزشکاران تیمبر  «یفرد یهامهارت»

، اثرگذار هستند.به ورزش قهرمانی در دوران کودکی

تاندارد(تحلیل عاملی مرتبه دوم )بارهای عاملی اس گیریاندازهمدل . 2شکل 
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اعداد به نمایش درآمده بر روی مســیرها  5در شــکل 
مرحله  تأییدیتحلیل عاملی شــده  اســتاندارد ضــرایب

گرایش ورزشکاران اثرگذار بر  دوم برای شناسایی عوامل
 های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیتیم

 هســتند. 
ه به شــد ضــرایب رگرســیونی برآورد، 34در جدول 

های آماری ســایر شــاخص داری وهمراه مقادیر معنی

طور که از این جدول ارائه شــده اســت. همان هاآن
-P مقدار ،بارهای عاملی توان دید به ازای تمامیمی

value<0/05 بنابراین تمامی ضرایب در آمد،  به دست
 .دار هستنددرصد معنی 42سطح اطمینان 

گیری در مدل اندازه های برازشهمچنین شاخص
 (33سطح مطلوب ارزیابی شد )جدول 

 مرحله دوم تأییدی یعامل لیتحل گیریاندازهبرازش برای مدل  یهاشاخص. 11 جدول
مقدار مطلوبمقدار شاخصنمادشاخص

44/4بیشتر از CFI905/4یاسهیمقاشاخص برازش 

44/4بیشتر از TLI903/4لوییس -ضریب توکر

46/4کمتر از RMSEA446/4انگین مربعات خطای تقریبریشه می

1کمتر از  225/1نسبت کی دو به درجه آزادی

گرایش اثرگذار بر  عوامل نیب تیاولوبرای بررسی 
های ملی به ورزش قهرمانی در دوران ورزشکاران تیم

ای فریدمن استفاده شد )جدول از آزمون رتبه کودکی
35) 

 آزمون فریدمن نتایج. 12جدول 
 سطح معناداری آماره آزمون اولویت هارتبهمیانگین  هاشاخص

3/5886یعوامل اجتماع

39/005 443/4

4/1373رسانه و مطبوعات

4/5112 ی و اقتصادیمال تیحما

4/7911 یتیریعوامل مد

3/1657 لاتیتحص

3/9295 شهرت

3/8794 یفرد یهامهارت

، مقدار سطح معناداری برای بررسی 35بق جدول ط
های گرایش ورزشکاران تیماثرگذار بر  اولویت بین عوامل

و  443/4، برابر با ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکی
 توانمیدرصد  42کمتر است، بنابراین با اطمینان  42/4از 

کودکان و  شیبر گرا اثرگذار هایشاخصگفت، بین 
، اولویت پوشان یمل دگاهیاز د یورزش قهرمان نوجوانان به

دارای بالاترین  «یتیریعوامل مد»وجود دارد. شاخص 
 تیحما»های . بعد از آن به ترتیب شاخصهستاولویت 

، «یفرد هایمهارت»، «رسانه و مطبوعات»، «یمال

«تحصیلات»و در نهایت  «یعوامل اجتماع»، «شهرت»
 .ستادارای کمترین اولویت 

 گیرینتیجه بحث و
گرایش ورزشکاران اثرگذار بر  ها نشان داد عواملیافته
شامل  های ملی به ورزش قهرمانی در دوران کودکیتیم

ی، تیریعوامل مدی، مال تیحما، رسانهی، عوامل اجتماع
 ی بود.فرد یهامهارتو  شهرت، لاتیتحص
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حمایت مالی یکی از عوامل مهمی بود که در گرایش به 
بسیار زیادی وجود  یهانمونهی نقش دارد، ورزش قهرمان

پس از افزایش  هادولتدهد دارد که نشان می
در ورزش قهرمانی عملکرد ورزشی کشور  یگذارهیسرما

و این شرایط اغلب پس از  انددهیبخشخود را بهبود 
 3میکاننرخ داده است.  یالمللنیبشکست در یک رویداد 

پول هزینه شده برای یک ارتباط خطی بین مقدار  ،(5453)
کسب شده به دست  یهامدالورزش قهرمانی و تعداد 

 یابودجهنیز بیان کردند  ،(5436) 5کات و همکارانآوردند. 
در  کنندیمهزینه  یالمللنیبموفقیت  یبرا هادولتکه 

که کشورهایی مانند استرالیا و  یاگونهبهحال تغییر است 
 یهامدالبرنده شدن را برای  توجهیقابلکانادا مبالغ 

کنند. در ایران نیز بیشتر می گذاریسرمایه المللیبین
کمیته ملی المپیک از بودجه عمومی  ویژهبهبودجه ورزشی 

گفت  توانمیبنابراین در تبیین این یافته . شودمی تأمین
 که است؛ افزایش حال در روزروزبه ورزشی هایهزینهکه 
 حتی و ورزشی هایگاهباش برای هاهزینه افزایش این

 به باید ورزشی هایباشگاه که هست زامشکل نیز هادولت
 مالی حامیان نقش. باشند مالی تأمین برای حامیان دنبال

 توسعه پیشرفت و حمایت از مستعدین ورزشی با هدف در
 . شودمی آشکارتر ورزش

های باقری و همکاران های مشترك پژوهشیافته
راد (، منوچهری5453اسداللهی )دوین و (، فهیم5453)
 4(، اریکسون و همکاران5436) 1(، دیوید و باکر5455)
 ،(5434( و مختاری، محمدکاظمی و کامکاری )5434)

نشان داد که حمایت مالی از ورزش و ورزشکار و پرداختن 
به مسائل اقتصادی و درآمدی و کارآفرینی برای ورزشکاران 

نان در ورزش قهرمانی د به حضور و ماندگاری آتوانمی
 .ستاکمک کند که با نتایج پژوهش حاضر همسو 

بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد  
 هایحمایت جذب فرایند از جمله هاییچالشگردد می

مناسب در صنعت جهت حمایت از کودکان و  مالی
 مسئولان و متولیان دار، مورد توجهنوجوانان مستعد و آینده

عوامل  بندیرتبهبا توجه به مقایسه و گیرد و  قرار ورزش

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Mikkonen
2. Cote et al.
3. Davids & Baker
4. Ericsson et al.

های به مدیران بخش هاآنمورد تحقیق و نتایج حاصل از 
شود توجه بیشتری به بخش ورزشی و اقتصادی توصیه می

مستعدین ورزشی از طریق ایجاد سیستم مدیریت اقتصادی 
و حمایت استعداد و عقد قراردادهای مالی توسط 

داشته باشند چرا که توجه به این ن ساز های بازیکباشگاه
گرایش  موجبهای مالی استعدادها و کاهش دغدغهعوامل 

همچنین . گرددمی قهرمانی ورزشة توسع آنان به ورزش و
 بودجه، اختصاص از جمله راهکارهاییگردد پیشنهاد می

 امکانات و منابع رایگان یا با هزینه پایین از استفاده
را برای ترغیب کودکان و  غیردولتی و دولتی هایدستگاه

 نوجوانان مستعد به ورزش قهرمانی مورد استفاده قرار دهند.
یکی دیگر از عواملی که بر گرایش کودکان و 

 تأثیرگذارپوشان نوجوانان به ورزش قهرمانی از دیدگاه ملی
مادر، دوستان و معلم  و پدر. هستاست عوامل اجتماعی 

 دوران طول در کودکان از را عاطفی هایحمایت اگر
تواند زمینه ترغیب کودکان آورند، می عمل به ورزشی

  مستعد به ورزش قهرمانی را فراهم نمود.
 از والدین که اعتقاد دارند ،(5436کات و همکاران ) 
 به هاآن فرزندان که کودکی دوران های اولیهسال همان

 گذاریسرمایه هاآن روی شوندمند میورزش علاقه
 ورزشی رشتهکی در هابچه که هاییسال تا کنندمی

 بعضی در. کنندمی فعالیت قهرمانی سطوح در تخصصی و
 وجود ورزشکاران به کمک برای کافی منابع کشورها از

 و کنندمی فرزندانشان حمایت از خودشان هاخانواده و ندارد
 در شرکت برای فرزندانشان با هم هاآن از بسیاری

مهاجرت  یا روندیم مسافرت به هاآن با همراه مسابقات
دوین و های فهیمکنند. نتایج این پژوهش با پژوهشمی

(، میرشکاران 5453(، باقری و همکاران )5451اسداللهی )
(، میککونن و همکاران 5434(، زادسر و همکاران )5453)
( و 5434(، کیم و همکاران )5436(، دیوید و باکر )5453)

  .ستا( همسو 5434و الیاسی ) احمدی، محمدکاظمی
 های پیشینه مبین این نکته بود کهنتایج پژوهش

نهادهای اجتماعی نظیر خانواده و مدرسه و همچنین دایره 
نقش مهمی  هاآندوستان و اقوام و تفریحات سالم ورزشی 

در سوگیری اهداف ورزشی و رفتاری کودکان دارد زیرا که 
ش تقلیدی کودکان از نیز به نق شناختیجامعههای مدل
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موحدی، دارند ) تأکید شانزندگی تأثیرگذاراطرافیان و افراد 
 گذارد.( که بر نتایج پژوهش حاضر صحه می5455
های پژوهش حاضر پیشنهاد بنابراین با توجه به یافته 
گرایش  بر اجتماعی عوامل تأثیر به توجه گردد، بامی

شود که می هادپیشن کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی
های اجتماعی و حتی ای، شبکهاز طریق ارتباطات رسانه

 برگزاری سمینارهای آموزشی برای معلمان ورزش مدارس
های ورزشی پیشرفته برگزاری کلاس برای سازوکاری

برای کودکان و نوجوان فراهم گردد تا کودکان و نوجوانان 
د برای پرداختن به ورزش تشویق شوند. همچنین پیشنها

مناسب  امکانات تخصیص جمله از لازم گردد بسترهایمی
د و شوهای ورزشی فراهم تمرینی و آموزشی در باشگاه

ها بروشورهای آموزشی لازم مبنی بر نحوه برای خانواده
تشویق و حمایت مادی و معنوی از کودکان و نوجوانان 

 مستعد خودشان تهیه گردد.
ار بر گرایش رسانه و مطبوعات یکی از عوامل اثرگذ

کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی از دیدگاه 
 ( و5455بسطامی و همکاران ) نظر پوشان بود. طبقملی

 که گفت توانمی جدی طوربه دیگر محققان از بسیاری
عوامل توسعه ورزش به حساب  ترینمهم از رسانه یکی

 مهم هایجنبه از یکی عنوانبه ورزش آید. امروزهمی
 آن عمده دلایل از یکی که است ردم تبدیل شدهزندگی م

ها به پرداختن به ورزش است که یک راه آسان رسانه توجه
برای آشنایی و ترغیب کودکان جهت پرداختن به ورزش 

(، 5455بسطامی و همکاران ) یهاپژوهش. نتایج هست
(، 5453(، باقری و همکاران )5453اسداللهی و همکاران )

(، کات و 5454، ریس و همکاران )(5455راد )منوچهری
نقش رسانه و اثر  ،(5434( و دیمیتریو )5436همکاران )

رسانه مبنی بر ایجاد آگاهی، یادآوری و ترغیب مخاطب به 
نموده است که با نتایج پژوهش  تأییدمصرف ورزش را 

 . ستاحاضر همسو 
بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد 

، های تصویرینظیر رسانه های جمعیسانهرگردد که از می
ها و پخش با هدف معرفی ورزش صوتی، چاپی و اجتماعی

جذابیت ورزش قهرمانی و انعکاس لحظات غرورآفرین 
کودکان بر گرایش  کسب افتخار توسط ورزشکاران قهرمان

 نیترمهمزیرا  شوداستفاده  قهرمانی ورزش نوجوانان بهو 

و  نوجوانان از فواید یسازآگاهها، نقش رسانه

رسانی بوده است و تبلیغ و اطلاع قهرمانی ورزش محاسن

تواند می رویدادهاو  قهرمانی ورزش ها در موردرسانه
همچنین متولیان ورزش  مشارکت آنان را جلب نماید.

با صدا و سیما جهت تهیه  ییهانامهتفاهمقهرمانی با انعقاد 
گی ورزشکاران قهرمان هایی با هدف پرداختن به زندبرنامه

پخش زنده مسابقات ورزشی و  از کودکی تا قهرمانی،
های پایه و نوجوانان و پخش ورزشکاران رده افتخارآفرینی

های کارشناسی ورزش با هدف توسعه بینش برنامه
کودکان نسبت به ورزش قهرمانی و تشویق آنان برای 

نه توانند در زمیپرداختن به ورزش با هدف قهرمانی، می
گرایش کودکان و نوجوانان مستعد به ورزش قهرمانی 

 بردارند. یمؤثر یهاگام
عوامل مدیریتی نیز یکی از عوامل اثرگذار بر گرایش 
کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی از دیدگاه 

 و مدیریت آشکار نقش به توجه با پوشان بود. امروزهملی
 هر پیشرفت و توسعه در راهبردی و بلندمدت یزیربرنامه
 مورد تحقیق را این موضوع زیادی پژوهشگران ،ایجامعه

دوین و اسداللهی های مشترك فهیمیافته. اندداده قرار
(، 5453(، میرشکاران )5453(، باقری و همکاران )5451)

(، 5433(، محمدکاظمی و امیدی )5434زادسر و همکاران )
 تراتژیکاس ریزیبرنامه ( نقش5455) 3و اکلی و همکاران

 پل را یامنطقه و ملی ورزشی هایسازمان در و بلندمدت
 المللیبینملی و  اهداف به رسیدن برای موفقیت
 برنامه با نداشتن که دارند عقیده همچنین اند،دانسته

 اهداف، و اندازچشم نبودن مشخص و بلندمدت و راهبردی
 و موفقیت گونهچیه توقع نباید ورزشی هایسازمان
 و ملی سطح در چه و المللیبین سطح در ی چهپیشرفت
های پژوهش حاضر را را داشته باشند که یافته ایمنطقه
 .کندمی تأیید
 که موضوعی است ورزشی استعدادیابی فرایند امروزه 

و  استعدادیابی. دارد ایویژه اهمیت ورزش دنیای در
 پژوهشگران بسیاری از عقیده به استعداد پروری در ورزش

 بهتر چههر حضور برای صرفهبهمقرون و کوتاه راهی
که نیازمند  هست المللیبین و ملی مسابقات در ورزشکاران

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Oakley et al
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و نیروی انسانی  افزاریسختامکانات  تأمین، ریزیبرنامه
  .ستامتخصص، تخصیص بودجه لازم و نظارت بر اجرا 

ها و ن فدراسیونگردد که مسئولابنابراین پیشنهاد می
 استعدادیابی و استعدادپروری رزشی در فرایندو هایهیئت

ی لازم را ایجاد و با افزارنرمو  افزاریسختزمینه 
های مدون، اختصاص بودجه کافی در این زمینه، برنامه

نظارت کافی و همچنین با تعامل و همکاری با رسانه، 
گیری از های ورزشی و بهرهآموزش و پرورش و انجمن

رای ورود کودکان و نوجوانان مستعد ، راه را بهاآنظرفیت 
 به ورزش قهرمانی هموار نمایند.

ها نشان داد آموزش و تحصیلات نیز در گرایش یافته
کودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی نقش دارد. آموزش 

در مناسب و خلاقانه و وجود امکانات آموزشی مطلوب 
و ترغیب کودکان به  تشویق زمینه مدارس و هاکلاس

همچنین  نماید.مه ورزش در سطح قهرمانی را مهیا میادا
باعث پیشرفت تحصیلی در  تنهاییبهورزش خود 

با توجه به  .گرددآموزان و ایجاد انگیزه در آنان میدانش
و شاخص  هستاینکه موضوع این پژوهش جدید 

یک شاخص اثرگذار بر  عنوانبهتحصیلات و آموزش 
ش قهرمانی از دیدگاه گرایش کودکان و نوجوانان به ورز

پوشان سنجیده نشده است پژوهشی در باب مقایسه با ملی
 این نتیجه وجود ندارد. 

گردد که بنابراین با توجه به این موضوع پیشنهاد می
آموزان زمان بیشتری جهت در ساعات تحصیل دانش

بدنی در مدارس اختصاص داده شود و آموزش تربیت
ان تلقی گردد و همچنین یک درس مهم برای آن عنوانبه

های ای در جهت آموزش رشتهحرفه ادانتاز مربیان و اس
آموزان های دانشخاص و ایجاد انگیزه و کشف استعداد

 استفاده گردد.
بر گرایش کودکان و  تأثیرگذارشهرت نیز از عوامل 

زیوری و همکاران نوجوانان به ورزش قهرمانی بود. 
 عواملی از یکید که در پژوهش خود نشان دادن ،(5451)

گرایش  و موفقیت در انکارناپذیری نقش امروزه که
 هامیدان در به ورزش قهرمانی کودکان و نوجوانان

های چهره دارد هاآنو سپس مهاجرت  جهانی و المللیبین
. باید توجه داشت هستبرجسته و همچنین کسب شهرت 

که شهرت و دیده شدن و تقویت حس برتری نسبت به 

ن خود در کودکان و نوجوانان یک خصوصیت همسالا
عاطفی در آن گروه سنی است که بیشتر با هدف 

گیرد که باید آن را یابی و تعلقات اجتماعی شکل میدوست
تا از این حیث آسیب نبینند و حتی  کردکنترل 
های مشهور ورزشی با اخلاق و موفق را برای شخصیت

این با توجه به نتایج به الگو معرفی نمود. بنابر عنوانبهآنان 
گردد که این امکان را فراهم آورند دست آمده پیشنهاد می

های برجسته، با اخلاق، موفق و بتوانند با شخصیت هاآنتا 
دارای شهرت ورزشی داخل کشور دیدار و گفتگو داشته 

 ویژهبهباشند تا استعداد و علاقه بیشتری نسبت به ورزش 
 رند.ورزش قهرمانی به دست بیاو

های فردی نیز بر گرایش کودکان و عامل مهارت
توان گفت که مینوجوانان به ورزش قهرمانی نقش دارد. 

ها، آگاهی از مرتبط با ورزشهای ذاتی شناخت ویژگی
و همچنین  هاآنهای فردی و شخصیتی و توسعه توانایی
انگیزش و علاقه به پیشرفت در ورزش قهرمانی داشتن 

ریزی شده در سنین پایه به کودکان نامهبر صورت بهاگر 
تواند کودکان را به ورزش قهرمانی سوق ارائه شود می

خصوص  در مسائل دشوارترین از یکی واقع در دهد.
 برای مذکور عوامل از هریک سهم تعیین استعدادیابی،

 . است خاص ورزشی در موفقیت
در پژوهشی دریافتند  ،(5455مرتضائیان و همکاران )

مدل راهبری و مدیریت استعداد ورزشی، رشد و  که در
تنظیم  و مدیریت انگیزش استعدادها ،استعدادهاتعالی 

در جهت جذب استعدادهای ها روابط با نهادها و خانواده
تواند به توسعه ورزش قهرمانی کمک کند ورزشی می

( که نتایج پژوهش حاضر را 5455مرتضائیان و همکاران، )
 کند.تبیین می

ورزش  نامسئو توجه به نتایج به دست آمده بهبا  
زارت ورزش و جوانان، کمیته ملی المپیک، )و قهرمانی

ورزشی و مربیان  هایهیئتهای ملی، فدراسیون
 با که شودمی پیشنهاد های ورزشیاستعدادیاب در باشگاه

آموزش  وزارت با تعامل برقراری همچنین و مناسب تدابیر
ی استعدادها بر اساس شناسای خصوص در و پرورش

 هایکلاس برپایی و های فردی و شخصیتیویژگی
 جهت معرفی بدنیتربیت مربیان و معلمان برای توجیهی

 و رشد برای را زمینه مربوطه، فدراسیون به مستعد نفرات
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ورزشی در بین کودکان  استعدادهای بیشتر هرچه شناسایی
 .نمایند فراهم و نوجوانان

ی دارای تیریعوامل مدشاخص که ها نشان داد یافته
ها در جهت گرایش بالاترین رتبه در بین سایر شاخص

های و شاخص هستکودکان و نوجوانان به ورزش قهرمانی 
ی، فرد یهامهارت، رسانه و مطبوعاتی، مال تیحما

ی و در نهایت تحصیلات و آموزش عوامل اجتماعشهرت، 
  های بعدی قرار گرفتند.در رتبه

 تأثیرنیز نشان از  ،(5455راد )منوچهری هاییافته
ریزی نهادهای متولی بیشتر عوامل مدیریتی و برنامه

 هاییافتهورزش در توسعه ورزش قهرمانی داشت که 
نتیجه  توانمیکند. بنابراین می تأییدپژوهش حاضر را 

برای ایجاد و گرفت که متولیان ورزش قهرمانی باید 
نی متخصص جهت توسعه امکانات و نیروی انسا

استعدادیابی، جذب و پرورش استعدادها گام بردارند و 
های مدونی برای استعدادیابی و برنامه همچنین

 استعدادپروری در مناطق مختلف استان و کشور را با
 و اجرا نمایند. یزیرطرحتخصیص بودجه و نظارت کافی 

هایی اثرگذار بر شاخصشناسایی  هدف باپژوهش  این
کان و نوجوانان به ورزش قهرمانی انجام شد. گرایش کود

 گذشته تحقیقات و حاضر پژوهش نتایج از که یطورهمان
 عام طوربهکشور  ورزش بر توسعه زیادی عوامل آیدمی بر

 که هستند، اثرگذار خاص طوربه قهرمانی ورزش و توسعه
 و مطلوب از عوامل بهینه عوامل، استفاده این شناخت با

 قهرمانی بر توسعه ورزش مخرب راتیتأث که عواملی کنترل
 قهرمانی ورزش آینده مطلوب به یابیدست و تحقق دارند،
این  ترینمهمشد که یکی از  خواهد انجام ترعیسر کشور

های اثرگذار بر گرایش کودکان و عوامل بررسی شاخص
؛ زیرا با شناسایی هستنوجوانان مستعد به ورزش قهرمانی 

ن امر پوشان، مسئولاگاه خود ملیاز دید هااین شاخص
توانند برای جذب این مستعدین به ورزش قهرمانی می

و اجرایی نمایند و زمینه  یزیرطرحهای اجرایی را برنامه
 شکوفایی آنان را فراهم آورند.

های موجود بر سر راه با توجه به موانع و محدودیت
گردد، پژوهش حاضر جهت تحقیقات آتی پیشنهاد می

. شودحاضر در مقیاس کلان در کشور اجرا  شپژوه
 تحقیق، این در آمده به دست عوامل به استناد باهمچنین 

 راهکارهای و ارائه مسئله جهت پی بردن به عمق
 روش همچون دیگری های تحقیقروش از تر،کاربردی

های برای رشته خبرگان با مصاحبه طریق یابی و اززمینه
شود و همچنین با  زا اقدامانفرادی و تیمی به صورت مج

رویکرد ساختاری و تفسیری عوامل شناسایی شده 
 ورزش نقش به توجه شوند. همچنین با یبندسطح

 شود، نقشمی قهرمانی پیشنهاد ورزش توسعه در همگانی
 توسعه بر همگانی کودکان و نوجوانان توسعه ورزش

 گیرد. قرار مورد بررسی قهرمانی ورزش
 

 سپاسگزلری
ن از وزارت ورزش و جوانان، اداره کل ورزش و در پایا

سسه آموزش ؤجوانان استان خراسان رضوی و همچنین م
های عالی سناباد گلبهار که در انجام پژوهش حاضر کمک
 شایان توجهی داشتند، کمال سپاس و امتنان را داریم.
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