
Applied Research of Sport Management 
Open Access 

Winter (2024) 13(3): 1-13 

DOI: 10.30473/arsm.2024.70108.3847 
 

  

  
 

O R I G I N A L    A R T I C L E 

Identifying challenges and providing effective solutions for the 

management of the elderly in participating in sports and physical 

activity 
 
Farnaz Torabi1*, Mohammad Mohammadi2 
 

 
1. Associate Professor, Physical 

Education Department, Faculty of 

Educational Sciences and 

Psychology, Payame Noor 

University, Tehran, Iran. 

2. Instructor of the academic staff of 

the Department of Sports Sciences, 

Faculty of Literature and 

Humanities, Malayer University, 

Malayer, Iran. 

 

 

 

 

Correspondence: 

Farnaz Torabi 

Email: f.torabi@pnu.ac.ir 
 

 

Received: 6 Jun 2024 

Accepted: 13 Oct 2024 

 

 
How to cite 

Torabi, F. & Mohammadi, M. 

(2024). Identifying challenges and 

providing effective solutions for the 

management of the elderly in 

participating in sports and physical 

activity. Applied Research of Sport 

Management, 13(2). 1-13. 

(DOI: 10.30473/arsm.2024.70108.3847) 

 

A B S T R A C T 

The purpose of this research was to Identifying challenges and providing 

effective solutions for the management of the elderly in participating in 

sports and physical activity. The present PJ.Hash was of applied and 

exploratory type. The statistical community in this research included 

researchers, experts and experts in sports science, doctors and managers of 

organizations related to the field of geriatrics. The samples were 

purposefully selected for in-depth and semi-structured interviews and the 

interviews continued until the theoretical saturation stage, theoretical 

saturation was achieved after interviewing 35 people. Data analysis was done 

based on qualitative method. The results of the research showed that 27 open 

codes for challenges were defined in the form of 4 main components, which 

included: social and cultural barriers, perceived benefit barriers, medical 

barriers, and information barriers. Also, 28 open codes were defined to 

provide solutions in the form of 3 main components, which include: planning 

and educational solutions, social-cultural solutions, and medical-information 

solutions. According to the present research, it is concluded that the effective 

challenges directly or indirectly cause the elderly people to be less inclined 

to exercise and physical activity in the country. Therefore, measures such as 

planning and education, social and cultural, medical and information 

solutions can have a greater impact on the participation of the country's 

elderly in sports and physical activity. 
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گذار بر مدیریت سالمندان در مشارکت ریتاث یراهکارها ئةها و اراچالش ییشناسا

 یبدن تیبه ورزش و فعال
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 چکیده
بر مدیریت سالمندان در مشارکت به  رگذاریتاث یراهکارها ئةو اراها چالش ییپژوهش شناسا نیهدف از ا

پژوهش  نیبود. جامعه آماری در ا یبود. پژوهش حاضر از نوع کاربردی و اکتشاف یبدن تیورزش و فعال
های مربوط به سازمان رانیپزشکان و مد ،یعلوم ورزش نیشامل پژوهشگران و صاحبنظران و متخصص

انتخاب  افتهیساختارمهیو ن قیمصاحبه عم یصورت هدفمند براها بهبودند. نمونه مربوط به حوزة سالمندی
نفر به دست آمد.  13اشباع نظری پس از مصاحبه با  افت،یها تا مرحله اشباع نظری ادامه شدند و مصاحبه

ها در الشکد باز برای چ 72نشان داد که  ژوهشپ جیانجام گرفت. نتا یفیها براساس روش کداده لیتحل
موانع منافع درک شده و موانع  ،یو فرهنگ یشدند که شامل: موانع اجتماع فیتعر یمولفه اصل 0قالب 
 فیتعر یمولفه اصل 1کد باز برای ارائة راهکارها در قالب  72 نیبودند. همچن یرسانو موانع اطلاع یپزشک

 -یپزشک یو راهکارها یفرهنگ -یعاجتما یراهکارها ،یو آموزش یزیرمهبرنا یشد که شامل: راهکارها
به  رگذاریتاث یهاکه چالش شودیم یریگجهینت نگونهیحاضر ا قی. با توجه به تحقباشندیم یرساناطلاع

. گرددیدر کشور م یبدن تیکمتر سالمندان به ورزش و فعال شیسبب گرا میرمستقیغ ایو  میصورت مستق
 یرسانو اطلاع یپزشک ،یو فرهنگ یو آموزش، اجتماع یزیرنامهبر یاز جمله راهکارها یاقدامات نیابنابر
 داشته باشد. یشتریب یرگذاریتاث یبدن تیسالمندان کشور به ورزش و فعال شتریدر مشارکت ب تواندیم
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 همقدم
شنناختی مسئله عمده جمیعت کیبه  یسالمند د،یبا ورود به هزاره جد

شده است. در آغاز قرن بیستم امیند بنه زنندگی در  لیو اجتماعی تبد
 نیکه امروزه ا یسال نبود، در صورت 34کشورها بیش از  نیثروتمندتر
اشنت در سال رسیده است. طبق برآورد سازمان جهانی بهد 23رقم به 

    نندهیسنال آ 34کشورهای در حال توسعه جمعیت سالمندان در طنی 
نینز جمعینت  افتهیو در کشورهای توسعه افتیخواهد  شیبرابر افزا 9

مینزان رشند را خواهند  نیساله و بیشتر بالاتر 23افراد  یعنیکهنسال 
در اینران نینز ماننند سنایر  (.3199شنورای ملنی سنالمندان، داشت )

د سالمندان به سرعت در حنال افنزایش اسنت. براسناس کشورها تعدا
، تعنداد سنالمندان 3194آمار سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

درصند در سنال  1/1نفر ذکر شنده کنه از نسنبت  ونیلیم 1/1حدود 
 3044رسیده است. این رقم تا سنال  تیدرصد کل جمع 7/2به  3123

هر چهار نفر بزرگسنال از  نیانگیطور مبهو  دیدرصد رس 34 ازبه بیش 
(. 3193 ران،ینهستند )مرکز آمار ا یناکاف تیفعال اینفر دار کی ایدر دن
در تمنام  یبندن تیندر خصوص کاهش فعال زین ینظرات مشترکنقطه
 فینبراساس تعر .مشاهده شده است یسالمند نیدر سن ژهیبه و نیسن

سنال و بنالاتر سنالمند  14( افنراد 3WHOبهداشت ) یسازمان جهان
 یعننی رگنروهی(؛ و به سنه ز3191و همکاران،  حسوب شده )تنورسازم

سنال 94تا  23المندان جوان، سالمندان عنوان سبه 20تا  14سالمندان 
سنالمند  یلنیعنوان خسال به بالا بنه 94عنوان سالمند و سالمندان به
آمارهنا  جهنانو و (. 3199خداپرسنت و همکناران، ) شوندیم میتقس
سنالمندان  تینروز بنر جمعروزبنه دهندینشان م انریآمار ا نیهمچن

سننالمندی در لننذا  (.3191 ،خضننری و همکننارانشننود ) یافننزوده منن
 ،گنرددیسنال اطنلام من 13بنالای  نیسنن بنه شنرفتهیکشورهای پ

 سنال سنالمند 14در حال توسعه، افراد بالای  کشورهای در کهیدرحال
( در 7439)1مکناران(. آنندریویا و ه7431، 7د)دوروارتنآیبه حساب می

 وضنعیت بهبنود باعث بدنی فعالیتکه  ندتحقیقی اینگونه گزارش کرد
 گنردد،می زندگیروزمره  کارهای در عملکردی هایسلامتی و توانایی

 در را سنن به وابسته تغییرات تواندمی منظم بدنی تمریناتکه طوریهب
 بنالا ریکنا ظرفینت حفظ و سلامتی حفظ برای و اندازد تأخیر به بدن
 (3191روزبهانی و همکاران) است. ضروری و مهم طولانی مدت برای

بایسنت در در تحقیق خود اینگونه گنزارش کردنند کنه مندیران منی
هنای تفریحنی بنازنگری ویژه ورزشنگرش به کارکردهای ورزش به

هننای ورزش سننالمندان حمایننت کننرده و شننرای ، نمایننند و از برنامننه

                                                                               
1. World Health Organization 

2. Dorwart 

3. Andrieieva, et .all 

زم را برای ورزش سالمندان فراهم کننند و بنه امکانات و تسهیلات لا
از طرفنی در هنای لازم اقندام نماینند. ریزی و اتخاذ اسنتراتژیبرنامه

 سنالمندان ورزشنی مشارکت افزایش در موثر عواملتحقیقی دیگر به 
سنالمندان  زنندگی مختلنف هنایجنبنه در سلامت ارتقای موجب که
فراهم شدن  موجبات امر یناه و نشان داده شد ک پرداخته شد گرددمی

 سنالمندی پرسنتاری کیفینت ارتقنای و تسنهیلبسترسازی در جهت 
 شنده شناسنایی هناییبنندبا اولویت مدیران و مسئولانلذا  .شودمی
 سنالمندان تا دهند انجام را لازم ریزیبرنامه و گذاریتوانند سرمایهمی

 خنود زندگی ادامه گذران برای بیشتری ورزشی هایریزیبرنامه بتوانند
( 7473و همکاران) 0لانزارا (.3199)محمدی و همکاران، نمایند طراحی

بنه  افراد سالمند لیادراک، دانش و تما یبررسنیز در تحقیقی با عنوان 
 در خصوص قیدق یرساناطلاعی اینگونه گزارش کردند که بدن تیفعال
 یبندن تینالفع هنایدوره شنهادیبرای پ انیمرب قیورزش و تشو دیفوا

 کینکشنور جهنان، هر 13 بناًیامروزه تقرتواند موثر باشد. میمناسب 
کشنورها  نینسال دارند که تعداد ا 14 یسالمند بالا ونیلیم 7از  شیب

سنالمندان  تیجمع (.3191 ی و همکاران،است )احمد شیافزا لدر حا
 ،یاست و براساس بنرآورد یرو به فزون رانیها از جمله ادر تمام کشور

نفنر از سناکنان کنره  اردیلیم 7/3 گریشود که ربع قرن دیم ینیبشیپ
 رانینندهننند. در ا لیسننال و بننالاتر تشننک 14 یرا افننراد بننالا یخنناک
 یپرشنتاب سنالمند از رشند یحناک یآمنار یهناها و شاخصیبررس
، در کشنور منا 3034شنود در سنال  یم ینیبشیکه پیطوربه ،است

 یبنالا نیدر سن تیدرصد جمع 14 یال 73رخ دهد و  یانفجار سالمند
بنه  یدیخورش 3072تا سال  زانیم نیسال قرار خواهند گرفت و ا 34
رو از اینن (.3129)نوربخش و همکناران،  دینفر خواهد رس ونیلیم 71

 یتنازگ بنهی بندن تینبرای کمک به درک بهتر استمرار بلندمدت فعال
بنه تعهند  یابیست)د ینیگز هدفی از جمله: بدن تیالگوی استمرار فعال

اهننداف رفتنناری  رییننگی)مقاومننت در پی ختگی(، خننودانگتیو رضننا
بنه  ننانی)اطم یی(، خودکفایتیموقع هایتیمحدود مستقل از هرگونه

 نحوة )مثل یبدن تیفعال  یخودداری از بازگشت(، مح و موانع غلبه بر
 تینلنذتبخش و حما انندازچشنم ت،یجنذاب - یمح ییبایز ،یدسترس

 هناییو نگرانن یزنندگ ریناخ راتیین)تغ یزنندگ یار روانجامعه( و فش
کنه مندیران و طنوریهبن(. 7442، 3ایجاد شنده اسنت)نیگ  روزمره(
 سنالمندانت بیشنتر مشارکبرای  ریزیبرنامه جهتریزان ذیرب  برنامه
 همزمنان سنازمانی عوامنل و فردی عوامل به ورزشی، هایفعالیت در

 گینرد صنورت در اینن خصنوص  ریبیشت تأثیرگذاری تا نمایند توجه
( در 3043محمنندی و همکنناران)خننان. (3192)سننارانی و همکنناران، 

                                                                               
4. Lanzara 

5. Nigg 
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در راسنتای تحقنق اهنداف ورزش تحقیقی اینگونه بینان کردنند کنه 
توجنه شنود و  ساختاری و ییربنایبه اصول و اقدامات ز دیسالمندان با

 یشنهنای ورزهمچون: برگزاری جشننواره ییسالمندان را با راهبردها
مخنتص سنالمندان،  یورزش و کارشناس یمرب تیسالمندان، ترب ژهیو
 یبنه خندمات ورزشن یبخشسالمندان، تنوع یهای ورزشخانه سیتأس

 نینبنا ا نمنود. بینترغ یورزشن به مشارکت وستنیسالمندان جهت پ
ی ریناننداختن عنوارپ پ ریکنتنرل و بنه تنأخ یمطمئن برا راه وجود
 یمتلاسن نیآن در تنأم یاجزا یه تمامک باشدیم یزندگ وهیش اصلاح

مننظم و  یبدن تیفعال آنی اجزا نیاز مهمتر یکیکه  نقش موثر دارند
 یهنانهیدرصد از هز 72طبق آمار حدود . است یمستمر دوره سالمند

درصند  02و  یمارسنتانیب یهاصیترخ از درصد 14 ،یمراقبت بهداشت
المندان بنه خنود را سن هنامارسنتانیب درصد 02در  یبستری از روزها

سن  رفتن بالا (. از طرفی با7449)حبیبی و همکاران، انداختصاص داده
 ،یروانن ضنعفهمچنون  یمختلنف سنلامت اییدر زوا یراتییافراد، تغ
 نیناکنه  دینآیمن وجود در فرد به هامارییو انواع ب یعقلان ،یجسمان
. نندکیم یزندگ تیفیک کاهش و بیفرد سالمند را مستعد آس راتییتغ
 تینبه توجه، رعا ازین سالمندانتوان بیان نمود که اینگونه می جهیدرنت

)نوگراها و باشنندیمن یخاصن یزنندگ سبک داشتن الگو و نیو همچن
و  نیجننذابتر ن،یاز مهمتننر یکننیامننروزه ورزش (. 7477، 3همکنناران
و  یاقتصناد ،یفرهنگن ،یاجتمناع مختلنف رفتارها در ابعناد نیمؤثرتر
و  یسنلامت نینشناط، تضنم جنادیا بر ورزش علاوه .استیدن یاسیس

 نیها و از بنکاهش تنش موجب نسل جوان، ییایتحرک و پو ،یشاداب
شاد است که موجب فنرار از  یتیفعال . ورزششودیم یبردن فقر حرکت

(. گناوین و 7442)علیپور و همکناران، شودیم یتلخ زندگ یهاتیواقع
 نیکنه در بنبیان کردند که  ( در تحقیق خود اینگونه7430)7همکاران
ورزش، دو  وی بندن یتشرکت در فعال یسالمندان برا زانندهیعوامل انگ

 را یزشیانگ نمرات نیندام و کاهش استرس، بالاترا بعامل حفظ تناس
( اینگونه گزارش کردند 7433نادریان و ظریف) نیهمچن. کسب کردند

 گنران،ید یهاشرکت در ورزش و نگرش نیبداری یمعن یارابطه که
در  زینو ن وجنود دارد یفرهنگن یو عوامنل اجتمناعی عوامل اقتصناد
 زانینهنوا بنا م یآلنودگ نییپنا زانینسنبز و م یفضا دسترس بودن
 یورزش تیفعال تیاهم. از طرفی مرتب  است یبدن تیمشارکت در فعال

قشر از جامعنه بنا  نیا کهباشدمهم میبسیار  برای افراد سالمند از آنجا

اشتغال نداشتن به  ایو  یبازنشستگ ەٴمثل ورود به دور یواملتوجه به ع
و  یقنامت. قنرار دارنند دینخطنر و تهد معنرپ در ،یتحرکنیکار و بن
گنزارش کردنند کنه عوامنل  نگونهیخود ا قی( در تحق3044همکاران)

                                                                               
1. Nugraha, et. all 

2. Gavin, et. all 

 یاجتماع -یعوامل امکانات، عوامل فرهنگ عوامل ساختاری، ،یشخص
 رانیبر اوقات فراغت سالمندان ا گذارریعوامل تأث نیو اقتصادی مهمتر

 تیجمع یکرد که سالخوردگ انیب نگونهیا توانیم ،یکل طورهستند. به
خواهد  لیتبد یچالش بزرگ به مناسب زییربرنامه کیدر صورت نبود 

و گذر  یبرای ورود به دوران کهنسال یروش به دنبال دیبا ن،یشد؛ بنابرا
 سبک به سالمندان مبرم نیازهای ز طرفیا بود. یزندگ دوره نیبهتر از ا
 بنه توجه عدم صورت در که نمایدرا ایجاد می نگرانی این فعال، زندگی
 گنرایش راهکارهنای مناسنب جهنت و سنالمندی ورزش هایچالش

 سنبک در اساسنی تغییرات سبب مسئله این بدنی فعالیت به سالمندان
می  نهادینه آنان در غیرفعال زندگی سبک و گرددسالمندان می زندگی
اینگونه بینان کردنند ود خ( در تحقیق 7439)1د. ساندرز و همکارانشو
بهتر و  نیتأم برای زییرسالمندان و برنامه یواقع ازهایین ییشناساکه 

 یمراکز نظارت ازهایین از یکیعنوان  به تواندی، متر شدن آنهاعملیاتی
 رواز اینن. طنرح باشند قابل سالمندان، دهنده خدمت بهارائه ییو اجرا
 یخدمات بهداشت روییبه تمرکز انرژی و ن تواندیم ازهایجامع ن یابیارز

 .نمایندکمک  شدهیی ه شناساژیمهم و و ازهاییر حوزة ند ،یو اجتماع
 خندمات منجنر بنه ارائنه یازسننجین وةیش رییکارگبه ب،یترت نیا به

مات بنالای خند تینفیفرد و مناسب برای هنر شنخص و کمنحصربه
و  ییشناسنا یزمنان دهندیخواهد شد، اگرچه شواهد نشان من یمراقبت
، شنودواقع میبلندمدت مؤثر  تیریمد افراد سالمند، با ازهایین یابیارز

توجه  مهم چندان مورد نیبخشد، اما اببهبود  را بقا و عملکرد که بتواند
 تیناهمتاکنون قنرا نگرفتنه اسنت. لنذا سالمندی  حوزه پژوهشگران

قشنر از  نینا کهباشندبه شکلی منیبرای افراد سالمند  یورزش تیلفعا

عندم  ایو  یبازنشستگ ەٴورود به دور از جمله یجامعه با توجه به عوامل
بنا  گیرند.قرار می دیخطر و تهد معرپ در ،یتحرکیاشتغال به کار و ب

 از بسیاری درمان و جلوگیری و سالمند گروه در ورزش اهمیت توجه به
 و کشنورمان در سنالمند جمعینت افنزایش بنا همچننین و هنایبیمار

 هنایفعالینت دربنارة تحقیق دهند،می نشان که هاییبررسی همچنین
تنا بنه  ایران همچون ایدرحال توسعه کشورهای در سالمندان ورزشی
 ورزش امنروزو از طرفی تا به  استنبودهعمیق  و گسترده چندانامروز 
 و باشندمنی سنالمندی ورزش رزمیننةد پژوهشنی خنأ درگینر کشور
 محندود اینران سنالمندان ورزش حنوزه در انجنام شنده هایپژوهش
 و کمنی روش بنه غالبناً نینز انندک مطالعنات همنین کنه باشنند،می

 بررسنی بنه موجنود مطالعنات اغلنب ینا و اندانجام شده ایپرسشنامه
 تنا. دارند هاشار سالمندان بر بدنی فعالیت اثرات و بدنی فعالیت وضعیت

 راهبردهنای و هنا،چالش بررسی به که محتوا این با پژوهشی امروز به

                                                                               
3. Sanders, et .all 
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 چننین انجنام درنتیجنه نندارد، وجنود باشند پرداخته گروه این ورزش
مشنارکت مندیریت گذار بنر ریتاث یهاچالش شناسایی جهت پژوهشی
 بنرای راهکارهنایی دادن و یبندن تیبه ورزش و فعال یرانیسالمندان ا
 احسناس سنالمندان گروه ورزش با مواجهه برای  تردقیق ریزیبرنامه
 .شودمی
 کنه اسنت اینن پنژوهش هنایمطالنب فنوم سنؤال بنه توجه با
 تینبه ورزش و فعال یرانیبر مشارکت سالمندان اگذار های تاثیرچالش
بنه  آوری سنالمندانی کدام است؟ چه راهبردهنایی در جهنت رویبدن

 اند موثر باشد؟توو فعالیت بدنی می  ورزش
 

 شناسی پژوهشروش
که به روش کیفی انجنام کاربردی بوده ،هدف لحاظحاضر از پژوهش 
؛ چراکنه بنه دنبنال فهنم باشدمی یحاضر اکتشاف پژوهش شده است.

 بنه سالمندان شیهای گراکه چالش بودموضوع  نیا کشفو  ترقیعم

 تیریمند جهنت ییراهبردهنا رواز این؟ و فعالیت بدنی کدامندورزش 
 آمناری . جامعنهشودمیسالمندان به ورزش ارائه  شتریب شیو گرا بهتر

علنوم  هنایگنروه پژوهش حاضر شامل پژوهشنگران و صناحبنظران
مربنوط بنه حنوزه سنالمندی  هایسازمان اعضای نیو همچنی ورزش
از ننوع  های کیفنیبا توجه به روشپژوهش  نیادر  رییگنمونه بودند.

 افتهیسناختار مهین مصاحبه افراد نمونه جهت آید،میحساب ه هدفمند ب
در  یفنیک کنردیرو ییربننایو ز کلنی توجه به اصول و با انتخاب شدند

نشنده و  نینیتع قینقبنل از اجنرای تحق نمونه پژوهش، تعداد اعضای
کنه محقنق متوجنه شند  نمنود داینادامه پ یزمان تا رییگانجام نمونه
همنان تکنرار  دینآیه دسنت منمصناحبه بن نندیدر فرا ی کنهاطلاعات
 در یعننی)اشنباع نظنری( حاصنل شند؛ ینوعو به بوده یقبل اطلاعات
اشنباع حاصل نشند. ها از داده دترییمدت مصاحبه اطلاعات جد طول

 :به شرح ذیل صورت گرفتنفر  13نظری پس از مصاحبه با 
 

 
 پژوهشهای نمونه شناختیجمعیت هاییژگیو .1جدول 

 صیلیگرایش تح ردیف
 جنسیت مرتبه علمی

 تعداد نمونه
 مرد زن سایر استادیار دانشیار استاد

 31 34 1 2 3 1 3 دکتری مدیریت ورزشی 3

 2 1 0 - 1 7 7 دکتری فیزیولوژی ورزشی 7

 0 7 7 7 7 - - دکتری رفتار حرکتی 1

 7 3 3 3 - 3 - شناسی ورزشیدکتری جامعه 0

 1 7 0 - 3 0 3 دکتری روانشناسی 3

 13 32 32 34 33 34 0 جمع کل

 
و  گرفنت پنژوهش توسن  محقنق انجنام نیا در هامصاحبه کلیه
 برای شوندگانمصاحبه تیدر نحوه رضا یاخلاق ی مواردتمام نیهمچن

 ضنب ثبت و  اطلاعات اعلام محرمانه ماندن قیانجام مصاحبه از طر
هر مرحله از در  همکاری داشتن در عدم اریو اخت قیاهداف تحقگردید، 
شنامل سنه ننوع  لینتحل مراحنل مدنظر قنرار گرفنت. ق،یانجام تحق

. کدگذاری باز بود یو کدگذاری انتخاب محوری کدگذاری باز، کدگذاری
 نقطنه شنروع کهطوریهاستفاده شد، بکدگذاری خ  به خ   عنوانبه

از  یفهرسنت وشند  ارائنه یبررسن منوارد هیاول ییشناسا جهت یمطلوب
 کنهطنوریهبن. نمنود تهینهشنونده را م ازنظر مصناحبهموضوعات مه

، نمایندمنیاشناره  منوارد و میها بنه مفناهداده لیکدگذاری باز به تبد
 یفرعن منوارد نییو تع یاصل ه مواردتوسع ندیکدگذاری محوری به فرا

در  ییهنامقوله قیبا تلف یکدگذاری انتخاب ،ر کلد .نمایدمیآنها اشاره 
 .اندشده داده توسعه هیچهارچوب نظری اول رییگ شکلارتباط با 

 
 گردیند انتخاب هاپنج مصاحبه از میان مصاحبه حاضر پژوهش در

. کنرد کدگنذاری را آنها ماه یکزمانی  فاصله در پژوهشگران از یکی و
 باشد:به شرح ذیل می 7 جدول در کدگذاری این نتایج

 

 آزمون پایایی .2 جدول
 پایایی تعداد توافق کدهاتعدادکل  شماره مصاحبه

74 9 1 23/4 
13 34 3 20/4 
77 30 2 22/4 
7 2 0 29/4 
1 37 2 23/4 
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تعنداد کنل  داده شده استنشان  7جدول که نتایج در  همانطوری
 .باشدمی 14مورد و تعداد توافق برابر  31مصاحبه برابر با پنج  کدها در

 برابر است بنا ییایپا یرصد توافق درون موضوعرابطه دلذا با توجه به 
 است. بسیار خوبکه  27/4

 

 پژوهش هاییافته

 93تعنداد  هنا،مصاحبه مجموع از های صورت گرفتهمصاحبه تحلیل با
بنا  بنه صنورت تندریجی بعدی مراحل استخراج گردید که در اولیه کد

 بخنش شناسایی شند. در کد باز 31  تعداد مشابه موارد حذف و ترکیب
بنه  ابتدا گردآوری شده هایداده ساختاریافته، نیمه هایمصاحبه تحلیل
 گوینای کنه اینن کندهاطنوریهاستخراج شدند، ب: باز کدهای صورت

و فعالینت  ورزش بنه کشنور سالمندان شیها و راهکارهای گراچالش
در قالنب  شده بندیدسته صورت در بخش بعدی، بهباشند و می بدنی
و  1در جداول شنماره  هاافتهی نیا که گردآوری شدند اصلی یهامولفه
نشنان  1جندول شنماره  جینتناکنه طنوریهقابل ملاحظه است. بن 0
 ورزش و سنالمندان بنه شیگنرا هنایچالش کد باز برای 72 دهدیم
 اصنلی ةمولفن 0کند در قالنب  72 نیا که اندشده فیتعر یبدن تیفعال

 نی، مهمتنر1جندول شنماره  جیتنان اساسبررو این از شدند.مشخص 
 شنامل: مواننع یبندن تیفعال ورزش و سالمندان به شیگرا هایچالش

موانننع منننافع درک شننده و موانننع پزشننکی و  ،اجتمنناعی و فرهنگننی
 رسانی بود.اطلاع

 
 بدنی ورزش و فعالیت به سالمندان گرایش هایچالش کدگذاری از حاصل نتایج .3 جدول

 های اصلیمولفه شوندهکد مصاحبه  کدگذاری باز
 عدم تفریحات مناسب .3
 نداشتن خواب خوب شبانه .7
 کوتاه شدن عمر مفید .1
 عدم خوشبینی به زندگی .0
 عدم جذابیت در نگاه دیگران .3
 خستگی زیاد بر اثر ورزش و فعالیت بدنی .1
 حوصلگیاحساس افسردگی و بی .2
 مشکل مدیریت زمان و کمبود وقت .2
 بی تحرکی ناشی از فناوری مدرن .9
 تحرکیه بیعادت ب .34
 فعالتوجه به سرگرمی های غیر .33
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برای  باز کد 72نشان داده شده است،  0همانطوری که در جدول 
. انندتعریف شده بدنی فعالیت به ورزش و سالمندان گرایش راهبردهای

 نتنایج ا براسناسلنذ. شدند تعریف اصلی ةمولف 1 قالب در کد 72 این

بنه ورزش و فعالینت  سالمندان راهکارهای گرایش مهمترین 0 جدول
ی اریننزی و آموزشننی، راهکارهننراهکارهننای برنامننه: بنندنی شننامل

 باشند.می رسانیاطلاع -فرهنگی و راهکارهای پزشکی -اجتماعی

 
 بدنی ورزش و فعالیت به سالمندان گرایش در مؤثر راهکارهای. 4 جدول

 های اصلیمولفه شوندهکد مصاحبه بازکدگذاری 

مدد،  میدان مدد، و های راهبردی و جذاب کوتاهتدوین برنامه .1

سالمندان به ورزش و فعالیت  مد، جهت گرایش به ورزشبلند

 بدنی

 یورزش سالمند یهاکانون هتوسع .2

 سالمندان یهافعال کردن خانه یبرا ییهابرنامه نیتدو .3

و مناسدبا،  یامداکن ورزشد یبخشدتیفیکریزی جهت برنامه .4

 ادیدسالمندان و المپ یبرای مناسب ورزش یهاجشنوارهی)ورزش

 (.سالمندان... ۀژیو

 سدازیی و استانداردسازمنیاهای مناسب  جهت تدوین برنامه .5

 یاماکن ورزش

 یمنظم در مراکز مراقبت یهای ورزشاجرای برنامه .6

 هادر رسانه سالمندان آموزش مدونّ و مداوم ورزش .7

 سددلامتی ارتقددا یبددرا یو کارشددناو ورزشدد یمربدد تیددترب .8

 سالمندان
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رفتار سالمندان در خصوص ورزش و فعالیدت اصلاح نگرش و  .12

 سالمندان بدنی

 و ورزش یبدن تیالدر خصوص فع یداشتن اعتقادا، مذهب .13
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 کشور
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 گیریبحث و نتیجه
گنذار بنر مشنارکت ریتاث یهاچالش ییشناسا حاضر، پژوهشز هدف ا

 هنایافتنهیبراسناس ی بنود. بندن تیبه ورزش و فعال یرانیسالمندان ا
 شیگنرابنر مندیریت  اولین چنالش تاثیرگنذار پژوهش، نیحاصل از ا

و فعالیت بدنی موانع منافع درک شنده اسنت کنه  سالمندان به ورزش
کوتاه شندن ، خواب خوب شبانه نداشتن، مناسب حاتیعدم تفرشامل 
، گنرانیدر نگناه د تیعدم جذابی، به زندگ ینیبعدم خوش، دیعمر مف
و  یاحسناس افسنردگی، بندن تیناثنر ورزش و فعال بنر ادینز یخستگ

از  یناش یتحرکیب، زمان و کمبود وقت تیریمشکل مدی، حوصلگیب
 فعنالریغ یهنایتوجه به سرگرمی، تحرکیعادت به ب، مدرن یفناور

 قناتیتحق جیبنا نتنا حاضنر قینتحق بنود. بنا توجنه بنه اینن نتیجنه،
و  ی، منصنور(7439) و همکناران اندرزس (، 7432)3سوبرامانیان و جانا

( در خصننوص موانننع درک شننده 7437)7نکننی( و ران3191همکنناران)
( در 3044ترتیبیننان و همکنناران)دارد.  یورزش سننالمندان همخننوان

 هنوازی، مختلنف ورزشی تمریناته تحقیق خود اینگونه بیان کردند ک
 تأثیر ایرانی سالمندان خواب کیفیتروند  بهبود بر ترکیبییا  و مقاومتی
مطالعات انجام شده نشان  یبررس. دارد بدون عوارپ جانبی معناداری

کنننده و لینقش عوامل تسنه یمطالعات متعددی به بررس کهدهد یم
 جیمطالعات نتنا نیخته و از اسالمندان پردا یبدن تیبازدارنده انجام فعال

کنننده انجنام لیاست. شناخت عوامل تسه دهیحاصل گرد زین یمتفاوت
 یهای آموزشناستراتژی نیدر سالمندان، منجر به تدو یجسمان تیفعال

)سناندرز و همکناران، گنروه خواهند شد نینا رتنر و منؤثرتر دمناسب

                                                                               
1. Subramanian  & Jana 

2. Rankin 

مواننع  تحنت عننوان یقی( در تحق7434)1و همکاران یواسیورل (.7439
عامنل  نیوقنت بنه عننوان مهمتنر تیورزش در سالمندان از محدود

عامنل  نیبازدارنده و از نبود همراه و همپای مناسنب بنه عننوان دومن
کنه  رسدیم ظررو به ننینام بردند. از ا یجسمان تیبازدارنده انجام فعال

در  دینبا یدادن برنامه ورزش گروه بیو ترت انیهمتا بیو ترغ قیتشو
قنرار  یهنای ورزشنبرنامنه جیاندرکاران امر تروهای دستنامهرأس بر

گزارش کردنند  نگونهیاخود  قی( در تحق3193و همکاران) ینی. امردیگ
 نیمتخصصن ریدهندگان و ساآموزش قیو درک عم شتریبا توجه ب که

تنوان مشنکلات یمناسب م یهای مداخلاتبرنامه یسلامت در طراح
( در 3122را کنناهش داد. پسننرکلو) سننالمندان یبنندن تیننورزش و فعال

نداشنتن علاقنه و  ریننظ یگنزارش کنرد کنه عنوامل نگونهیا یقیتحق
کمبنود  اینو  انیندر بانوان نسبت به آقا اجتماعی -یمشکلات فرهنگ

اشنتغال در خاننه،  ،یحوصلگیوقت، عادت نداشتن و کمبود امکانات، ب
و خننانواده  یمشننکلات اقتصنناد ،یکمبننود امکانننات در محننل زننندگ

حضنور  یو ... از جمله عوامل بازدارننده بنرا سگیئیامشکلات دوران 
تحت عننوان  یقی( در تحق7437) نیاست. رانک یزنان در اماکن ورزش

گرفنت کنه مواننع  جنهینت نگوننهیا یشناخت موانع مشنارکت ورزشن
و  زاتینن)امکانننات، تجهیکیزیرا در سننه دسننته ف یمشننارکت ورزشنن

( و یو درک شخصنن گننرانید)نگننرش ی(، روانیبهداشننت لاتیتسننه
( یسنتگیارتبناط و شا گنران،یاز د تینحما نه،یهز ییای)جغرافیتدارکات
 یبندن تی( عوامل مؤثر بر فعال7432)0نمود. آرو و همکاران یبندطبقه

منطقنه  کیندر  یبهداشنت یهنامنظم در سالمندان در مراکز مراقبت
کنه  دندیرس جهینت نیکردند و به ا یرا بررس یجنوب یقایآفر یبهداشت

                                                                               
3. Levasseur, et .all 

4. Aro, et. all 
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 یبندن تیناز سالمندان در فعال یتوجهشرکت نکردن بخش قابل لیدل
مربوط به آنها قنرار  هایزهیو موانع و انگ یسلامت تیوضع ریتحت تأث

 کنه ایمشکلات و عوامنل بازدارننده نیبا توجه به وجود چن .ردیگیم
 رونینموجنود از ب سالمندان به خاطر مسنائل و مشنکلات سبب شده
اوقنات  گوننهچیرا بندون هن ادیینز انه ترس داشته و زمانرفتن از خ
 یزننندگ تینفیک وجنود تفناوت درسنپری نماینند. در مننزل  یفراغتن

 توانندیمن توسنعه درحنال و کشورهای شرفتهیسالمندان کشورهای پ
مواجهنه بنا  در شنرفتهیکشنورهای پ یآمنادگ حاکی از این باشد کنه

 کنهیدرحنال باشند،بیشنتر منی تیاز سالمندی جمع یهای ناشچالش
 یاجتمناع ،یبهداشت امدهاییپ ه ودین پدیاز ا توسعه کشورهای درحال

تعیننین و  شیاز پنن هننایبرنامننه وباشننند نمننیآگنناه  و ... و اقتصننادی
و  ایویآنندر) شرای  نداشته و ندارنند نیبرای مواجهه با ا ایشدهنیتدو

 بهتنر تیریدجهت م ییبحث راهکارها نیدر ادامه ا (.7439، همکاران
آورده  و فعالینت بندنی سالمندان به ورزش شیسالمندان و گرا ورزش
مشارکت سالمندان مدیریت بهتر راهکارها جهت  نیو ارائه ا است شده
 .باشندبسیار حائز اهمیت می یورزش هایتیفعال در

سنالمندان بنه ورزش و فعالینت  مشنارکتدر  مؤثر چالش دومین

عندم علاقنه بنه گی بود که مشتمل بنر فرهن –بدنی موانع اجتماعی 
، با دوستان و گنروه یبه همراه لیعدم تما، ورزش یاجتماع هایجنبه

در  یداشتن اعتقادات منذهب، نگرش منفی اجتماع به ورزش سالمندی
 یعدم برگزار، جامعه یفرهنگ  یشرا، و ورزش یبدن تیخصوص فعال

عدم وجنود  ،و .. یروادهیپ شیمانند هما یورزش یهابا برنامه شیهما
 بنرای بنانوان( ژهیو)به یتعصبات خانوادگو  فرهن  ورزش در خانواده

و  ینننیامبننود. لننذا ایننن نتیجننه تحقیننق حاضننر بننا نتننایج تحقیقننات 
ور و یواسنننی(، ل3191و همکننناران) ی(، منصنننور3192همکننناران)
و  بسی(، تنننرا7431)ی(، نقنننو7433)ی(، صنننفار7434همکننناران)
 و گلننرییب دارد. ی( همخننوان7430)7نهنناتی( و م7437)3همکنناران
در  دیبا نیمسئول اینگونه بیان کردند( در پژوهش خود 3044)همکاران
سالمندان، بنا  نیموجود در ب یفرهنگ و یمشکلات اجتماع رفعجهت 
را از سنر راه نامناسنب   یمشکلات و شنرا نیا لازم هایزییربرنامه
 تینبنر فعال یود مبتنسالم خ یبتوانند سبک زندگ سالمندان تا برداشته
 از و دنینا کنل در سنالمندی جمعیت افزایش با .را توسعه دهند یورزش
 هنایدغدغنه اینران، چنون ایتوسنعه در حنال کشنورهای جملنه
 قنرار محققنین توجنه منورد بیشنتر اینن دوران با همراه برانگیزچالش
 یکنی عننوان به سالمندی موضوع حاضر در حال کهطوریبه گیرد،می

                                                                               
1. Tribess, et .all 

2. Minhat 

در  .شنودمنی شناخته سلامت حوزه در برانگیزترین موضوعاتلشچا از
این دوران به علت تغییرات زیسنتی عملکنرد جسنمانی و رواننی فنرد 

فعنال  حضور و فعالیت انتظار کمتر سالمند از نیز جامعه .یابدکاهش می
هنای فعالینت در مشنارکت کناهش زمیننه عمنلاً عامنل دو دارد. این
شنود منجنر منی را سنالمندان اجتماعی انزوای آن دنبال به و اجتماعی

(. طبق اعلام سنازمان بهداشنت جهنانی، 7431)مینهات و همکاران، 
 مشارکت اجتماعی یکی از ارکان بسیار مهم در سالمندی موفنق بنوده

رود و از و از اجزای کلیندی در عملکنرد فنرد سنالمند بنه شنمار منی
سخگویی بنه نگراننی عنوان راهکاری مؤثر در پامشارکت اجتماعی به

ور و همکناران، یواسنلیجوامع از سالمند شدن جمعیت یاد کنرده است)
( در تحقیقی اینگونه بیان کردنند کنه 3192امینی و همکاران) (.7434

سالمندان بنه ورزش و فعالینت بندنی در زمیننه  مشارکتجهت بهبود 
 ورزش کنه داده شود آموزش سالمندان به تواناجتماعی می -فرهنگی
 بایند همزمنان و دارد اهمیت زندگی در استراحت و خوراک کار، همانند

 بنرای و یابند افزایش فراغت اوقات میزان کلان، هایگذاریبا سیاست
 نتیجنه اینن به پژوهشی ( در7431نقوی) .گیرد صورت ریزیهمبرنا آن
 ،دسنترس در ورزشنی امکاننات نبنود کنافی، وقنت نداشنتن که رسید

 تنرینپنایین ی،نناامن احسناس و فرهنگی کلاتمش و درصد بالاترین
 .انندکنرده بینان بندنی در فعالینت مشنارکت موانع عنوان به را درصد

 کنه رسنیدند نتیجه این به خود پژوهش ( در7437ترایبس و همکاران)
 هنایحنوزه در ینا فراغنت اوقنات در وینژه بنه بدنی، فعالیت ورزش و
شود. منصنوری و می در سالمندان ضعف از پیشگیری موجب مختلف،
 ( در تحقیق خود اینگونه گزارش کردند کنه مشنارکت3191همکاران)
 باشند،می پایین مشارکت برای آنها رغم تمایلعلی سالمندان اجتماعی

 هناهزینه ها،بیماری افراد این موانع مشارکت مهمترین از که ییآنجا از
 شنودمنی پیشننهاد اسنت، شنناخته شنده فیریکنی دسترسنی عندم و

 و مشنارکت مواننع رفع در جهت ایجانبههمه مداخلات و هااستراتژی
 اشنتغال و بنرای مشنارکت فرصنت ایجناد و بسترسنازی طنورهمین

 در کنه بیشنتر سنالمندان هرچنه مشنارکت با تا گردد، اتخاذ سالمندان
 خواهند خود اختصاص به را جامعه جمعیت از توجهی قابل بخش آینده
 موضنوع کننار اینن در و یافنت دسنت ویناترپ ایجامعنه به بتوان داد

 باشندمشارکت اجتماعی می آن مهم ارکان از یکی که موفق سالمندی
در  .نمنایش درآورینم بنه اینران عزیزمان کشور سالمندی جامعه در را

( اینگونه گنزارش 7437و همکاران) پور، درویشدیگر کاخکی یتحقیق
 منذهبی مسنائل دلیل به تاریخ طول در زنان رسدمی نظر کردند که به
و  اجتمناع در کمتنری حضنور مردسالاری فرهن  همچنین و و سنتی
دار، خاننه معمنولاً سنالمند زننان .انندداشته منزل از بیرون هایفعالیت

اینن  همنه کنه دارند آقایان به نسبت کمتری درآمد و کمتر تحصیلات
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دارای  باشند. سالمندان زنان مشارکت کاهش عوامل از تواندمی عوامل
شان بالاتر از سالمندان فاقد همسنر بنود، در همسر مشارکت اجتماعی

ی راهکارهنا رواز ایننپور نینز اینن رابطنه دینده شند. مطالعه درویش
سنالمندان بنه ورزش و  گرایش بیشترجهت شده در این خصوص ارائه
 ینیقنوان نهمچننی و هابرنامه یو اجرا نیتدو مشتمل بر بدنی تیفعال
و  یآگناه، از سنالمندان یاجتمناع و یدر ابعناد فرهنگن تیناحم یبرا

آننان در خصنوص ورزش و  هنایآموزش به افراد سنالمند و خنانواده
اصنلاح نگنرش ، سالمندان نیدر ب یسواد جسمان یارتقای، بدن تیفعال

داشنتن ، سالمندان یبدن تیو رفتار سالمندان در خصوص ورزش و فعال
 مندسنازیعلاقنه، و ورزش یبدن تیدر خصوص فعال یاعتقادات مذهب

نگنرش و رفتنار  یارتقنا، ورزش یاجتمناع هنایسالمندان بنه جنبنه
       ، همسنن هنایهمنراه بنا گنروه یبندن تینسالمندان به ورزش و فعال

ارائنه ، بها دادن به سالمندان و استفاده از حضور فعالانه آنان در اجتماع
بنه صنورت  یو فرهنگن یعاجتمنا تینبا ماه یورزش هایبرنامه انواع
فنراهم و  سنالمندان کشنور قیو تشنو بیدر جهت ترغ یگام گانیرا

 باشد.می اهکردن امکان ورزش با خانواده
 تینچالش مؤثر در مشنارکت سنالمندان بنه ورزش و فعال سومین

 یریپنذکینمشنکل در تحر بود، که مشنتمل بنر پزشکیموانع  یبدن
 یداشنتن دردهنا، کمنردردسنتون فقنرات و  یداشتن ناراحت، مفاصل

 حاضر قیتحق جینتابودند،  مختلف یمشکلات پزشکو  مختلف در بدن
(، جننورکش و 3044)یبننیپننول و نق یخزائنن قیننتحق جیبننا نتننا

و  ی(، محمننند3192و همکننناران) ی(، صنننالح3192همکننناران)
 دارد. جورکش ی( همخوان7477)نورگاها و همکاران( و 3199همکاران)
گنزارش کردنند کنه عوامنل  نگونهیود اخ قی( در تحق3192)یو نظر

درک این عوامل  جسمانی در افراد سالمند مؤثر است. لیتفراونی بر فعا
های دهندگان و سایر متخصصین سلامت در طراحی برنامهبه آموزش

هنای اینن مطالعنه یافتنه نیو همچن کندیمداخلاتی مناسب کمک م
ده بندنی نشان داد که سالمندانی کنه در طینف طبیعنی شناخص تنو

کنه بنه سنبب  برخوردارنندقراردارند از سطح بالاتر تمرینات ورزشنی 
توازن و تعادلی است که بین انرژی درینافتی و مصنرفی در آنهاسنت. 
باندورا دراین زمینه می نویسد که سابقه قبلی انجام تمریننات ورزشنی 

های ورزشی بعدی از طرینق تیای برای انجام فعالکنندهعامل تسهیل
افنزایش اطمیننان شنخص درخصنوص تواننایی انجنام اینن  وایجاد 
هننای مننزمن از عوامننل اصننلی معلولیننت و اسننت. بیمنناری ریننناتتم

 اینن. رودشنمار منیهومینر در بسنیاری از کشنورهای جهنان بنمرگ
 جهنان سنطح در میرهناومنرگ کل %14 علل از اکنونهم هابیماری
 بنار %14 از بنیش 7474 سنال تا که دارد وجود احتمال این و هستند
(. عندم 7440و همکناران،  کومبی)کنند خود آن از را هابیماری جهانی

شنمار ههنا بنتحرک و زندگی بدون فعالیت از علل اصلی این بیمناری
کنه کناهش تمنام منوارد طنوریه(. ب7443و همکاران،  یروند)گابمی
هنای منزمن بنا انجنام فعالینت میر و معلولیت ناشی از بیمناریومرگ
 یقنی( در تحق3192و همکناران) یسمانی گزارش شده است. صالحج
گزارش کردند که عوامل فراونی بر فعالیت جسنمانی در افنراد  نگونهیا

دهنندگان و سنایر سالمند مؤثر است، درک اینن عوامنل بنه آمنوزش
های مداخلاتی مناسنب کمنک متخصصین سلامت در طراحی برنامه

 یجسنمان تیدر فعال روندهشیپ یشسن، عموماً با کاه شی. افزاکندیم
سنالمند  ییاسنت کنه تواننا یمفهوم یعملکرد یهمراه است و آمادگ

 یروزمره را با سنهولت نسنب یزندگ یجسمان یهاتیفعال یاجرا یبرا
مرتب  بنا  یعملکرد ی. ثابت شده است کاهش آمادگکندیس ممنعک

ت سنرع ،یتعادل، چابک ،یریپذانعطاف ،یسن که شامل قدرت عضلان
 تینفیک یطنور منفنبنه شود،یم یتنفس یقلب یبرداشتن و آمادگ گام
 جنادیورزش بنا ا (.7442)ناکامورا و همکناران، کنندیرا مؤثر م یندگز
 کنند،یکمنک من یبدن به سلامت جسمان یداخل ستمیدر س راتییتغ

 هنایمناریب یاریاز بسن دهند،یمن شیرا افنزا یجسمان ییقدرت کارآ
 دینمف هنایمناریاز ب یاریدر درمان بسن تواندیمو  نمایدمی یریشگیپ

 یبر سنلامت روانن ،یسلامت جسمان نیو تضم نیباشد، علاوه بر تأم
 هنایصنهیو پنرورش خص ییبنر شنکوفا بنوده، همچننیناثرگذار  زین

احتنرام  ،یریپذتیبه نفس، صبر، صداقت، مسئول اعتماد رینظ یکارآمد
 یهنامخصوصناً در ورزش یافنراد و کنارگروه ریمتقابل به حقوم سا

 جنهینت رفنرد و د یمؤثر باشد که محصول آن سنلامت روانن یگروه
سلامت  نی. برونداد ا(3190 )امینی و همکاران،شودیسلامت جامعه م

مشاهده  یو جمع یفرد یو نشاط و سلامت یدر شاد توانیرا م یروان
پررنن  داشنته  یجامعه حضنور هایعرصه یدر تمام تواندیکرد و م

کاملاً  ست،یبرخوردار ن یژگیو نیکه از ا ایبا جامعه سهیشد و در مقابا
 هاینهیدرصد از هز 72(. طبق آمار حدود 7430 ،3یاست )ختم زیمتما

 ددرصن 02و  یمارسنتانیب یهاصیدرصد از ترخ 14 ،یمراقبت بهداشت
را سنالمندان بنه خنود  هنامارسنتانیدرصد ب 02در  یبستر یاز روزها

هوداکنننوا و (. 7449و همکننناران، یبنننحبی)اننننداختصننناص داده
 تینکرد که با توجه بنه اهم انیب نگونهیا یقی( در تحق7433)7هورناکوا

 تیننرشنند جمع بننه روزافننزون بهداشننت و سننلامت جامعننه و روننند رو
و ورزش در راس موضنوعات  یبندن تینفعال ریننظ یسالمندان، مسائل

 هینو مراقبت اول یریشگیپ نیهمچن رند،گییمرتب  با سالمندان قرار م
منظنور داشنتن سنبک سنالمندان بنه یجهت توانمندسناز یاز سلامت

                                                                               
1. Khtami 

2. Hudakova & Hornakova 



 33          (3-31) 3041 زمستان، 33، پیاپی 1، شماره 31ی، سال ورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهشمجله علمی 

 

 یمحمد .باشدیم یمدت ضروریطولان یبه زندگ دیفعال و ام یزندگ
 شگزارش کردند که امروزه نقن نگونهیا یقی( در تحق3199و همکاران)

 دیینتا یدر علم پزشک یو درمان یریشگیعامل پ کیورزش به عنوان 
اشناعة  در نشنریات، و رادینو تلویزیون، جمله از هارسانه .است هدیگرد

 اینن راسنتا، در دارند. مهمی سهم ورزش، به ویژه اجتماعی هنجارهای
 و تبلیغ در هاسهم رسانه از شمالی آمریکای و اروپایی هایدولت برخی
 اروپنا اتحادینة منظنور این به .کنندمی استفاده تحرک و ورزش ترویج
ورزش همگنانی تأسنیس کنرده اسنت)مرادی و  وینژة دیوییرا شبکة

 اینن بنه خود پژوهش ( در3190(. شبانی و همکاران )3193همکاران، 
 از یکنی بنه عننوان صنبحگاهی اختصناص ورزش که رسیدند نتیجه
 از همگنانی ورزش ترویج و آموزش برای و تلویزیونی رادیو هایبرنامه
بردن  بالا در که رودمی شمار هب مردم فرهن  بر اثرگذار مهم و عوامل
 در تبلیغنات منؤثر نبنودن طرفی از. است مؤثر بدنی هایفعالیت میزان
 همگنانی برای ورزش روزآمد فناوری از گیریبهره در ضعف و هارسانه
باشند. جکسنون در  همگانی داشنته ورزش توسعة بر منفی اثر تواندمی
 مردم آگاهی بر افزایش های جمعیدریافت که تاثیر رسانه 3993سال 
 بنه گنرایش و رفتنار تغیینر و روی درصند 22 بدنی هایفعالیت دربارة
 بیشنتری توجنه هارسانه رو همین درصد است. از 14 بدنی هایفعالیت
نینز  منردم بنین محبوبینت این افزایش موجب و داده ورزش نشان به

(. کریمنننی و 7434)طلنننوعی اشنننلاقی و همکننناران،  انننندشنننده
در تحقیق خود اینگوننه گنزارش کردنند کنه گناهی  (3199ن)همکارا

 از بندنی، فعالینت فوایند و ورزش از آگناهی عندم دلینل سالمندان بنه
 اینن پنژوهش کننند. در ایننمنی خنودداری بندنی فعالیت در شرکت
 کمبنود ورزش، بنه سالمندان اشتباه نگرش مفهوم 1 قالب در مضمون

 ننوع از آگناهی کمبنود و مندیسال ورزش مورد در هااطلاعات خانواده
گرفنت.  قنرار بررسنی مناسب منورد بدنی فعالیت در مطلوب مشارکت
 سنلامتی و ورزش امر متولی هایارگان آگاهی کمبود یا و توجه کمبود

 بهزیستی و هاشهرداری بهداشت، وزارت جوانان، و ورزش مانند وزارت
 سنالمندان در بندنی انجنام فعالینت از منانع کنه است عواملی از یکی
 .شودمی

 شود:براساس نتایج تحقیق پیشنهاد می
 یورزشن هنایاز برنامه یسازآگاهریزان ذیرب ، مدیران و برنامه -
جهنت  دینو مف قینو انتقال اطلاعات جامع، دق یآگاه، سالمندان ةژیو

سنبک  دینسنالمندان در منورد فوا یسطح اطلاعنات و آگناه یارتقا
 ی انجام دهند.بدن تیفعال با ورزش و فعال یزندگ
در خاننه جهنت بهبنود سنلامت  یورزشن هنایتینفعال جیترو -
 یهنادر خصوص مشارکت سالمندان در ورزش یرساناطلاع ،یجسمان
 ی، صورت پذیرد.و جسم یسلامت روح یارتقا یبرا یحیتفر

 ،یبننندو برنامنه زمننان یورزشنن -یآموزشن یبروشننورها هینته -
و  یغناتیتبل یو بنرها لبردهایب نصبو  مخصوص سالمندان یهابرنامه
 ر انجام گردد.در سطح شه یبدن تیورزش و فعال یبیترغ

 شنماریارتبناطی بنی هنایشبکه شامل که گروهی هایرسانه -
 ارتبناطی هنایرادیو( و شبکه و تلویزیون )چاپ، سنتی هایشبکه مثل
 در ،هسنتند ارتبناطی دیگر وسایل و همراه تلفن اینترنت، قبیل از نوین
رینزی برنامه  های ورزشیبرنامه در پوشش سازی افراد سالمندآگاه امر

 دقیق و منسجم داشته باشند.
ماننند وزارت ورزش و  یامر ورزش و سنلامت یمتول یهاارگان -

ی، در خصوص ستیبهزسارمان و  هایجوانان، وزارت بهداشت، شهردار
 داشته باشند.های متنوع ورزشی تفریحی برای سالمندان برنامه
 نیتندوان ذیرب  در امنر ورزش نسنبت بنه ریزمدیران و برنامه -
مدت و بلندمدت جهنت انیمدت، مو جذاب کوتاه یراهبرد هایبرنامه
نی توجنه بیشنتری داشنته بند تینسالمندان بنه ورزش و فعال شیگرا

 باشند.
 یبنرا هناییبرنامنه نیتدوی، ورزش سالمند یهاکانون ةتوسع -

 یبخشنتینفیجهنت ک یزینربرنامنه، سالمندان هاین خانهفعال کرد
 یمناسنب بنرا یورزش های)جشنوارهیو مناسبات ورزش یاماکن ورزش

در دستور کار مسنئولین مربوطنه  سالمندان...( ةژیو ادیسالمندان و المپ
 قرار گیرد.
 یو استانداردسناز سنازیمنیمناسب جهت ا هایبرنامه نیتدو -

مننظم در مراکنز  ورزشنی هنایاجرای برنامهمنظور به ،یاماکن ورزش
و کارشنناس  یمربن تینتربجهنت آموزش مندونن و منداوم ی، مراقبت
 انجام گردد. سلامت سالمندان یارتقا یبرا یورزش
دادن برنامنه ورزش  بینترت و سالمند نایهمتا بیو ترغ قیتشو -
 تننرویج و توسننعهامنر  انیمتصنند هننایدر رأس برنامنه دیننبا یگروهن

 .ردیقرار گ یهای ورزشرنامهب
 تینکنه تحنت حما 0443772مقاله برگرفته از طرح شنماره  نیا

بنا  از پژوهشگران و فناوران کشور قنرار گرفتنه تیمادی صندوم حما
 اخنلام تنهیاز کم IR.PNU.REC.1402.237کند اخنلام  هیدییتا

 .باشدیم 14/42/3047 خینور در تار امیدانشگاه پ
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