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A B S T R A C T 

The purpose of this research was to Identifying challenges and 

providing effective solutions for the management of the elderly in 

participating in sports and physical activity. The present PJ.Hash 

was of applied and exploratory type. The statistical community in 

this research included researchers, experts and experts in sports 

science, doctors and managers of organizations related to the field 

of geriatrics. The samples were purposefully selected for in-depth 

and semi-structured interviews and the interviews continued until 

the theoretical saturation stage, theoretical saturation was achieved 

after interviewing 35 people. Data analysis was done based on 

qualitative method. The results of the research showed that 27 open 

codes for challenges were defined in the form of 4 main 

components, which included: social and cultural barriers, perceived 

benefit barriers, medical barriers, and information barriers. Also, 28 

open codes were defined to provide solutions in the form of 3 main 

components, which include: planning and educational solutions, 

social-cultural solutions, and medical-information solutions. 

According to the present research, it is concluded that the effective 

challenges directly or indirectly cause the elderly people to be less 

inclined to exercise and physical activity in the country. Therefore, 

measures such as planning and education, social and cultural, 

medical and information solutions can have a greater impact on the 

participation of the country's elderly in sports and physical activity. 
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 «مقاله پژوهشی»

بر مدیریت سالمندان در مشارکت  تأثیرگذار یراهکارها ارائهها و چالش ییشناسا

 یبدن تیبه ورزش و فعال
 

 2یمحمد ، محمد*1یتراب فرناز
 

 چکیده
بر مدیریت سالمندان در مشارکت به  تأثیرگذار یراهکارها ارائهها و چالش ییپژوهش شناسا نیهدف از ا

پژوهش  نیبود. جامعه آماری در ا یبود. پژوهش حاضر از نوع کاربردی و اکتشاف یبدن تیورزش و فعال
های مربوط به سازمان رانیپزشکان و مد ،یورزش علوم ناو متخصص نظرانصاحبشامل پژوهشگران و 

انتخاب  افتهیساختار مهینو  قیمصاحبه عم یصورت هدفمند برا ها بهسالمندی بودند. نمونه حوزهمربوط به 
نفر به دست آمد.  13اشباع نظری پس از مصاحبه با  افت،یها تا مرحله اشباع نظری ادامه شدند و مصاحبه

ها در برای چالش کدباز 72نشان داد که  ژوهشپ جیانجام گرفت. نتا یفیروش ک اساسبرها داده لیتحل
موانع منافع درک شده و موانع  ،یو فرهنگ یشدند که شامل: موانع اجتماع فیتعر یاصل مؤلفه 0قالب 
 فیتعر یاصل مؤلفه 1راهکارها در قالب  ارائهکد باز برای  72 نیبودند. همچن یرسانو موانع اطلاع یپزشک

 یپزشک یو راهکارها یفرهنگ -یاجتماع یراهکارها ،یو آموزش یزیرمهبرنا یشد که شامل: راهکارها
 تأثیرگذار یهاکه چالش شودیم یریگجهینت گونهاینحاضر  قی. با توجه به تحقباشندیم یرساناطلاع

در کشور  یبدن تیالکمتر سالمندان به ورزش و فع شیسبب گرا میرمستقیغ ایو  میمستق صورتبه
و  یپزشک ،یو فرهنگ یو آموزش، اجتماع یزیربرنامه یراهکارها ازجمله یاقدامات نیا. بنابرگرددیم

 یشتریب یرگذاریتأث یبدن تیسالمندان کشور به ورزش و فعال شتریدر مشارکت ب تواندیم یرساناطلاع
 داشته باشد.
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 همقدم
مسئله عمده  کیبه  یسالمند د،یبا ورود به هزاره جد

شده است. در آغاز قرن  لیشناختی و اجتماعی تبدجمیعت
 34کشورها بیش از  نیبیستم امید به زندگی در ثروتمندتر

سال  23رقم به  نیزه اکه امرو یسال نبود، در صورت
رسیده است. طبق برآورد سازمان جهانی بهداشت در 

 34کشورهای در حال توسعه جمعیت سالمندان در طی 
و در کشورهای  افتیخواهد  شیبرابر افزا 9 ندهیسال آ
ساله و  23افراد  یعنینیز جمعیت کهنسال  افتهیتوسعه

ملی شورای میزان رشد را خواهد داشت ) نیبیشتر بالاتر
در ایران نیز مانند سایر کشورها تعداد  (.3199سالمندان، 

سرعت در حال افزایش است. براساس آمار سالمندان به
، تعداد 3194سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

 6/6نفر ذکر شده که از نسبت  ونیلیم 1/6سالمندان حدود 
رسیده  تیدرصد کل جمع 7/2به  3123درصد در سال 
و  دیدرصد رس 34 ازبه بیش  3044تا سال  است. این رقم

نفر  کی ایاز هر چهار نفر بزرگسال در دن نیانگیطور مبه
(. 3193 ران،یهستند )مرکز آمار ا یناکاف تیفعال ایدار

 یبدن تیدر خصوص کاهش فعال زین ینظرات مشترکنقطه
 .مشاهده شده است یسالمند نیدر سن ویژهبه نیدر تمام سن

 64افراد  3بهداشت یازمان جهانس فیبراساس تعر
و همکاران،  سال و بالاتر سالمند محسوب شده )تنورساز

عنوان به 20تا  64سالمندان  یعنی رگروهی( و به سه ز3196
عنوان سالمند و سال به 94تا  23المندان جوان، سالمندان س

 میسالمند تقس یلیعنوان خسال به بالا به 94سالمندان 
آمارهاى جهانى و (. 3199و همکاران،  خداپرست) شوندیم

سالمندان  تیروز بر جمعروزبه دهدینشان م رانیآمار ا نیهمچن
سالمندی در لذا  (.3191 ،خضری و همکارانشود )یافزوده م

 ،گرددیسال اطلاق م 63بالای  نیسن به شرفتهیکشورهای پ
سال  64در حال توسعه، افراد بالای  کشورهای در که یحال در
 (.7436، 7)دوروارت دنآیبه حساب می المندس

 ندکرد بیانی پژوهشدر  ،(7439) 1آندریویا و همکاران 
 هایسلامتی و توانایی وضعیت بهبود باعث بدنی فعالیتکه 

                                                                      
1. World Health Organization (WHO) 

. Dorwart 

. Andrieieva et al 

که  طوریهب گردد،می زندگیروزمره  کارهای در عملکردی
 در را سن به وابسته تغییرات تواندمی منظم بدنی تمرینات

 ظرفیت حفظ و سلامتی حفظ برای و اندازد تأخیر به بدن

 است. ضروری و مهم طولانی مدت برای بالا کاری
خود گزارش  پژوهشدر  ،(3191) روزبهانی و همکاران
بایست در نگرش به کارکردهای کردند که مدیران می

های تفریحی بازنگری نمایند و از ویژه ورزشورزش به
ن حمایت کرده و شرایط، های ورزش سالمندابرنامه

امکانات و تسهیلات لازم را برای ورزش سالمندان فراهم 
های لازم اقدام ریزی و اتخاذ استراتژیکنند و به برنامه

 در ثرؤم عواملی دیگر به پژوهشاز طرفی در نمایند. 

 موجب کهپرداخته شد  سالمندان ورزشی مشارکت افزایش

سالمندان  ندگیز مختلف هایجنبه در سلامت ارتقای
فراهم شدن  موجبات امر اینه و نشان داده شد ک دشومی

 پرستاری کیفیت ارتقای و تسهیلبسترسازی در جهت 

با  مدیران و مسئولانلذا  .شودمی سالمندی
 و گذاریتوانند سرمایهمی شده شناسایی هاییبنداولویت
 بتوانند سالمندان تا دهند انجام را لازم ریزیبرنامه
 زندگی ادامه گذران برای بیشتری ورزشی هایریزیبرنامه

 (.3199)محمدی و همکاران،  نمایند طراحی خود
ی با عنوان پژوهشنیز در  ،(7473) 0و همکاران لانزارا

 تیفعالبه  افراد سالمند لیادراک، دانش و تما یبررس»
در  قیدق یرساناطلاعگزارش کردند که  گونهاین «یبدن

 شنهادیبرای پ انیمرب قیورزش و تشو دیفوا خصوص
امروزه ثر باشد. ؤتواند ممیمناسب  یبدن تیفعال هایدوره
سالمند  ونیلیم 7از  شیب کیکشور جهان، هر 13 باًیتقر
 شیافزا لکشورها در حا نیسال دارند که تعداد ا 64 یبالا

 (.3196 ی و همکاران،است )احمد
رو به  رانیجمله اها از سالمندان در تمام کشور تیجمع

شود که ربع یم ینیبشیپ ،یاست و براساس برآورد یفزون
را افرراد  ینفر از ساکنان کرره خراک اردیلیم 7/3 گریقرن د

ها و یبررس رانیدهند. در ا لیسال و بالاتر تشک 64 یبالا
 ،اسرت یپرشتاب سالمند از رشد یحاک یآمار یهاشاخص

، در کشور ما 3034 شود در سالیم ینیبشیپکه  یطوربه

                                                                      
. Lanzara et al 
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در  تیردرصرد جمع 14 یال 73رخ دهد و  یانفجار سالمند
ترا  زانیرم نیسال قرار خواهند گرفت و ا 34 یبالا نیسن

 دینفرر خواهرد رسر ونیرلیم 76بره  یدیخورش 3072سال 
بررای کمرک بره رو ازایرن (.3129)نوربخش و همکراران، 

گروی ال یتازگبهی بدن تیدرک بهتر استمرار بلندمدت فعال
بره  یابیر)دست ینیگزهدفی از جمله: بدن تیاستمرار فعال

 رییررگی)مقاومررت در پی ختگی(، خررودانگتیتعهررد و رضررا
(، یتیموقع هایتیمحدود اهداف رفتاری مستقل از هرگونه

خررودداری از  و موانررع برره غلبرره بررر نررانی)اطم ییخودکفررا
 ییبایز ،یدسترس نحوة )مثل یبدن تیفعال طیبازگشت(، مح

جامعره( و  تیو حما بخشلذت اندازچشم ت،یجذاب -طیمح
 هراییو نگرانر یزنردگ ریراخ راتیی)تغ یزندگ یفشار روان
کره  طروریهبر(. 7442، 3)نیگگ ایجاد شده است روزمره(

بررای  ریرزیبرنامره جهرت ربرطذیریزان مدیران و برنامه
 عوامل به ورزشی، هایفعالیت در سالمندانت بیشتر مشارک

 ترا نماینرد توجره زمرانهم سرازمانی وامرلع و فرردی

)سارانی  گیرد صورت در این خصوص بیشتری تأثیرگذاری
 .(3192و همکاران، 

بیان  یپژوهشدر  ،(3043) محمدی و همکارانخان
 دیدر راستای تحقق اهداف ورزش سالمندان باکه  کنندمی

توجه شود و  ساختاری و ییربنایبه اصول و اقدامات ز
های همچون: برگزاری جشنواره ییبا راهبردها سالمندان را

 یورزش و کارشناس یمرب تیسالمندان، ترب ژهیو یورزش
سالمندان،  یهای ورزشخانه سیمختص سالمندان، تأس

به  وستنیسالمندان جهت پ یبه خدمات ورزش یبخشتنوع
 یمطمئن برا راهاین  با وجود د.کر بیترغ یورزش مشارکت

 وهیش ی اصلاحرینداختن عوارض پا ریکنترل و به تأخ
 یمتلاس نیآن در تأم یاجزا یکه تمام باشدیم یزندگ

 تیفعال آنی اجزا ترینمهماز  یکیکه  ثر دارندؤنقش م
طبق آمار حدود . است یمنظم و مستمر دوره سالمند یبدن
 از درصد 14 ،یمراقبت بهداشت یهانهیدرصد از هز 72
در  یبستری از روزهاد درص 02و  یمارستانیب یهاصیترخ
 اندرا سالمندان به خود اختصاص داده هامارستانیب درصد 02

سن افراد،  رفتن بالا (. از طرفی با7449)حبیبی و همکاران، 

                                                                      
. Nigg 

 ،یروان ضعفهمچون  یمختلف سلامت اییدر زوا یراتییتغ
 دیآیم وجود در فرد به هامارییو انواع ب یعقلان ،یجسمان
 کاهش و بید سالمند را مستعد آسفر راتییتغ نیاکه 

د کرتوان بیان می گونهاین جهینت . درکندیم یزندگ تیفیک
 داشتن الگو و نیو همچن تیبه توجه، رعا ازین سالمندانکه 

 (.7477، 7)نوگراها و همکاران باشندیم یخاص یزندگ سبک
 نیو مؤثرتر نیترجذاب ،ترینمهماز  یکیامروزه ورزش 

و  یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع مختلف بعادرفتارها در ا
 نینشاط، تضم جادیا برعلاوه. ورزش ستا ایدن یاسیس

 موجب نسل جوان، ییایتحرک و پو ،یو شاداب یسلامت
 . ورزششودیم یبردن فقر حرکت نیها و از بکاهش تنش

 یتلخ زندگ یهاتیشاد است که موجب فرار از واقع یتیفعال
 (.7442ران، )علیپور و همکا شودیم

بیان  گونهایندر تحقیق خود  ،(7430) 1گاوین و همکاران
شرکت در  یسالمندان برا زانندهیعوامل انگ نیدر بکردند که 

ندام و کاهش ا بورزش، دو عامل حفظ تناس وی بدن یتفعال
 .کسب کردند را یزشیانگ نمرات نیاسترس، بالاتر

 شاندر پژوهش ،(7433) نادریان و ظریف نیهمچن
شرکت در ورزش  نیبداری یمعن یارابطه گزارش کردند که

 یو عوامل اجتماعی عوامل اقتصاد گران،ید یهاو نگرش
سبز و  یفضا در دسترس بودن زیو ن وجود دارد یفرهنگ

 یبدن تیمشارکت در فعال زانیهوا با م یآلودگ نییپا زانیم
مند برای افراد سال یورزش تیفعال تیاهم. از طرفی مرتبط است

قشر از جامعه با توجه به  نیا که باشدیممهم بسیار  از آنجا

اشتغال نداشتن به  ایو  یبازنشستگ ەٴمثل ورود به دور یعوامل
 .قرار دارند دیخطر و تهد معرض در ،یتحرکیکار و ب

 گونهاینخود  قیدر تحق ،(3044) و همکاران یقامت
وامل ع عوامل ساختاری، ،یگزارش کردند که عوامل شخص

 ترینمهمو اقتصادی  یاجتماع -یامکانات، عوامل فرهنگ
هستند.  رانیبر اوقات فراغت سالمندان ا تأثیرگذارعوامل 

 یکرد که سالخوردگ انیب گونهاین توانیم ،یکل طوربه
چالش  به مناسب زییربرنامه کیدر صورت نبود  تیجمع
برای  یروش به دنبال دیبا ن،یخواهد شد؛ بنابرا لیتبد یبزرگ

                                                                      
. Nugraha et al 

. Gavin et al 
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 بود. یزندگ دوره نیو گذر بهتر از ا یورود به دوران کهنسال
 این فعال، زندگی سبک به سالمندان مبرم نیازهای از طرفی

 به توجه عدم صورت در که نمایدرا ایجاد می نگرانی
 راهکارهای مناسب جهت و سالمندی ورزش هایچالش

 تغییرات سبب مسئله این بدنی فعالیت به سالمندان گرایش

 زندگی سبک و گرددسالمندان می زندگی سبک در اساسی

 .شودیم نهادینه آنان در غیرفعال
 گونهاینود خدر تحقیق  ،(7439) 3ساندرز و همکاران

سالمندان و  یواقع ازهایین ییشناسابیان کردند که 
، هاآنتر شدن عملیاتیبهتر و  نیتأم برای زییربرنامه

 ییو اجرا یمراکز نظارت ازهایین از یکی عنوانبه تواندیم
 روازاین. قابل طرح باشد سالمندان، دهنده خدمت بهارائه
 روییبه تمرکز انرژی و ن تواندیم ازهایجامع ن یابیارز

ه ژیمهم و و ازهاییر حوزة ند ،یو اجتماع یخدمات بهداشت
 وةیش رییکارگبه ب،یترت نیا به .نمایدکمک  شدهیی شناسا

فرد و مناسب منحصربه خدمات منجر به ارائه یازسنجین
خواهد  یبالای خدمات مراقبت تیفیبرای هر شخص و ک

 یابیو ارز ییشناسا یزمان دهدیشد، اگرچه شواهد نشان م
واقع بلندمدت مؤثر  تیریمد افراد سالمند، با ازهایین

 نیبخشد، اما اببهبود  را بقا و عملکرد که بتواند، شودمی
تاکنون سالمندی  حوزه توجه پژوهشگران مورد مهم چندان

برای افراد  یورزش تیفعال تیاهمقرا نگرفته است. لذا 
قشر از جامعه با توجه به  نیا باشد کهمیبه شکلی سالمند 

اشتغال عدم  ایو  یبازنشستگ ەٴورود به دور از جمله یعوامل
 گیرند.قرار می دیخطر و تهد معرض در ،یتحرکیبه کار و ب

 و جلوگیری و سالمند گروه در ورزش اهمیت با توجه به
 جمعیت افزایش با همچنین و هابیماری از بسیاری درمان

 نشان که هاییبررسی همچنین و کشورمان در سالمند

 در سالمندان ورزشی هایفعالیت دربارة تحقیق دهند،می

تا به امروز  ایران همچون ایحال توسعه در کشورهای
 امروزو از طرفی تا به  نبوده استعمیق  و دهگستر چندان

 سالمندی ورزش درزمینة پژوهشی خلأ درگیر کشور ورزش

 سالمندان ورزش حوزه در انجام شده هایپژوهش و است

 به غالباً  نیز اندک مطالعات همین که باشند،می محدود ایران

                                                                      
. Sanders et al 

 مطالعات اغلب یا و اندانجام شده ایپرسشنامه و کمی روش

 بدنی فعالیت اثرات و بدنی فعالیت وضعیت بررسی به دموجو

 محتوا این با پژوهشی امروز به تا. دارند اشاره سالمندان بر

 گروه این ورزش راهبردهای و ها،چالش بررسی به که

 پژوهشی چنین انجام درنتیجه ندارد، وجود باشد پرداخته

مشارکت مدیریت بر  تأثیرگذار یهاچالش شناسایی جهت
 دادن و یبدن تیبه ورزش و فعال یرانیندان اسالم

 ورزش با مواجهه برای تردقیق ریزیبرنامه برای راهکارهایی

 .شودمی احساس سالمندان گروه
 که است این پژوهش هایمطالب فوق سؤال به توجه با
بره ورزش  یرانیبر مشارکت سالمندان ا تأثیرگذارهای چالش
هبردهررایی در جهررت ی کرردام اسررت  چرره رابرردن تیررو فعال
 مرؤثرتواند و فعالیت بدنی می به ورزش آوری سالمندانروی
 باشد 
 

 شناسی پژوهشروش
کره بره روش بروده  کاربردی ،هدف لحاظحاضر از پژوهش 

؛ باشردمری یحاضر اکتشراف پژوهش کیفی انجام شده است.
کره  برودموضوع  نیا کشفو  ترقیچراکه به دنبال فهم عم

و فعالیرت بردنی ورزش  بره سرالمندان شیهای گرراچالش
 شیو گررا بهترر تیریجهت مد ییراهبردها روازاین  کدامند

 آمراری . جامعرهشرودمریسالمندان بره ورزش ارائره  شتریب
 هایگروه نظرانصاحبپژوهش حاضر شامل پژوهشگران و 

مربروط بره  هرایسرازمان اعضای نیو همچنی علوم ورزش
برا توجره پژوهش  نیادر  رییگنمونه حوزه سالمندی بودند.

افرراد  آیرد،حساب میه از نوع هدفمند ب های کیفیبه روش
 و برا انتخراب شردند افتهیسراختار مهین مصاحبه نمونه جهت

در پرژوهش،  یفریک کرردیرو ییربنایو ز کلی توجه به اصول
نشرده و  نیریتع قیرقبل از اجررای تحق نمونه تعداد اعضای
که محقق متوجره  نمود دایادامه پ یزمان تا رییگانجام نمونه
همران  دیرآیمصاحبه به دست م ندیدر فرا ی کهشد اطلاعات

اشباع نظرری( حاصرل ) ینوعو به بوده یقبل تکرار اطلاعات
از  دترییرمردت مصراحبه اطلاعرات جد طول در یعنیشد؛ 
نفرر  13اشباع نظری پس از مصاحبه برا حاصل نشد. ها داده

 :به شرح ذیل صورت گرفت
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 پژوهشهای نمونه شناختیجمعیت هاییژگیو .1جدول 

 گرایش تحصیلی
 جنسیت مرتبه علمی

 تعداد نمونه
 مرد زن سایر استادیار دانشیار استاد

 36 34 6 2 3 1 3 دکتری مدیریت ورزشی

دکتری فیزیولوژی 
 ورزشی

7 7 1 - 0 1 2 

 0 7 7 7 7 - - دکتری رفتار حرکتی

شناسی دکتری جامعه
 ورزشی

- 3 - 3 3 3 7 

 6 7 0 - 3 0 3 دکتری روانشناسی

 13 32 32 34 33 34 0 جمع کل

 
 گرفت پژوهش توسط محقق انجام نیا در هامصاحبه کلیه

 تیدر نحرروه رضررا یاخلاقرر ی مررواردتمررام نیو همچنرر
اعرلام  قیرانجرام مصراحبه از طر بررای شوندگانمصاحبه

اهرداف یرد، گرد ضربطثبرت و  اطلاعرات محرمانه ماندن
در هرر مرحلره از  همکاری داشتن در عدم اریو اخت قیتحق

شامل سه  لیتحل مراحل مدنظر قرار گرفت. ق،یانجام تحق
 یو کدگذاری انتخراب محوری نوع کدگذاری باز، کدگذاری

اسرتفاده کدگذاری خط به خرط  عنوانبه. کدگذاری باز بود
 هیرولا ییشناسا جهت یمطلوب نقطه شروع کهطوریهشد، ب
از موضوعات مهم ازنظرر  یفهرست وشد  ارائه یبررس موارد

کدگذاری براز بره  کهطوریهب. نمود تهیهشونده را مصاحبه
، کدگرذاری نمایدمیاشاره  موارد و میها به مفاهداده لیتبد

 یفرعر موارد نییو تع یاصل ه مواردتوسع ندیمحوری به فرا
 قیربرا تلف یانتخاب کدگذاری ،ر کلد .نمایدمیاشاره  هاآن

 هیچهارچوب نظری اول رییگ شکلدر ارتباط با  ییهامقوله
 .اندشده داده توسعه

 

 

 انتخاب هاپنج مصاحبه از میان مصاحبه حاضر پژوهش در

 هاآن ماه یکزمانی  فاصله در پژوهشگران از یکی و گردید
به شررح  7 جدول در کدگذاری این نتایج. کرد کدگذاری را

 باشد:یذیل م
 

 آزمون پایایی .2 جدول
 پایایی تعداد توافق تعدادکل کدها شماره مصاحبه

74 9 6 23/4 
13 34 3 20/4 
77 30 2 22/4 
7 2 0 29/4 
6 37 2 23/4 

 27/4 14 31 مجموع

 
تعداد  داده شده استنشان  7جدول که نتایج در  طوریهمان

و تعداد توافق برابر  مورد 31مصاحبه برابر با پنج  کل کدها در
 یرابطه درصد توافق درون موضوعلذا با توجه به  .باشدمی 14
 است. بسیار خوبکه  27/4 برابر است با ییایپا

 
 
 

 

 پژوهش هاییافته

 هرا،مصراحبه مجموع از های صورت گرفتهمصاحبه تحلیل با

بره  بعردی مراحرل استخراج گردید کره در اولیه کد 93تعداد 
کرد  36 تعرداد مشابه موارد حذف و با ترکیب صورت تدریجی

 نیمره هرایمصراحبه تحلیرل بخرش شناسرایی شرد. در باز
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 کردهای به صورت ابتدا گردآوری شده هایداده ساختاریافته،

هرا و چالش گویای که این کدها طوریهاستخراج شدند، ب: باز
 و فعالیت بدنی ورزش به کشور سالمندان شیراهکارهای گرا

در  شرده بنردیدسرته صورت در بخش بعدی، بهد و باشنمی
در  هراافترهی نیرا کره گردآوری شدند اصلی هایلفهؤمقالب 

 جینتراکره  طوریهقابل ملاحظه است. ب 0و  1جداول شماره 
 هرایچرالش کد باز بررای 72 دهدینشان م 1جدول شماره 

 که اندشده فیتعر یبدن تیفعال ورزش و سالمندان به شیگرا
 روازایرن شردند.مشخص  اصلی ةلفؤم 0کد در قالب  72 نیا

 شیگررا هایچالش ترینمهم، 1جدول شماره  جینتا اساسبر
اجتمراعی و  شامل: موانرع یبدن تیفعال ورزش و سالمندان به
موانررع منررافع درک شررده و موانررع پزشررکی و  ،فرهنگرری

 رسانی بود.اطلاع

 

 بدنی ورزش و فعالیت به سالمندان گرایش هایچالش کدگذاری از حاصل نتایج .3 جدول

 های اصلیلفهؤم کد مصاحبه شونده کدگذاری باز
 عدم تفریحات مناسب .3
 نداشتن خواب خوب شبانه .7

 کوتاه شدن عمر مفید .1

 عدم خوشبینی به زندگی .0

 عدم جذابیت در نگاه دیگران .3
 خستگی زیاد بر اثر ورزش و فعالیت بدنی .6

 حوصلگیاحساس افسردگی و بی .2

 مدیریت زمان و کمبود وقتمشکل  .2

 بی تحرکی ناشی از فناوری مدرن .9
 تحرکیعادت به بی .34

 فعالتوجه به سرگرمی های غیر .33

S4, S2 

S5 

S6, S7 

S2, S1 

S7, S11 

S6, S7 

S8, S12, S14 

S15, S17, S6 
 

S22, S14, S2 

S10, S16, S12, S19 
 

S9, S27, S2 
 

S5, S6, S8 

 موانع منافع درک شده

 

 های اجتماعی ورزشنبهعدم علاقه به ج .37

 عدم تمایل به همراهی با دوستان و گروه .31

 سالمندی ورزش به اجتماع منفی نگرش .30

 ورزش و بدنی فعالیت خصوص در مذهبی اعتقادات داشتن .33

 جامعه فرهنگی شرایط .36

 ... و رویپیاده همایش مانند ورزشی های برنامه با همایش برگزاری عدم .32

 خانواده در ورزش فرهنگ وجود عدم .32

 (بانوان برای ویژهبه) خانوادگی تعصبات .39

S2, S6 

S20, S16, S17 

S5, S6, S7 

S9, S10, S18 

S1, S6 

S8 

S4, S8, S9 

S2, S8 

S1, S5, S6 

S9, S15 

S20, S19 

 موانع اجتماعی و فرهنگی

 پذیری مفاصلمشکل در تحریک .74

 ناراحتی ستون فقرات و کمر درد داشتن .73

 داشتن دردهای مختلف در بدن .77

 مشکلات پزشکی مختلف .71

S1, S23, S26 

S2, S5, S8 

S9, S11, S19 

 

S1, S4, S6 

 موانع پزشکی

 صمعی و بصری های رسانه در تبلیغات نبود .70

 ربطذیهای طریق سازمان از ورزشی خدمات و تجهیزات از رسانیعدم اطلاع .73

بدنی در خصوص  فعالیت و ترغیبی به ورزش و تبلیغاتی بنرهای و بیلبردها عدم .76
 سالمندان

 عدم اطلاع رسانی در خصوص فواید ورزش و فعالیت بدنی برای سالمندان .72

S10, S11,S12, S3 

S8,S9, S10,S11 

S2, S5, S6,S9, S10, S14 

S3, S8, S9 

S6, S7, S10 

 رسانیموانع اطلاع

  
 کد 72نشان داده شده است،  0طوری که در جدول همان

 فعالیرت بره ورزش و سرالمندان گرایش برای راهبردهای باز
 اصرلی ةمولفر 1 قالرب در کرد 72 ایرن. اندتعریف شده بدنی

 ترررینمهم 0 جرردول نتررایج لررذا براسرراس. شرردند تعریررف

: به ورزش و فعالیت بدنی شامل دانسالمن راهکارهای گرایش
 -ی اجتمراعیاریزی و آموزشری، راهکارهرراهکارهای برنامه

 باشند.می رسانیاطلاع -فرهنگی و راهکارهای پزشکی
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 بدنی ورزش و فعالیت به سالمندان گرایش در مؤثر راهکارهای. 4 جدول

 های اصلیمولفه شوندهکد مصاحبه کدگذاری باز

مدت مدت، میان مدت و بلندهای راهبردی و جذاب کوتاهتدوین برنامه .3
 سالمندان به ورزش و فعالیت بدنی جهت گرایش به ورزش

 

 یورزش سالمند یهاکانون هتوسع .7

 سالمندان یهافعال کردن خانه یبرا ییهابرنامه نیتدو .1

 یو مناسبات ورزش یاماکن ورزش یبخشتیفیکریزی جهت برنامه .0
 سالمندان  یبرامناسب ی ورزش یهاجشنواره)

 (.... سالمندان ةژیو ادیو المپ .3

 یاماکن ورزش سازیی و استانداردسازمنیاجهت  های مناسبتدوین برنامه .6

 یمنظم در مراکز مراقبت یهای ورزشاجرای برنامه .2

 هادر رسانه سالمندان آموزش مدونّ و مداوم ورزش .2

 سالمندان سلامتی ارتقا یبرا یو کارشناس ورزش یمرب تیترب .9

S1, S5, S6 
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 ریزی و آموزشیراهکارهای برنامه

 یفرهنگ ابعاددر  تیحما یبرا ینیقوان نیها و همچنبرنامه یو اجرا نیتدو .34
 داناز سالمن یاجتماعو

 آنان یهاو آموزش به افراد سالمند و خانواده یآگاه .33

 در خصوص ورزش و فعالیت بدنی .37

 سالمندان نیدر ب یسواد جسمان یارتقا .31

 رفتار سالمندان در خصوص ورزشاصلاح نگرش و  .30

 سالمندان و فعالیت بدنی

 و ورزش یبدن تیدر خصوص فعال یداشتن اعتقادات مذهب .33

 ورزش یاجتماع یهانبهبه ج سازی سالمندانمندعلاقه .36

 به ورزش و فعالیت بدنی همراه با سالمندان تارنگرش و رفارتقاء  .32

 های همسنگروه .32

 بها دادن به سالمندان و استفاده از حضور فعالانه آنان در اجتماع .39

به صورت  یو فرهنگ یاجتماع تیبا ماه یورزش هایارائه انواع برنامه .74
 سالمندان کشور قیو تشو بیدر جهت ترغ یگام گانیرا

 هافراهم کردن امکان ورزش با خانواده .73
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 فرهنگی -راهکارهای اجتماعی 

 درو بدنی  یورزش تیفعال جهت پرداختن سالمندان به یپزشک یهاهیتوص .77
 ییو غذا ییدارو یهاهیکنار توص

 سالمندان ژهیو یورزش یهااز برنامه سازیآگاه .71

 به سالمندان نقش ورزش خصوصدر  ترشیب یسازو آگاه هیتوص .70
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 گیریبحث و نتیجه
برر  تأثیرگذار یهاچالش ییشناسا حاضر، پژوهشهدف از 

ی برود. بردن تیربه ورزش و فعال یرانیمشارکت سالمندان ا
اولرین چرالش  پرژوهش، نیحاصل از ا هایافتهیبراساس 
و فعالیت  زشسالمندان به ور شیگرابر مدیریت  تأثیرگذار

 حاتیعدم تفربدنی موانع منافع درک شده است که شامل 
، دیکوتاه شدن عمر مف، نداشتن خواب خوب شبانه، مناسب

، گررانیدر نگراه د تیعدم جذابی، به زندگ ینیبعدم خوش
احسرراس ی، برردن تیرراثررر ورزش و فعال بررر ادیررز یخسررتگ
زمران و کمبرود  تیریمشکل مدی، حوصلگیو ب یافسردگ
عررادت برره ، مرردرن یاز فنرراور یناشرر یتحرکرریبرر، وقررت

بود. با توجه به  فعالریغ یهایتوجه به سرگرمی، تحرکیب
سروبرامانیان و  قاتیتحق جیبا نتا حاضر قیتحق این نتیجه،

و  ی، منصررور(7439) و همکرراران اندرزسرر (،7432) 3جانررا
( در خصروص موانرع 7437) 7نکری( و ران3196همکاران )

 دارد. یدان همخواندرک شده ورزش سالمن
 گونهاینخود  پژوهشدر  ،(3044همکاران )ترتیبیان و 
 و مقاومتی هوازی، مختلف ورزشی تمریناتبیان کردند که 

 ایرانری سرالمندان خرواب کیفیتروند  بهبود بر ترکیبییا 

مطالعرات  یبررس. دارد بدون عوارض جانبی معناداری تأثیر
 یعددی بره بررسرمطالعات مت کهدهد یانجام شده نشان م
 یبردن تیرکننده و بازدارنده انجام فعاللینقش عوامل تسه

 زیرن یمتفراوت جیمطالعرات نترا نیرسالمندان پرداخته و از ا
کننرده انجرام لیاست. شناخت عوامل تسره دهیحاصل گرد

 نیدر سرررالمندان، منجرررر بررره تررردو یجسرررمان تیرررفعال
گرروه  نیرا رتر و مرؤثرتر دمناسب یهای آموزشاستراتژی
 (.7439ساندرز و همکاران، شد )خواهد 

تحت عنروان  یقیدر تحق ،(7434) 1و همکاران یواسیورل 
 عنوانبررهوقررت  تیموانررع ورزش در سررالمندان از محرردود

عامل بازدارنده و از نبود همراه و همپای مناسرب  ترینمهم
نرام  یجسمان تیعامل بازدارنده انجام فعال نیدوم عنوانبه

 بیرو ترغ قیکره تشرو رسردیمر ظرره نبر روازاینبردند. 

                                                                      
. Subramanian  & Jana 

. Rankin 

. Levasseur et al 

در رأس  دیبا یدادن برنامه ورزش گروه بیو ترت انیهمتا
 یهرای ورزشربرنامره جیاندرکاران امر تروهای دستبرنامه
 .ردیقرار گ
گرزارش  خرود پرژوهشدر  ،(3193همکاران )و  ینیام

دهنردگان و آموزش قیو درک عم شتریبا توجه ب کردند که
 یهای مداخلاتبرنامه یدر طراحسلامت  نیمتخصص ریسا

سالمندان  یبدن تیتوان مشکلات ورزش و فعالیمناسب م
 را کاهش داد.

گرزارش کررد  گونرهاین یپژوهشدر  ،(3122پسرکلو ) 
 -ینداشرتن علاقره و مشرکلات فرهنگر رینظ یکه عوامل
کمبود وقت، عادت  ایو  انیدر بانوان نسبت به آقا اجتماعی

اشرتغال در خانره،  ،یحوصرلگیت، بنداشتن و کمبود امکانا
 یمشررکلات اقتصرراد ،یکمبررود امکانررات در محررل زنرردگ

و ... از جملره عوامرل  سرگیئیاخانواده و مشکلات دوران 
 است. یحضور زنان در اماکن ورزش یبازدارنده برا

تحرت عنروان شرناخت  یپژوهشردر  ،(7437) نیرانک
 گرفرت کره موانرع جرهینت گونهاین یموانع مشارکت ورزش

امکانررات، ) یکرریزیفرا در سرره دسررته  یمشررارکت ورزشرر
و  گررانینگرش د) یروان(، یبهداشت لاتیو تسه زاتیتجه

از  تیرحما نره،یهز ییایرجغراف) یتدارکات( و یدرک شخص
 د.کر یبند( طبقهیستگیارتباط و شا گران،ید

 یبردن تیعوامل مؤثر بر فعال ،(7432) 0آرو و همکاران
 کیدر  یبهداشت یهاز مراقبتمنظم در سالمندان در مراک

 نیرکردند و به ا یرا بررس یجنوب یقایآفر یمنطقه بهداشت
 یتروجهشرکت نکردن بخش قابل لیکه دل دندیرس جهینت

و  یسلامت تیوضع تأثیرتحت  یبدن تیاز سالمندان در فعال
برا توجره  .ردیگیقرار م هاآنمربوط به  هایزهیموانع و انگ
سربب  کره ایعوامل بازدارنرده مشکلات و نیبه وجود چن

 رونیموجود از ب سالمندان به خاطر مسائل و مشکلات شده
 گونرهچیرا بدون ه ادییز رفتن از خانه ترس داشته و زمان

 وجرود تفراوت درسرپری نماینرد. در منرزل  یاوقات فراغت
 و کشرورهای شرفتهیسالمندان کشورهای پ یزندگ تیفیک
 یآمرادگ ز ایرن باشرد کرهحراکی ا تواندیم توسعه حال در

از  یهرای ناشرمواجهره برا چرالش در شررفتهیکشورهای پ

                                                                      
. Aro et al 
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 کشرورهای در کهیدرحال باشد،بیشتر می تیسالمندی جمع
و  یاجتماع ،یبهداشت امدهاییپ ه ودین پدیاز ا توسعه حال

تعیین و  شیاز پ هایبرنامه وباشند نمیآگاه  و ... اقتصادی
 شرایط نداشرته و ندارنرد نیبرای مواجهه با ا ایشدهنیتدو

بحرررث  نیررردر ادامررره ا (.7439، و همکررراران ایویآنررردر)
 شیسالمندان و گرا ورزش بهتر تیریجهت مد ییراهکارها

و ارائه  است آورده شده و فعالیت بدنی سالمندان به ورزش
 مشرارکت سرالمندان درمدیریت بهتر راهکارها جهت  نیا

 .باشندیار حائز اهمیت میبس یورزش هایتیفعال
سالمندان بره ورزش و  مشارکتدر  مؤثر چالش دومین

فرهنگی بود که مشتمل بر  –فعالیت بدنی موانع اجتماعی 
بره  لیرعدم تما، ورزش یاجتماع هایعدم علاقه به جنبه

نگرش منفی اجتماع به ورزش ، با دوستان و گروه یهمراه
 تیرصروص فعالدر خ یداشتن اعتقرادات مرذهب، سالمندی

 یعردم برگرزار، جامعره یفرهنگر طیشررا، و ورزش یبدن
 ،... و یروادهیپ شیمانند هما یورزش یهابا برنامه شیهما

 یتعصبات خرانوادگو  عدم وجود فرهنگ ورزش در خانواده
بود. لذا این نتیجه تحقیرق حاضرر برا  برای بانوان( ژهیو)به

و  یصرور(، من3192همکراران )و  ینریامنتایج تحقیقرات 
 یصرفار(، 7434همکراران )ور و یواسی(، ل3196همکاران )

( و 7437) 3و همکرراران بسی(، ترررا7436) ینقررو(، 7433)
 دارد. ی( همخوان7430) 7نهاتیم

 گونرهایندر پژوهش خود  ،(3044همکاران ) و گلرییب
 یمشکلات اجتماع رفعدر جهت  دیبا نمسئولا بیان کردند

 هرایزییررندان، با برنامرهسالم نیموجود در ب یفرهنگ و
 را از سر راه برداشرتهنامناسب  طیمشکلات و شرا نیا لازم

برر  یسرالم خرود مبتنر یبتوانند سربک زنردگ سالمندان تا
 سالمندی جمعیت افزایش با .را توسعه دهند یورزش تیفعال

 چرون ایتوسرعه در حال کشورهای جمله از و دنیا کل در

 بیشتر این دوران با همراه گیزبرانچالش هایدغدغه ایران،

 در حرال کرهطروریبره گیرد،می قرار نامحقق توجه مورد

برانگیزترین چالش از یکی عنوانبه سالمندی موضوع حاضر
در این دوران  .شودمی شناخته سلامت حوزه در موضوعات

                                                                      
. Tribess  et al 

. Minhat 

به علت تغییرات زیستی عملکررد جسرمانی و روانری فررد 
 و فعالیرت انتظار کمتر سالمند از نیز جامعه .یابدکاهش می

 مشرارکت کاهش زمینه عملاً عامل دو فعال دارد. این حضور

 اجتمراعی انرزوای آن دنبرال بره و های اجتمراعیفعالیت در

 (.7431)مینهات و همکاران، شود منجر می را سالمندان
طبررق اعررلام سررازمان بهداشررت جهررانی، مشررارکت 

 مندی موفق بودهاجتماعی یکی از ارکان بسیار مهم در سال
رود و از اجزای کلیدی در عملکرد فرد سالمند به شمار مری

عنرروان راهکرراری مررؤثر در و از مشررارکت اجتمرراعی برره
پاسخگویی به نگرانی جوامع از سالمند شدن جمعیرت یراد 

 (.7434ور و همکاران، یواسلیاست )کرده 
بیران  گونهاینی پژوهشدر  ،(3192همکاران )امینی و 
سرالمندان بره ورزش و  مشرارکتجهت بهبرود کردند که 

 بره ترواناجتمراعی مری -فعالیت بدنی در زمینه فرهنگی

 خوراک کار، همانند ورزش که داده شود آموزش سالمندان

برا  بایرد زمرانهم و دارد اهمیرت زنردگی در اسرتراحت و
 یابد افزایش فراغت اوقات میزان کلان، هایگذاریسیاست

 .گیرد صورت زیریهمبرنا آن برای و
 کره رسرید نتیجره ایرن بره پژوهشی در ،(7436) ینقو

 ،دسرترس در ورزشری امکانرات نبرود کرافی، وقرت نداشرتن
 ی،نراامن احسراس و فرهنگری مشرکلات و درصرد بالاترین

 بردنی در فعالیت مشارکت موانع عنوانبه را درصد ترینپایین

 .اندکرده بیان
 ایرن بره خود پژوهش در ،(7437همکاران )ترایبس و 

 اوقرات در ویژهبه بدنی، فعالیت ورزش و که رسیدند نتیجه

 ضعف از پیشگیری موجب مختلف، هایحوزه در یا فراغت

 شود.می در سالمندان
گزارش  خود پژوهشدر  ،(3196همکاران )منصوری و 

 رغرم تمایرلعلری سالمندان اجتماعی کردند که مشارکت

 ترینمهم از که یینجاآ از ،است پایین مشارکت برای هاآن

 عردم و هراهزینره هرا،بیمراری افرراد این موانع مشارکت

 شرودمری پیشرنهاد اسرت، شناخته شرده یکیزیف دسترسی
 موانرع رفع در جهت ایجانبههمه مداخلات و هااستراتژی

بررای  فرصرت ایجراد و بسترسرازی طورهمین و مشارکت
 مشرارکت برا ترا گردد، اتخاذ سالمندان اشتغال و مشارکت

 از یتوجهقابرل بخرش آینده در که بیشتر سالمندان هرچه
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 بره بتروان داد خواهرد خود اختصاص به را جامعه جمعیت

 موضروع کنرار ایرن در و یافرت دسرت پویراتر ایجامعره
مشرارکت  آن مهرم ارکران از یکری کره موفرق سرالمندی
 ایران عزیزمان کشور سالمندی جامعه در را استاجتماعی 

 .آوریمنمایش در به
همکراران و  پروردرویرش ؛دیگرر کراخکی یپژوهشدر 

 زنران رسدمی نظر گزارش کردند که به گونهاین ،(7437)

 همچنین و و سنتی مذهبی مسائل دلیل به تاریخ طول در

و  اجتمرراع در کمتررری حضررور مردسررالاری فرهنررگ
 معمرولاً سالمند زنان .اندداشته منزل از بیرون هایفعالیت

 آقایان به نسبت کمتری درآمد و کمتر صیلاتدار، تحخانه

 کراهش عوامرل از توانردمری ایرن عوامرل همه که دارند

دارای همسرر مشرارکت  باشرند. سرالمندان زنان مشارکت
شان بالاتر از سالمندان فاقد همسر بود، در مطالعه اجتماعی
ی راهکارهرا روازایرنپور نیز این رابطه دیرده شرد. درویش

سرالمندان  گرایش بیشرترجهت این خصوص شده در  ارائه
 یو اجررا نیتردو مشرتمل برر بردنی تیربه ورزش و فعال

 یدر ابعاد فرهنگ تیحما یبرا ینیقوان نهمچنی و هابرنامه
و آموزش به افراد سالمند و  یآگاه، از سالمندان یاجتماع و

ی، برردن تیررآنرران در خصرروص ورزش و فعال هررایخررانواده
اصرلاح نگررش و ، سالمندان نیب در یسواد جسمان یارتقا

 یبرردن تیرررفتررار سررالمندان در خصرروص ورزش و فعال
 تیردر خصروص فعال یداشتن اعتقرادات مرذهب، سالمندان

 هرایسرالمندان بره جنبره مندسازیعلاقه، و ورزش یبدن
نگرش و رفتار سالمندان به ورزش  یارتقا، ورزش یاجتماع
بهرا دادن بره  ،سرنهم هرایهمراه با گروه یبدن تیو فعال

ارائره ، سالمندان و استفاده از حضور فعالانه آنان در اجتماع
بره  یو فرهنگ یاجتماع تیبا ماه یورزش هایبرنامه انواع

سرالمندان  قیو تشو بیدر جهت ترغ یگام گانیصورت را
 .است اهفراهم کردن امکان ورزش با خانوادهو  کشور

ورزش و  چالش مؤثر در مشارکت سالمندان به سومین
مشرکل در  بود، که مشتمل برر پزشکیموانع  یبدن تیفعال
سرتون فقررات و  یداشرتن نراراحت، مفاصل یریپذکیتحر

مشررکلات و  مختلررف در برردن یداشررتن دردهررا، کمررردرد
 قیتحق جیبا نتا حاضر قیتحق جینتابودند،  مختلف یپزشک
(، 3192همکاران )(، جورکش و 3044) یبینقپول و  یخزائ

( 3199همکراران )و  ی(، محمد3192مکاران )هو  یصالح
 دارد. ی( همخوان7477همکاران )نورگاها و و 

گزارش  گونهاینخود  قیدر تحق ،(3192) ینظرو  جورکش
جسرمانی در افرراد  لیرتبرر فعا یفراوانرکردند که عوامرل 

دهنردگان و سالمند مؤثر است. درک این عوامل به آموزش
های مرداخلاتی نامهن سلامت در طراحی براسایر متخصص

هرای ایرن مطالعره یافته نیو همچن کندیمناسب کمک م
نشان داد که سالمندانی که در طیف طبیعی شاخص تروده 

 برخوردارنردبدنی قراردارند از سطح بالاتر تمرینات ورزشی 
که به سبب توازن و تعادلی است که بین انرژی دریافتی و 

کره  سردینویمرنه این زمی . باندورا درهاستآنمصرفی در 
ای کننردهسابقه قبلی انجام تمرینات ورزشی عامل تسرهیل

 های ورزشری بعردی از طریرق ایجراد وتیبرای انجام فعال
توانرایی انجرام ایرن  در خصوصافزایش اطمینان شخص 

های مزمن از عوامل اصلی معلولیت است. بیماری ریناتتم
. رودمیشمار هومیر در بسیاری از کشورهای جهان بو مرگ

 در میرهراومررگ کل %64 علل از اکنونهم هابیماری این
 سرال ترا کره دارد وجود احتمال این و هستند جهان سطح
کنند  خود آن از را هابیماری جهانی بار %64 از بیش 7474

(. عدم تحرک و زنردگی بردون 7440و همکاران،  کومبی)
 یگرابوند )رشمار میهها بفعالیت از علل اصلی این بیماری

کرره کرراهش تمررام مرروارد طرروریه(. برر7443و همکرراران، 
های مزمن برا انجرام میر و معلولیت ناشی از بیماریومرگ

 فعالیت جسمانی گزارش شده است.
 گونررهاین یپژوهشرردر  ،(3192همکرراران )و  یصررالح

برر فعالیرت جسرمانی در  فراوانیگزارش کردند که عوامل 
ایررن عوامررل بررره افررراد سررالمند مررؤثر اسرررت، درک 

ن سرلامت در طراحری ادهندگان و سایر متخصصرآموزش
سرن،  شی. افزاکندیهای مداخلاتی مناسب کمک مبرنامه

همرراه  یجسرمان تیردر فعال رونردهشیپ یعموماً با کاهش
سالمند  ییاست که توانا یمفهوم یعملکرد یاست و آمادگ

روزمرره را برا  یزنردگ یجسرمان یهراتیفعال یاجرا یبرا
. ثابت شرده اسرت کراهش کندیس ممنعک یولت نسبسه

 ،یمرتبط با سن که شامل قدرت عضلان یعملکرد یآمادگ
برداشرتن و  سررعت گرام ،یتعرادل، چرابک ،یریپذانعطاف
 ینردگز تیفیک یطور منفبه شود،یم یتنفس یقلب یآمادگ
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ورزش برا  (.7442ناکرامورا و همکراران، کنرد )یرا مؤثر م
 یبدن به سلامت جسرمان یداخل ستمیدر س راتییتغ جادیا

 دهرد،یم شیرا افزا یجسمان کاراییقدرت  کند،یکمک م
در  توانردیو مر نمایردمری یریشرگیپ هایماریب یاریاز بس

و  نیترأم بررعلاوهباشرد،  دیمف هایماریاز ب یاریدرمان بس
اثرگرذار  زیرن یبر سرلامت روانر ،یسلامت جسمان نیتضم

 هررایصررهیو پرررورش خص ییبررر شررکوفا برروده، همچنررین
برره نفررس، صرربر، صررداقت،  اعتمرراد ریررنظ یکارآمررد

افرراد و  ریاحترام متقابرل بره حقروق سرا ،یریپذتیمسئول
مؤثر باشد که  یگروه یهامخصوصاً در ورزش یکارگروه

سلامت جامعره  جهینت رفرد و د یمحصول آن سلامت روان
ت سرلام نیر. برونرداد ا(3190 امینی و همکاران،شود )یم

و  یفررد یو نشراط و سرلامت یدر شراد توانیرا م یروان
جامعه  هایعرصه یدر تمام تواندیمشاهده کرد و م یجمع

که از  ایبا جامعه سهیپررنگ داشته باشد و در مقا یحضور
 ،3یاسرت )ختمر زیکاملاً متما ست،یبرخوردار ن یژگیو نیا

 مراقبرت هراینهیدرصد از هز 72(. طبق آمار حدود 7430
 02و  یمارسررتانیب یهرراصیدرصررد از ترررخ 14 ،یبهداشررت

را  هرامارسرتانیدرصرد ب 02در  یبسرتر یاز روزها ددرص
، و همکراران یبرحبیانرد )سالمندان به خود اختصاص داده

7449.) 
 گونررهاین یپژوهشرردر  ،(7433) 7هوداکرروا و هورنرراکوا

روزافرزون بهداشرت و  تیرکرد که برا توجره بره اهم انیب
 یسالمندان، مسائل تیرشد جمع به عه و روند روسلامت جام

موضوعات مررتبط برا  رأسو ورزش در  یبدن تیفعال رینظ
و مراقبرت  یریشرگیپ نیهمچنر رنرد،گییسالمندان قرار م

منظرور سرالمندان بره یجهت توانمندساز یاز سلامت هیاول
مردت یطرولان یبه زندگ دیفعال و ام یداشتن سبک زندگ

 .باشدیم یضرور
 گونرهاین یپژوهشردر  ،(3199همکاران )و  یمدمح

عامل  کی عنوانبهورزش  شگزارش کردند که امروزه نق
 .اسرت دهیرگرد دییتأ یدر علم پزشک یو درمان یریشگیپ

اشراعة  در نشرریات، و رادیرو تلویزیرون، جمله از هارسانه

                                                                      
. Khtami 

. Hudakova & Hornakova 

 در دارند. مهمی سهم ورزش، ویژهبه اجتماعی هنجارهای

 از شمالی آمریکای و اروپایی هایدولت برخی این راستا،

 استفاده تحرک و ورزش ترویج و تبلیغ در هاسهم رسانه

 ویژة رادیویی شبکة اروپا اتحادیة منظور این به .کنندمی

مررادی و همکراران، است )ورزش همگانی تأسیس کرده 
3193.) 

 ایرن بره خرود پرژوهش در ،(3190شبانی و همکاران )
 عنوانبره صربحگاهی صاص ورزشاخت که رسیدند نتیجه

 ترویج و آموزش برای و تلویزیونی رادیو هایبرنامه از یکی

 مرردم فرهنگ بر اثرگذار مهم و عوامل از همگانی ورزش

 بردنی هرایفعالیت بردن میزان بالا در که رودمی شمار به

 و هرارسرانه در تبلیغرات مرؤثر نبودن طرفی از. است مؤثر
 همگانی برای ورزش روزآمد فناوری از گیریبهره در ضعف

باشرد.  همگرانی داشرته ورزش توسعة بر منفی اثر تواندمی
های جمعی رسانه تأثیردریافت که  3993جکسون در سال 

 درصد 22 بدنی هایفعالیت دربارة مردم آگاهی بر افزایش

درصد  14 بدنی هایفعالیت به گرایش و رفتار تغییر و روی
 ورزش نشران به بیشتری توجه هاانهرس رو همین است. از

 انردنیز شرده مردم بین محبوبیت این افزایش موجب و داده
 (.7434)طلوعی اشلاقی و همکاران، 

 گونرهاین( در تحقیرق خرود 3199همکاران )کریمی و 
 از آگراهی عدم دلیل گزارش کردند که گاهی سالمندان به

 بردنی فعالیرت در شررکت از بدنی، فعالیت فواید و ورزش

 1 قالب در مضمون این پژوهش کنند. در اینمی خودداری
اطلاعرات  کمبود ورزش، به سالمندان اشتباه نگرش مفهوم
 نروع از آگاهی کمبود و سالمندی ورزش مورد در هاخانواده

 قرار بررسی مناسب مورد بدنی فعالیت در مطلوب مشارکت

 امر ولیمت هایارگان آگاهی کمبود یا و توجه گرفت. کمبود

 وزارت جوانران، و ورزش ماننرد وزارت سرلامتی و ورزش

 که است عواملی از یکی بهزیستی و هاشهرداری بهداشت،

 شودمی سالمندان در بدنی انجام فعالیت از مانع
 

 هاپیشنهاد
 گردد:با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادهای ذیل ارائه می

از  یسررازآگرراه، ربررطذیریررزان مرردیران و برنامرره -
و انتقررال  یآگرراه، سررالمندان ةژیررو یورزشرر هررایبرنامرره



 31         (                            3-36) 3041، زمستان 33، پیاپی 1، شماره 31ی، سال ورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهشفصلنامه             

 

سطح اطلاعات  یجهت ارتقا دیو مف قیاطلاعات جامع، دق
فعرال برا  یسربک زنردگ دیسالمندان در مورد فوا یو آگاه

 ی انجام دهند.بدن تیورزش و فعال
در خانره جهرت بهبرود  یورزشر هرایتیفعال جیترو -

ص مشرارکت در خصرو یرسراناطرلاع ،یسلامت جسرمان
سرلامت  یارتقرا یبررا یحریتفر یهاسالمندان در ورزش

 ی، صورت پذیرد.و جسم یروح
و برنامرره  یورزشرر -یآموزشرر یبروشررورها هیررته -
نصررب و  مخصرروص سرالمندان یهرابرنامرره ،یبنردزمران

 تیررورزش و فعال یبرریو ترغ یغرراتیتبل یو بنرهررا لبردهررایب
 ر انجام گردد.در سطح شه یبدن

ارتبراطی  هرایشربکه شرامل که وهیگر هایرسانه -
رادیرو(  و تلویزیون )چاپ، سنتی هایشبکه مثل شماریبی

 و همراه تلفن اینترنت، قبیل از نوین ارتباطی هایو شبکه
 سازی افراد سالمندآگاه امر در هستند، ارتباطی دیگر وسایل

ریزی دقیق و منسرجم برنامه های ورزشیبرنامه در پوشش
 .داشته باشند

مانند وزارت  یامر ورزش و سلامت یمتول یهاارگان -
سرارمان و  هرایورزش و جوانان، وزارت بهداشت، شهردار

های متنوع ورزشری تفریحری ی، در خصوص برنامهستیبهز
 برای سالمندان داشته باشند.

در امر ورزش نسربت  ربطذیان ریزمدیران و برنامه -
مرردت، ب کوتراهو جررذا یراهبررد هررایبرنامره نیترردوبره 

سالمندان بره ورزش و  شیمدت و بلندمدت جهت گراانیم
 نی توجه بیشتری داشته باشند.بد تیفعال

 نیترردوی، ورزش سررالمند یهرراکررانون ةتوسررع -

، سررالمندان هررایفعررال کررردن خانرره یبرررا هرراییبرنامرره
و مناسربات  یاماکن ورزش یبخشتیفیجهت ک یزیربرنامه
سرالمندان و  یمناسرب بررا یشورز هایجشنواره) یورزش
در دستور کرار مسرئولین مربوطره  سالمندان...( ةژیو ادیالمپ

 قرار گیرد.
و  سرازیمرنیمناسرب جهرت ا هرایبرنامره نیتدو -

 هرایاجرای برنامهمنظور به ،یاماکن ورزش یاستانداردساز
آمروزش مردوّن و مرداوم ی، منظم در مراکز مراقبت ورزشی
 یارتقرا یبررا یشرناس ورزشرو کار یمربر تیرتربجهت 

 انجام گردد. سلامت سالمندان
دادن  بیرترت و سرالمند نایرهمتا بیرو ترغ قیتشو -

 انیمتصرد هرایدر رأس برنامره دیبا یبرنامه ورزش گروه
 .ردیقرار گ یهای ورزشبرنامه ترویج و توسعهامر 

 

 سپاسگزاری
ک  ب ت      ۸۲۲۵۰۰۴مقال  ب گرفره   ب اح ش  ره     ا    نی  ا

اح پژقهش ررا  ق هد اق ا    ی دي ص دوق  ح ام ا  یح ا

ک    و ا         تأییوی    بکش    ر       را  فره     ب گ    ا 

IR.PNU.REC.1402.237  امیا    دانشرا  پ  بیاح ک 

 .گا ویم 0۲/۲۴/2۸۲۰ خینر  د  تا 

از  تیررافررراد صررندوق حما یررةاز کل لهیوسررنیبررد
د نرریدر فرا کرره( INSFپژوهشررگران و فنرراوران کشررور )

عمررل ه برر ر و تشرکریتقررد، کردنررد یاریرپرژوهش مررا ر ا 

 .آوریممی
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