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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 
Social inclusion has become a cornerstone of contemporary community sport policy, 
positioning it as a critical lever for national policymakers and sports organizations. This 
prominence arises from the belief that community sport is an effective and affordable 
vehicle for achieving broader social objectives, particularly the integration and 
empowerment of marginalized groups like vulnerable youth. Community sport, 
characterized by its flexible, adaptable, and people-centered nature, aims to lower 
participation barriers. It is often viewed as a means to address social, political, and 
cultural inequalities, going beyond mere "fair play." 

Despite its potential, many groups still face discrimination and social exclusion in 
sports-a process defined as long-term deprivation leading to separation from mainstream 
sporting activities. The antidote to this exclusion is the active promotion of social 
inclusion. Representing "social membership," social inclusion is an action that emphasizes 
acceptance and participation in society, serving to improve quality of life and reduce 
isolation. It is an ideal pursued by governments to prevent the marginalization of specific 
social groups, grounded in values of equity and social justice. Marivoet (2014) defines 
social inclusion in community sport as the "existence of real equal opportunities in access 
to sport" for all. 

However, a clear gap exists in the literature. While studies have highlighted the role of 
sport in social empowerment and identified factors influencing exclusion, a 
comprehensive framework conceptualizing social inclusion in community sport has been 
lacking. Existing models often prioritize talent identification over social objectives or 
overlook the social role of sport altogether. Therefore, this research sought to synthesize 
existing knowledge to answer the question: "What is the framework of social inclusion in 
community sport?" 

Methodology 
This study adopted a qualitative meta-synthesis approach, which fundamentally differs 
from quantitative meta-analyses that focus on statistically aggregating numerical data. 
Rather than seeking statistical aggregation, meta-synthesis serves as an integrative 
interpretive method designed to analyze and synthesize findings across a collection of 
qualitative studies addressing a specific research topic. The core objective of this 
methodology is to generate a novel and holistic understanding that transcends the 
individual contributions of the primary studies, thereby often culminating in the 
development of new conceptual models that offer a more comprehensive perspective than 
any single study could provide. 

To ensure a systematic and rigorous research process, the study meticulously followed 
the seven-step model established by Sandelowski and Barroso (2007). The research 
journey commenced with the crucial stage of formulating the precise research questions, 
which were: "What are the concepts and categories of social inclusion in community 
sport?" and "What is its framework?". This was followed by a comprehensive systematic 
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literature review, involving extensive searches across major international databases such 
as Scopus and Web of Science, as well as relevant Iranian scientific databases, using a 
targeted set of keywords including "social inclusion," "community sport," and "social 
exclusion in sports." 

The initial search yielded 377 potentially relevant sources. From this pool, a refined 
selection process was undertaken, applying strict criteria pertaining to relevance, 
accessibility, content depth, and methodological quality, which ultimately resulted in 35 
articles being chosen for in-depth analysis. The subsequent phase involved a thorough 
extraction of information, where the selected studies underwent detailed content analysis 
to identify and extract themes and concepts related to social inclusion, which were then 
recorded as primary codes. The analytical process then advanced to synthesizing these 
findings, whereby the extracted codes were systematically grouped into coherent and 
similar concepts, forming the foundational building blocks from which the main 
categories of the framework were derived. 

Throughout this process, quality control was paramount. Rigor was maintained 
through comprehensive documentation of all procedures, the application of the Critical 
Appraisal Skills Programme (CASP) tool for evaluating the qualitative studies, and the 
establishment of content validity (CVR) through consultation with a panel of expert 
judges. The final step involved the coherent presentation of the synthesized findings, 
culminating in the articulation of the proposed framework for social inclusion in 
community sport. 

Findings 
The meta-synthesis yielded a comprehensive framework for understanding social 
inclusion in community sport, conceptualized as a progressive two-stage process that 
moves from basic access to transformative empowerment. The foundational first stage, 
termed Spatial Inclusion, serves as the crucial gateway to participation, functioning as a 
non-negotiable prerequisite without which deeper forms of inclusion remain unattainable. 
This initial stage focuses on overcoming fundamental barriers by systematically 
diminishing social, cultural, and economic distances through the creation of accessible 
pathways. It manifests through three interconnected forms of proximity: Socio-Cultural 
Proximity, achieved through diversity-based policies, culturally sensitive facilitation, and 
the active elimination of stereotypes and linguistic barriers that often alienate 
marginalized groups; Physical Environment, encompassing not only accessible facilities 
but also safe and enjoyable training conditions, qualified coaching methodologies, and 
essential logistical support systems such as childcare services that enable participation; 
and Economic Proximity, facilitated through strategic reduction of costs, thoughtful 
consideration of family economic status, and the promotion of economic justice principles 
within program design. This spatial dimension represents more than mere physical access-
it constitutes the essential ecosystem that either enables or constrains initial engagement, 
creating the foundational conditions upon which all subsequent inclusion processes 
depend. 

Upon establishing this crucial foundational access, the inclusion process advances to a 
more complex second stage comprising three deeply interconnected dimensions that 
collectively enable full social integration. Functional Inclusion initiates this deeper 
engagement by focusing on personal development through the systematic enhancement of 
knowledge, skills, and competencies. This dimension manifests through three distinct yet 
related pathways: building Human Capital through the development of transferable social 
skills, leadership capabilities, and strategic networking abilities; developing Sports Capital 
through the acquisition of technical sporting skills, physical literacy, and health-related 
knowledge; and fostering a robust sense of Self-Worth evidenced by enhanced self-
esteem, strengthened self-efficacy, and increased life satisfaction. Operating 
simultaneously and synergistically, Relational Inclusion addresses the essential emotional 
and affiliative aspects of inclusion by cultivating a profound sense of social acceptance 
and belonging. This dimension evolves through multiple layers: establishing a 
fundamental sense of Safety and Well-being that encompasses physical security, 
psychological safety, and equal opportunity access; nurturing positive Social Relations 
characterized by deepening trust, reciprocal support mechanisms, and genuine community 
belonging; and affirming a positive Social Identity through consistent social validation, 
moral support networks, and recognition within the community. 

The most transformative dimension, Power Inclusion, represents the culmination of the 
inclusion process through its fundamental redistribution of control and authority within 
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the sporting context. This dimension achieves genuine empowerment through three 
strategic pathways: developing personal Agency by granting participants the capacity to 
influence activities, exercise independent action, and effectively resist discrimination; 
promoting Active Citizenship through meaningful involvement in decision-making 
processes and fostering civic responsibility that enhances community cohesion; and 
strategically expanding Social Networks to create bridging capital that connects the sports 
environment with wider community resources, establishing vertical connections across 
different social strata. Together, these three dimensions-functional, relational, and power-
form an integrated progression that represents a journey from initial access through 
capability development and relational bonding to ultimate empowerment, creating a 
comprehensive pathway from marginalization to meaningful integration within 
community sport. 

Discussion and Conclusion 
This research makes significant theoretical and practical contributions by proposing a 
comprehensive framework that conceptualizes social inclusion in community sport as a 
transformative, two-stage process. The framework's theoretical advancement lies in its 
synthesis of previously fragmented research into an integrated model that transcends 
singular focus on specific marginalized groups, instead illuminating the fundamental 
processes underlying inclusion itself. By systematically organizing these processes into 
spatial, functional, relational, and power dimensions, the framework establishes a 
sophisticated conceptual architecture that enables researchers to conduct more nuanced 
comparative studies across diverse cultural contexts and political environments. 
Furthermore, it generates testable hypotheses regarding the sequential relationships 
between different inclusion dimensions and their cumulative impact on achieving 
sustainable social integration, thereby opening new avenues for empirical investigation 
and theoretical development in the field of sport sociology and social policy. 

The framework's practical utility manifests through its capacity to inform more 
sophisticated and effective intervention strategies. It provides practitioners with a 
comprehensive diagnostic instrument that moves beyond conventional approaches focused 
predominantly on physical accessibility or financial barriers. The model guides sports 
organizations through a multidimensional assessment process, ensuring that programming 
addresses not only initial entry barriers but also the complex developmental, relational, 
and empowerment requisites essential for meaningful inclusion. This sophisticated 
understanding facilitates the design of integrated interventions that progressively advance 
from basic spatial access through skill development and community bonding toward 
authentic power sharing and co-decision making. Such an approach cultivates genuine 
social and cultural diversity that transcends token representation, creating environments 
where historically marginalized groups can truly thrive as equal participants. 

Moreover, by conceptualizing community sport as a microcosm for broader societal 
transformation, the framework represents a substantial advancement toward realizing 
comprehensive social justice objectives. The intricate processes of dismantling 
exclusionary structures and constructing inclusive communities within sports settings 
provide transferable insights for addressing parallel challenges throughout society. This 
suggests that the principles of progressive inclusion— moving systematically from basic 
access through capability development to meaningful empowerment— can inform and 
enhance social justice initiatives across multiple domains of civic engagement and public 
policy, potentially serving as a replicable model for social transformation beyond the 
sporting context. 
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ارائه چارچوب شمولیت اجتماعی در ورزش همگانی با رویکرد 

فراترکیب

*فرزاد غفوری

 چکیده
مهم  ایآن به مسئله جیو ترو رودیبه شمار م یورزش همگان یاتیح هایاز مولفه یاجتماع تیامروزه شمول

و  میمفاه ییحاضر با هدف شناسا شده است. پژوهش لیتبد یورزش هایو سازمان یگذاران ملاستیس یبرا
انجام شده  بیفراترک یفیو با استفاده از روش ک  یدر ورزش همگان یاجتماع تیمقولات چارچوب شمول

منبع  399 ،یدر ورزش همگان یاجتماع تیمنابع مرتبط با حوزه شمول یپس از جستجومنظور  نیاست. بد
حاصل از  جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هتجزی مورد و انتخاب منبع 34 تعدادها آن انیشد و از م افتی هیاول

 ،ییفضا تیشمول یمقوله اصل 1در  یدر ورزش همگان یاجتماع تیمطالعات حوزه شمول بیفراترک
ارائه شد. براساس  یدر ورزش همگان یاجتماع تیو چارچوب شمول بندیو قدرت طبقه یارتباط ،یردعملک

 یهامرحله فاصله نیشامل دو مرحله است؛ در اول یدر ورزش همگان یاجتماع تیچارچوب شمول نیا
س به در دستر یرهایگسترش مس قی( از طرییضاف تی)شمول یکیو نزد رودیم نیاز ب یو اقتصاد یاجتماع

اساس مرحله اول،  نی. بر اشودیم جادیا یفرهنگ-یو اجتماع یکیزیف طیمح ،یاقتصاد یهامؤلفه لهیوس
کامل لازم  یاجتماع تیشمول یبرا زیاست. مرحله دوم ن یضرور اریو بس یاجتماع تینقطه ورود به شمول

 تیست که با توسعه شمولا یاجتماع تیشمول یو ارتباط یمرحله شامل ابعاد قدرت، عملکرد نیاست؛ که ا
 یکننده و هم چند بعددگرگون یهاندفرای. چارچوب ارائه شده هم شوندیم بیو ترک وستهیبه هم پ یاجتماع

شرکت کنند و  یتا در ورزش همگان کندیشده کمک م طرد یهاکنندهرشرکتیکه به غ دهدیرا نشان م
 بهره ببرند. یشتریب یایشوند و از مزا ریدرگ یترطور کاملتا به کندیم قیتشو زینکنندگان را شرکت

مدیریت ورزشی،  ، گروهدانشیار
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494    (   494-241) 4141 پاییز ،41 پیاپی ،2 شماره ،41 سال ورزشی، مدیریت در کاربردی هایپژوهش علمی فصلنامه    

 همقدم
از جوانان در  توجهیقابلر دهه گذشته، این واقعیت که تعداد د

کنند، توسط پذیر اجتماعی زندگی مییک وضعیت آسیب
یک چالش اجتماعی مهم در  عنوانبهبسیاری از پژوهشگران 

و  2(. وتنبورگ2422و همکاران،  4نظر گرفته شده است )سیبوم
عاملی بین ت فرایندپذیری اجتماعی را ( آسیب4911همکاران )

اند. فرض کلیدی جوانان و نهادهای اجتماعی تعریف کرده
پذیری اجتماعی این است که انباشت تجربیات نظریه آسیب

منفی در تماس با نهادهای رسمی اجتماعی ممکن است به 
دیدگاه اجتماعی نامطلوب در رابطه با این گروه منجر شود. در 

فقر، کمبود یا تر، چندین عامل مانند سطح یک مفهوم کلی
دسترسی محدود به منابعی مانند اطلاعات، دانش و فناوری و 
قدرت یا نمایندگی سیاسی، فقدان یا محدودیت در سرمایه 

های های اجتماعی و ارتباطات و محیطاجتماعی از جمله شبکه
 پذیری اجتماعی هستندکننده آسیبمسکونی نامناسب، تعیین

ها، الی که طی سال. در ح(2422)سیبوم و همکاران، 
های اند فرصتهای شمولیت اجتماعی تلاش کردهسیاست

هایی برای بهتر و حقوق برابر را برای جوانان فراهم کنند، چالش
نکته قابل  است. ماندهیباقپذیرترین جوانان دستیابی به آسیب

ای از های گذشته، تعداد فزایندهتوجه این است که طی دهه
اند که ورزش وح مختلف بیان کردهگذاران در سطسیاست

( برای دستیابی به اهداف صرفهبهمقرونای )همگانی وسیله
های سیاست اجتماعی از طریق دستیابی و توانمندسازی گروه

 خاص است طوربهعام و جوانان  طوربهنشین و محروم حاشیه
 .(2449و همکاران،  3)شیلی

کند ا میورزش همگانی نقش مهمی در جامعه معاصر ایف
(. ایدئولوژی توسعه ورزش همگانی 2443و همکاران،  1)مایزنر

آن  موجببهی را در برگیرد که فرایندتا  یافتهتکامل ایگونهبه
ها و ساختارهای مؤثر برای توانمندسازی و ها، سیستمفرصت

های خاص جهت شرکت در ورزش تشویق همه افراد یا گروه
، 4هم نماید )هیلتون و توتنیا بهبود عملکرد ورزشی را فرا

(، این دیدگاه باید به نحوی 2444) 6(. به گفته هولیهان2441

1. Theeboom
2. Vettenburg
3. Schaillée
4. Misener
5. Hylton & Totten
6. Houlihan

گسترش یابد که در کسانی که در حال حاضر نسبت به پیام 
تفاوت هستند، علاقه و تمایل به مشارکت ایجاد کند.ورزش بی

از رویکردی منعطف، سازگار،  معمولاًابتکارات ورزش همگانی 
کند )غفوری و می و مردم محور استفاده می)نیمه( غیررس

( که هدف آن کاهش آستانه مشارکت 4391همکاران، 
 برعلاوه رفع کمبودهای مقررات اصلی ورزش است. منظوربه

چیزی فراتر از ورزش  عنوانبههای همگانی اغلب این، ورزش
پرداختن به  هاآنشوند، زیرا هدف در جامعه تلقی می« عادلانه»

و  7جتماعی، سیاسی و فرهنگی نابرابری است )ویکنابعاد ا
ابتکارات ورزش  تأثیر(. با وجود این مزایا و 2424همکاران، 

، برخی از «ورزش برای همه»همگانی برای تحقق سیاست 
-را در فعالیت 1ها اشکال مختلف تبعیض و طرد اجتماعیگروه

 (.2441، 9کنند )کالینز و کیهای ورزشی تجربه می
مدت ماعی از ورزش به معنای محرومیتی طولانیطرد اجت

ی فرایندانجامد؛ است که به جدایی از جریان اصلی ورزش می
های اجتماعی معینی از ورزش که در نتیجه آن افراد و گروه

(. 1244و همکاران،  44شوند )اسپایجطرد و به حاشیه رانده می
 ( نیز طرد شدن فقدان2447و همکاران ) 44به اعتقاد والش

های شمولیت عاملیت، همراه با موانع ساختاری است که گزینه
 کند.را برای برخی از افراد محدود می

مقابله با طرد اجتماعی از ورزش همگانی از طریق ترویج 
. (2449)شیلی و همکاران، پذیر است شمولیت اجتماعی امکان

است، « عضویت اجتماعی» دهندهنشانشمولیت اجتماعی که 
و مشارکت در  پذیرندگیبرجسته کردن اهمیت  عملی برای

ابزاری برای بهبود کیفیت زندگی و  عنوانبهجامعه بوده و 
و همکاران،  42)کوردیر شودکاهش انزوای اجتماعی استفاده می

 یعموم یهااستیکه در اکثر س طورهمان ؛ همچنین(2447
ها، است که دولت یآلدهیا شود،یورزش مطرح م

 یریشگیپ منظوربهرهبران جامعه ممکن است  و گذاراناستیس
 خاص دنبال کنند یاجتماع یهاگروه ینینشهیو کاهش حاش

سیاسی بر مفهوم  (. این آرمان2444، 41؛ سیلور2444، 43)گلزرد

7. Veken
8  Social exclusion 
9. Collins & Kay
10. Spaaij
11. Walsh
12. Cordier
13. Glazzard
14. Silver



496    بیفراترک کردیبا رو یدر ورزش همگان یاجتماع تیارائه چارچوب شمول غفوری:

بر کاهش  تأکیدهای سرمایه اجتماعی و گرایی، نظریهجامعه
(. 2422و همکاران،  4طرد اجتماعی استوار است )تورکانی

های انصاف، برابری و عدالت م شمولیت اجتماعی با ارزشمفهو
(. در همین راستا 2442، 2ولشود )مکساجتماعی تقویت می

شمولیت اجتماعی در ورزش »( از مفهوم 2441) 3ماریووت
های برابر واقعی در دسترسی به وجود فرصت»برای  «همگانی
و حذف همه اشکال اعمال  ی افرادبرای همه« ورزش
 1کند. در این باره نتایج تحقیق شرلوکده استفاده میطردکنن

های شمولیت در ورزش همگانی با ( نشان داد که برنامه2421)
های مختلف های ساختاریافته برای افراد با پیشینهارائه فرصت

های بدنی و تعامل اجتماعی، نقشی برای شرکت در فعالیت
ها این برنامه .کنندمحوری در تقویت انسجام اجتماعی ایفا می

توانند دور کنند که در آن افراد میدیگی مذاب عمل می مثابهبه
هم جمع شوند، موانع اجتماعی را بشکنند و روابط معناداری را 

از طریق شمولیت در ورزش همگانی،  ایجاد نمایند. همچنین
کنند که از افراد احساس تعلق و احترام متقابل را ایجاد می

جام اجتماعی هستند. همچنین براساس نتایج اجزای حیاتی انس
( نیز گرایش مردم به ورزش 4144تحقیق غفوری و همکاران )

آفرین، ارزان قیمت و گروهی ورزشی شادی عنوانبههمگانی 
کند. با این حال به رفع مشکلات مختلف اجتماعی کمک می

های توسعه ورزش ( مدل2421و همکاران ) 4به اعتقاد موری
عنوان یک موجودیت خاص در زش همگانی را بهلزوماً ور

کشند. اما در عوض آن خدمت اهداف اجتماعی به تصویر نمی
تر عنوان شرایطی برای ایجاد یک پایگاه مشارکتی گستردهرا به

گیرند؛ به برای شناسایی استعدادها و بهبود عملکرد در نظر می
ود که تواند و باید ایجاد شاعتقاد او یک مدل جایگزین می

اولویت نقش اجتماعی ایفا شده توسط چارچوب ورزش همگانی 
های ( نیز دیدگاه2449گذاری نماید. شیلی و همکاران )را ارزش

را در  المللی در رابطه با ورزش همگانی و شمولیت اجتماعیبین
ن اهای متخصصدیدگاه (4)دهند: قالب سه بخش توضیح می

در حالی که : عیدر مورد شمولیت اجتماهمگانی  ورزش
تواند دستاوردهای موقعیتی و مشارکت در ورزش همگانی می

پذیر کند، این دستاوردهای موقتی را در ایجاد شمولیت امکان

1. Turconi
2. Maxwell
3. Marivoet
4. Sherlock
5. Mori

مدت تبدیل زودگذر لزوماً به شمولیت ساختاری و طولانی
های پردازد که توانمندسازی جمعیتشوند و به این نکته مینمی

ات مبتنی بر ورزش باید با اعضای فاقد قدرت از طریق ابتکار
های ها و مکانیسمفرایند( 2)این جوامع آغاز و توسعه یابد، 

محققان و طرد اجتماعی در ورزش همگانی:  یتزیربنای شمول
ورزش  یهاباشگاهکه چرا  پردازندیمبه بررسی این موضوع 

سیاسی  هایطلبیجاهخواهند همگانی اغلب قادر نیستند یا نمی
مقاومت در برابر  هاآنمل تبدیل کنند. تجزیه و تحلیل را به ع

های تغییر مهم که تلاش فرایندیک  عنوانبهعملکرد فراگیر را 
مقاومتی که _دهندکند، نشان میرا در سطح محلی محدود می

بندی گفتمانی ارائه ناتوانی کنند با چارچوبکشف می هاآن
و مخالف « ینه کار اصل»، «بیش از حد دشوار»عنوان به

اثرات و نتایج شمولیت در  (3)کند و موفقیت رقابتی، عمل می
تواند از طریق هر دو شمولیت در ورزش می: ورزش همگانی

یک حق  عنوانبهبعد قدرت )یعنی قدرت تحقق تفریح مناسب 
به  بستگیدلاجتماعی( و رابطه )یعنی ایجاد حس تعلق و 

این براساس  بروهعلامکان( به شمولیت اجتماعی کمک کند. 
( ورزش همگانی 2423و همکاران ) 6نتایج تحقیق پونسیانو نونز

هایی برمبنای شرایط جامعه برای فرصتی برای ایجاد برنامه
، کاهش مصرف مواد مضر، استفاده از یبدن تیفعالبهبود سطح 

الگو برای عادات سالم در جوامع خود  عنوانبهکنندگان شرکت
با این حال، در این  کند؛نه فراهم میو کاهش رفتار مجرما

پذیر )افراد فقیر، ها مسائلی چون حضور کم اقشار آسیببرنامه
و در نظر های همگانی در ورزشمعلولین، سالمندان، زنان و ...( 

دستیابی به نتایج اجتماعی ، زمینه فعالیت منفی تأثیرنگرفتن 
ر و همکاران پوقلی بارهسازد. در این تر را محدود میگسترده

( فقر، تحصیلات پایین و شهروند درجه دوم بودن )به 4142)
دلیل مسائل نژادی و ...( را از مفروضات حقارت دانسته که 
موجب ایجاد تعصب عمومی و درنتیجه طرد اجتماعی افراد از 

( 2424) 7شوند. نتایج تحقیق ثورجیسن و سیسجوردورزش می
ی فرهنگی افراد در ورزشهانیز نشان داد که دانستن پیشینه

کننده های آموزشی منعکسشود و فعالیتمهم تلقی نمی
مسائل مربوط به این اساس  اکثریت بدیهی است؛ برفرهنگ 

 یگفتگو» کیهنوز  ینژاد/نژادپرست ایفرهنگ،  ت،یقوم
. شودیبه آن پرداخته م ورزشدر  ندرتبهاست که  «خاموش

6. Ponciano Nu´n˜ez
7. Thorjussen & Sisjord
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( عوامل اقتصادی و 4143)یوسفی و همکاران شیخاین  برعلاوه
 های توسعه ورزشبازدارنده عنوانبهفرهنگی را -اجتماعی

فزونخواه و همکاران  اند.همگانی در کشورمان برجسته کرده
به این نتیجه رسیدند که افزایش مشارکت در  نیز (4144)

های محروم جامعه نیازمند تغییر ورزش همگانی در بخش
یی وفاهمچنین  عی است.اجتما هاینگرش کلی در محیط

 از ارییبس کردند که انیبی قیدر تحق (4397) و همکاران مقدم
 باشند،یبا افراد نم مرتبطی به ورزش همگان شیگرا عوامل

 کردن برطرف وی طیمح دهندةسوق عوامل در لیبا تسه بلکه
 .دیرا بهبود بخش امر نیا توانیم موانع موجود،

میت ورزش همگانی برای اه ةدهندمروری بر ادبیات نشان
های دستیابی به اهداف اجتماعی از جمله توانمندسازی گروه

نشین، انسجام اجتماعی و کاهش رفتارهای مجرمانه حاشیه
بر  تأثیرگذاراست. همچنین تحقیقات انجام شده عوامل 

اند. با این طرد/شمولیت اجتماعی از ورزش را شناسایی نموده
سازی شمولیت رای مفهومحال تاکنون چارچوبی جامع ب

پذیر ارائه بر جمعیت آسیب تأکیداجتماعی در ورزش همگانی با 
 نشده است.

و  یتشمول یاجتماع یهافراینددر  همگانی ورزش سهم
 ییشناسا یو فرهنگ یاجتماع اتموضوع عنوانبهطرد شدن 

تحقیقات انجام  (. با این حال براساس2447، 4ت )کالترشده اس
های اجتماعی خاص مانند افراد دارای گروه شده در کشورمان،

هایی که وضعیت (، آن4391معلولیت )قدردان و همکاران، 
(، 4142اجتماعی پایینی دارند )قلی پور و همکاران، -اقتصادی

آزاد و همکاران، (، زنان )نظری4396سالمندان )قره و صفاری، 
 (2422؛ غفوری و قلی پور، 4144؛ جواهری و همکاران، 4391
هستند  های قومی و دینیهای اقلیتهایی که از پیشینهو آن

(، در این زمینه )مشارکت در ورزش 4144)افروزه و همکاران، 
کنند. در این نمایندگی سیستماتیک را تجربه میهمگانی( کم

(، جوامعی با سطوح بالایی از تنوع 2444) 2باره طبق گفته پاتنام
-تمایل به سطوح پایین اقتصادی-قومیتی و وضعیت اجتماعی

که به اعتقاد  است یدر حالتری از اعتماد اجتماعی دارند. این 
حلی مناسب ( شمولیت در ورزش همگانی، راه2442ول )مکس

جهت رفع مسائل اجتماعی است. علیرغم این مزیت، جلوگیری 
پذیر و توجه به عوامل های آسیباز طرد اجتماعی گروه

1. Coalter
2. Putnam

ای در ورزش همگانی حوزه هاآناعی بر شمولیت اجتم تأثیرگذار
های ورزشی ایران نبوده است. از منظر با اولویت بالا در سازمان

چارچوب ورزش  نظری، عدم شفافیت در مورد آنچه که
های متفاوتی سازیدهد، منجر به مفهومرا تشکیل می همگانی

ها اغلب بر اساس در این زمینه شده است. این چارچوب
ای برای شناسایی و پایه عنوانبهزایش مشارکت بر اف دشانیتأک

-ابزاری برای رسیدگی به نگرانی عنوانبهتوسعه استعدادها، یا 
تر جامعه متفاوت هستند )موری و همکاران، های گسترده

ها اغلب نقش اجتماعی این، این چارچوب برعلاوه (.2421
ه گیرند. بگرفته یا نادیده می در نظرورزش همگانی را کم 

تری از مستقیم طوربههایی که همین دلیل ایجاد چارچوب
ها کنند، شناسایی مسائل و اولویترویکرد اجتماعی استفاده می
کنند و در عین حال افراد و نهادها را توسط جوامع را تسهیل می

های جمعی برای حلایجاد راه منظوربهبه همکاری با یکدیگر 
، 3یند )مورگان و پارکرنماهای مشترک تشویق مینگرانی
رسد. بر این اساس تحقیق حاضر (، ضروری به نظر می2424

بر آن است که به ابعاد و مفاهیم مرتبط با شمولیت اجتماعی در 
ورزش همگانی بپردازد و با استفاده از رویکرد فراترکیب، به 

چارچوب شمولیت »است که:  سؤالدنبال پاسخگویی به این 
«انی چگونه است؟اجتماعی در ورزش همگ

 شناسی پژوهشروش
است و با استفاده از  یفیک هایاین پژوهش از نوع پژوهش

از اقسام  یکی بیانجام شده است. فراترک بیروش فراترک
است که هدف  یقیتلف کردیرو کیاست و  فرامطالعه هایروش

مربوط  اتیدر ادب یدیکل نینکات و مضام فیآن درک و توص
(. 2447و همکاران،  1است )تاونسند نیموضوع مع کیبه 
-عتیطب قیتحق یریتفس یاست و از الگو یفیآن ک تیماه
ها دهیو درک پد فیو به دنبال توص ردگییسرچشمه م انهیگرا
کردن  یکی ب،یفراترک گریکل است؛ به عبارت د کی عنوانبه

و  یکشف نکات اساس منظوربه یفیاز مطالعات ک یگروه
 رپاکیش یواحد است )رفائ ییصول نهامح کی به هاآنترجمه 

مثال  عنوانبه) یکم هایلیتحل برخلاف(. 2444 ،و همکاران
اثر مداخلات از  زانیبرآورد م ای یابیارز یکه برا (لیفراتحل

 یفیکنند، سنتز کیعمل م یآمار یعدد هایادغام داده قیطر

3. Morgan & Parker
4. Townsend
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 دهیپد عتیدر طب یبه اکتشاف شی( گرابیمثال فراترک عنوانبه)
-کپارچهی قیاز موضوع مطالعه از طر تگسترش درک درس و

و  نگیدارد )ر گریکدیمرتبط با  یفیمطالعه ک نیچند سازی
(. 2444، همکاران
توسط مطالعات  آنچه ازفراتر  یبیترک هایداده ن،یبنابرا

 و مندنظام یهایبررس ریو فراتر از سا شوندیارائه م هیاول یفیک
را  ایجهینت قیاز فراتلف تفادهاس گریاست؛ به عبارت د لفراتحلی

است  شهایاز مجموع بخش تربزرگکه  کندیحاصل م
ممکن است شامل  قیتلف جهی(. نت4394 ،ی و همکاران)سهراب

 ییشناسا ،یمفهوم هایمدل جادیا د،یجد هایهینظر جادیا
افزودن وسعت درک به دانش موجود، ارائه  قات،یشکاف در تحق

خدمت و کمک به  کی سازیادهیپ ای یابیارز یمدارک برا
 2442و همکاران،  تنیبر شواهد باشد )بر یمبتن یرگیمیتصم

 (.4391 ،یریو ام یبه نقل از جعفر
 ایهفت مرحله یپژوهش براساس الگو نیا هایگام

راحل م نیاست که ا بی( در فراترک2447و باروسو ) یسندلوسک
 نشان داده شده است: 4شکل در 

 (2447، ای )سندلوسکی و باروسومرحله های فراترکیب براساس روش هفتگام .1 شکل

 پژوهش سؤالاتگام اول: طرح 

اولین گام در روش فراترکیب، طرح سؤالاتی است که 
این  هاست. بردنبال پاسخ به آن پژوهشگر در پژوهش خود به

موارد هستند  نیااساسی  سؤالاتپژوهش حاضر،  اساس، در
و مقولات شمولیت اجتماعی در ورزش همگانی مفاهیم »که 
چارچوب شمولیت اجتماعی در ورزش همگانی »و  «اند؟کدام

 .«چگونه است

 گام دوم: مرور ادبیات ساختارمند

های مختلف که از جوانب و دیدگاه در این پژوهش، مطالعاتی
ورزش  تأثیربه بررسی شمولیت اجتماعی، ورزش همگانی، 

ماعی بر هم و شمولیت اجتماعی در همگانی و شمولیت اجت
این  ورزش همگانی پرداخته بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. بر

های ثانویه به های پژوهش از دادهاساس برای گردآوری داده
شده است؛ منظور از این  نام اسناد و مدارک گذشته استفاده

اسناد و مدارک، مقالاتی است که در زمینه شمولیت اجتماعی 
اند و برای دستیابی رزش همگانی بررسی و انتخاب شدهدر و

های علمی خارجی تیلور و دارای اعتبار، پایگاه به مقالات
، 4، سیج جورنالز1وایلی ،3، امرالد2دایرکت، ساینس4فرانسیس

1. Taylor & Francis
2. Science direct
3. Emerald
4. Wiley Online Library
5. Sage Journals

های علمی و پایگاه 1و وب آو ساینس 7، اسکوپوس6اشپیرینگر
اد تخصصی نور، مرکز اطلاعات علمی جه داخلی مجلات

جو قرار  جستجودانشگاهی و پورتال جامع علوم انسانی مورد 
نیز برای  9رکورد اولیه گوگل اسکالر 444 علاوهبهگرفتند. 

 مورد جستجو قرار گرفت. گیریلکه
شمولیت »برای جستجوی مطالعات، واژگان کلیدی نظیر 

طرد اجتماعی در »، «44ورزش همگانی»، «44اجتماعی
مشارکت »، «43در ورزش شمولیت اجتماعی»، «42ورزش
گرفته  در نظر «44عدالت اجتماعی در ورزش»و  «41ورزشی

 شد.

 گام سوم: جستجو و انتخاب مقالات مناسب

مقاله مرتبط  377های مختلف تعداد پس از جستجو در پایگاه
های مناسب و قابل شناسایی شد. برای انتخاب پژوهش

های مقالات براساس پارامتر استفاده در روش فراترکیب
مختلفی مانند عنوان، چکیده، دسترسی، محتوا و کیفیت 

6. Springer
7. Scopus
8. Web of Science
9. Google Scholar
10. Social Inclusion
11. Community Sport
12. Social Exclusion in Sports
13. Social Inclusion in Sports
14. Sports Participation
15. Social Justice in Sports



  199

 34پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفت و در نهایت  هایروش
 2شکل مقاله برای انجام روش فراترکیب انتخاب شدند. 

 و انتخاب مقالات است. جستجو فرایند دهندهنشان

 (2449نمودار روند انتخاب مطالعات )موهر و همکاران،  .2شکل 

 گام چهارم: استخراج اطلاعات مقالات

متون از کدها استخراج  بهنوبت  از گزینش مقالات،پس 
بوده موردنظر تحقیق سؤالات کدها استخراج برای  .است
برای  های انتخاب شدهدر این مرحله، پژوهش .است

ها و مفاهیم فراترکیب بررسی محتوایی شده و مضمون
 عنوانبهولیت اجتماعی در ورزش همگانی، مرتبط با شم
 .استخراج شدند کدهای اصلی

 های کیفیگام پنجم: تحلیل و ترکیب یافته

از  هدف از فراترکیب دستیابی به تفسیر جدید و یکپارچه
ها است. برای رسیدن به تفسیر یکپارچه نیاز به یافته

های مورد پژوهش تجزیه و تحلیل و ترکیب مفاهیم
ت. در پژوهش حاضر، ابتدا تمام عوامل بررسی اس
شده  کد در نظر گرفته عنوانبهشده از مطالعات استخراج 

در  هاآنسپس با در نظر گرفتن مفهوم هریک از کدها، 
شدند و در نهایت مقولات  بندییک مفهوم مشابه دسته

 اصلی از ترکیب مفاهیم به دست آمد.

 ی پژوهشهاافتهی
های حاصل از فراترکیب تحقیقات هدر این مرحله، یافت

شود. در تحقیق حاضر ابتدا همه عوامل مستخرج ارائه می
کد در نظر گرفته شدند. پس از آن با در  عنوانبهاز منابع، 

نظر گرفتن مفهوم هر یک از کدها، عوامل مشابه در قالب 
بنابراین مفاهیم تحقیق  بندی شدند.یک مفهوم، دسته

ج حاصل از کدگذاری در جداول شکل داده شدند. نتای
 شماره دو تا پنج ارائه شدند.

 نتایج حاصل از کدگذاری مقوله فضایی .2جدول 

 مقوله: فضایی

 منابع مفاهیم کدها

اهمیت نقش خانواده .4

مداخلات آموزشی در ورزش با هدف کاهش طرد اجتماعی .2

های فرهنگی مبتنی بر تنوع و شمولها و رویهسیاست .3
های ورزشیگیری مرکزی سازمانهای اقلیت در سطح تصمیممشارکت گروه .1

تشویق قرابت فرهنگی .4

کنندگانکاهش فاصله اجتماعی میان مشارکت .6

ایجاد حس رفاقت و همدلی میان افراد منظوربهدیده آموزش لگرانیتسهاهمیت  .7
.(گرفتن مسائل زبانی )جلوگیری از تمسخر لهجه و .. نظر ابنزدیکی اجتماعی  .1

و ...( متفاوت )مانند معلولین،ای درباره افراد با شرایط های کلیشهاجتناب از دیدگاه .9

سبک مدیریتی فراگیر فرهنگی .44

 های ورزشیتجربه و دانش در مورد فعالیت .44

نزدیکی 

 فرهنگی-اجتماعی

(، موری و همکاران 2442ول و همکاران )مکس
ر و همکاران (، قلی پو2441(، بیلی )2421)
(، کومب و 2443(، بیلی و همکاران )4142)

(، 2447(، کورتیس و همکاران )2443همکاران )
(، کراب و 2444و همکاران ) بوندبیروست
(، پالمر 2441(، اسکینر )2446همکاران، )

(، لیمان و 2447(، کوردیر و همکاران )2441)
 (2424همکاران )

 )241-494(       فصلنامه علمی پژوهشهای کاربردی در مدیریت ورزشی، سال 41، شماره 2، پیاپی 41، پاییز 4141
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ییمقوله فضا یرحاصل از کدگذا جینتا .2جدول ادامه 

 مقوله: فضایی

 منابع مفاهیم کدها

در دسترس یامکانات ورزش .42

بخش بودن تمرینات ورزشیو لذت کنندهسرگرم .43
اهمیت دانش مربیگری .41

ایجاد انگیزه برای تداوم مشارکت ورزشی .44

بخشی مربی درباره اهمیت ورزشآگاهی .46

ها برای انجام فعالیتاختصاص ساعات مناسب باشگاه .47
جغرافیایی تا محیط فعالیت ورزشینزدیکی  .41

امنیت عمومی مناسب محیط فعالیت ورزشی .49

روانی افراد جهت مشارکت ورزشی-امنیت اجتماعی .24
پذیر جهت مشارکت در ورزشحمایت اجتماعی از افراد آسیب .24

 ارائه تسهیلات مراقبت از کودک .22

 محیط فیزیکی

(، 2449(، اسپایج و همکاران )4391غفوری و همکاران )
(، 2447(، پیکت و کانینگهام )4391ی و همکاران )صفار

 (2441(، ماریوت )2449(، کانینگهام )2441بیلی )

 های مشارکت در ورزش همگانیکاهش یا حذف هزینه .23
کاهش فاصله اقتصادی منظوربهپذیر( )برای افراد آسیب 

اهمیت وضعیت اقتصادی خانواده .21

توزیع متناسب منابع توزیع ثروت در جامعه .24

 دالت اقتصادیع .26

 نزدیکی اقتصادی

ول (، مکس2447(، کورتیس و همکاران )2421شرلوک )
(، 4142(، قلی پور و همکاران )2444(، پاتنام )2442)

 (4391صفاری و همکاران )

 .فرهنگی، محیط فیزیکی و نزدیکی اقتصادی است-مفاهیم حاصل شده از مقوله فضایی شامل نزدیکی اجتماعی

 ایج حاصل از کدگذاری مقوله عملکردینت .3جدول 

 مقوله: عملکردی )توسعه شخصی(

 منابع مفاهیم کدها

یاجتماع یهامهارت توسعه .27

ایجاد بستری برای همکاری با دیگران .21

یفرد نیب یهاییتواناتوسعه  .29
ثبات در رفتارهای اجتماعی .34

های ورزشیتجربیات متنوع در محیط .34

های رهبریتوسعه مهارت .32

در جامعه یخودشمول ایجاد حس .33
احترام متقابل بر اساس اعتماد .31

 سازگار شدن با گروه .34

 سازی اجتماعیشبکه .36

 سرمایه انسانی

 (، بوندبیروست2423(، نونز و همکاران )2441بردبری و کی )

(، اسکینر 2446(، کراب و همکاران، )2444و همکاران )
(، قلی پور و 2441(، پالمر )2421(، موری و همکاران )2441)

 (2447(، کورتیس و همکاران )2441(، بیلی )4144کشکر )

های ورزشیتوسعه مهارت .37

شاخص موفقیت عنوانبهکیفیت مشارکت  .31
افزایش قدرت بدنی .39

افزایش شایستگی/سواد بدنی .14

افزایش استقامت .14

افزایش سلامت جسمی و روحی .12
 مثبت یبدن ریتصوایجاد  .13

بدن از وضعیت یآگاهایجاد  .11

تر که ممکن است با وسعه شخصی گستردهتمرکز بر ارزش ت .14
 استفاده از فعالیت تسهیل شود تا اعتقاد به ارزش ذاتی فعالیت

 سرمایه ورزشی

(، کورتس و همکاران 2441(، ماریوت )2442ول )مکس
جوادی پور و همکاران  (،2422(، تورکانی و همکاران )2449)
هام (، کانینگ2449(، شیلی و همکاران )2441(، بیلی )4392)

(2449) 
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 ایج حاصل از کدگذاری مقوله عملکردینت .3جدول ادامه 
 مقوله: عملکردی )توسعه شخصی(

 منابع مفاهیم کدها

و اعتماد به نفس نفسعزتافزایش  .16

افزایش خودکارآمدی .17

ایجاد حس موفقیت .11
 نگرش مثبت نسبت به خود .19

احساس انجام کاری ارزشمند .44

 خود پندارنده مثبت .44

 یاز زندگ تیرضاحس  .42

احساس 

 خودارزشمندی

(، 2443(، بیلی و همکاران )4144قلی پور و کشکر )
(، 2447دیر و همکاران )(، کور2443مایزنر و همکاران )

 (2449(، کانینگهام )2449شیلی و همکاران )

 سرمایه انسانی، سرمایه ورزشی و احساس خودارزشمندی است.مفاهیم حاصل شده از مقوله عملکردی )توسعه شخصی( شامل 

 نتایج حاصل از کدگذاری مقوله ارتباطی .4جدول 

 مقوله: ارتباطی

 منابع مفاهیم کدها

شغلی امنیت .43

احساس امنیت فردی در سطح جامعه .41

 مناسب یو درمان یخدمات بهداشتدر دسترس بودن  .44
 یخانوادگ طیسلامت و ثبات در شرا .46

مناسب هیاز تغذ یبرخوردار .47

امکان خودبیانگری .41

هایها برای حضور در فعالیتبرابری فرصت .49
 مختلف اجتماعی از جمله مشارکت در ورزش .64

 ایمنی

 )امنیت و رفاه(

(، پالمر 2441(، اسکینر )4391همکاران ) غفوری و
(، نیکلسون و هوی 2441(، هایلتون و توتن )2441)
(، کومب و همکاران 2424(، کانینگهام و نایت )2441)
(، مورگان و همکاران 2424(، مورگان و پارکر )2443)

(2424) 

امکان ایجاد و حفظ پیوندهای اجتماعی .64

پذیریاحساس جامعه .62

یاعتماد اجتماع .63

یعموم هایدر مکان ورزش همگانیبه  لیو تما ییگراجمع .61
های ورزشیتوسعه احساس تعلق از طریق مشارکت در زمینه .64

احساس خوب نسبت به دیگر افراد جامعه .66

احساس دوست داشته شدن .67

احساس نیاز متقابل من به دیگران و دیگران به من .61
امکان بیان مشکلات و گرفتن کمک از دیگران .69

خورد مثبت درباره اعمالدریافت باز .74

 عدم احساس تنهایی در محیط ورزش .74

 روابط اجتماعی

(، 2447(، کوردیر و همکاران )2421موری و همکاران )
(، 2442ول و همکاران )(، مکس2421شرلوک )

(، لیمان و همکاران 4391صفاری و همکاران )
(، نونز و همکاران 2443(، کومب و همکاران )2424)

(2423) 

پذیرش/تصدیق اجتماعی دریافت .72

نیای مشترک میان افراد .73
وفاق اجتماعی .71

درک عاطفی مثبت .74

دریافت حمایت اخلاقی .76

امکان توسعه پیوند عاطفی .77
 امکان توسعه شخصیت اجتماعی .71

 هویت اجتماعی

(، قلی 2421(، شرلوک )2441(، پالمر )2441اسکینر )
(، 4391(، صفاری و همکاران )4144پور و کشکر )

(، 2449(، شیلی و همکاران )2449اران )اسپایج و همک
 (2424مورگان و پارکر )

)امنیت و رفاه(، روابط اجتماعی و هویت اجتماعی است.مفاهیم حاصل شده از مقوله ارتباطی شامل ایمنی 
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 نتایج حاصل از کدگذاری مقوله قدرت .5جدول 

 مقوله: قدرت

 منابع مفاهیم کدها

های ورزشید فعالیتتوانایی تاثیرگذاری بر رون .79

های به حاشیه رانده شده در تقسیم قدرتمشارکت گروه .14
همه افراد ایجاد مشارکت دموکراتیک .14

ظرفیت عمل مستقل .12

احساس کنترل بر زندگی .13

احساس توانمندی یا اختیار عمل .11
 بالقوه هایییتوانا ییشکوفا .14

هااحساس هدفمند بودن فعالیت .16

فتوانایی تلاش برای دستیابی به اهدا .17
توانایی تاثیرگذاری بر محیط ورزشی .11

ی و ...تیجنسقومیتی،  یهاجوک توانایی مقاومت در برابر .19
در محیط ورزشی

های فرعیها و گروهشناسایی نیازهای ویژه خرده فرهنگ .94

تعبیه لذت و مشارکت در مقابل رقابت در ساختارهای باشگاهی .94

 استقلال و کنترل در ساختارهای تجربه ورزشی .92

 عاملیت

(، لیمان و همکاران 2447کوردیر و همکاران )
(، 2441(، بیلی )2443(، کومب و همکاران )2424)

(، قلی پور و همکاران 2422تورکانی و همکاران )
 (2441(، هایلتون و توتن )4142)

مشارکت فعال در جوامع .93

افزایش انسجام جامعه .91
افزایش غرور مدنی .94

 ها برای همکاری افراد برایگسترش فرصت .96
رسیدن به یک هدف مشترک 

وابستگی متقابل مثبت .97

احساس رضایت در جامعه محلی .91

هویت مشترک .99
حقوق برابر با دیگران احساس .444

های محلیها، نهادها و مکانمثبت به سنت بستگیدلاهمیت  .444

هاگیریمشارکت در تصمیم .442
مسئولیت اجتماعی .443

 انجام وظایف و تعهدات مربوط به تعلق به جامعه .441

 الشهروندی فع

(، کوردیر و 2441(، بیلی )2424لیمان و همکاران )
(، 2443(، کومب و همکاران )2447همکاران )

(، قلی پور و همکاران 2441نیکلسون و هوی )
(4142) 

گسترش تعامل اجتماعی از محیط ورزشی به داخل جامعه .444

های مختلف جامعه به همپیوند بخش .446

کمک به پیوند عناصر ناهمگون جامعه .447
 طات عمودی بین اقشار مختلف اجتماعیارتبا .441

 های اجتماعیشبکه
(، اسکینر 4391(، صفاری و همکاران )2421شرلوک )

(، نونز و همکاران 2421(، موری و همکاران )2441)
 (2424(، مورگان و همکاران )2423)

مفاهیم حاصل شده از مقوله قدرت شامل عاملیت، شهروندی 
 است. های اجتماعیفعال و شبکه

 کنترل کیفیت گام ششم:

این مرحله بر حفظ و کنترل کیفیت پژوهش تمرکز دارد. در این 
های زیر را برای حفظ کیفیت مطالعات مرحله، پژوهشگر رویه

 گیرد:انتخابی در نظر می
کند تا با فراهم کردن . در سراسر تحقیق، تلاش می4

ود در های موجتوضیحات و توصیف روشن و واضح برای گزینه
 های اتخاذ شده را بردارد.پژوهش، گام

. پژوهشگر هر دو روش جستجوی دستی و الکترونیکی را به 2
 گیرد تا مقالات مرتبط را پیدا کند.کار می

-های کنترل کیفیت استفاده شده در مطالعه. پژوهشگر روش3
 برد.های پژوهش کیفی اصلی را به کار می

صلی پژوهش کیفی، پژوهشگر . برای ارزیابی کیفی مطالعات ا1
 کند.برای ارزیابی فرامطالعات استفاده می CASPاز ابزار 

ها در پژوهش حاضر برای ارزیابی کیفیت از کلیه این روش
استفاده گردید. همچنین براساس نظر سندلوسکی و باروسو 

های فراترکیب کیفی، روایی توصیفی یعنی(، در پژوهش2447)
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تحقیقات مرتبط با موضوع و  هایتشخیص تمامی گزارش
های موجود در از گزارش شناسایی و توصیف اطلاعات هرکدام

های فراترکیب کیفی مربوط مطالعه. روایی تفسیری در پژوهش
های موجود در مطالعه را پژوهشگران ثانوی است که گزارش به

های نویسندگان پژوهش با هاآننگارند. بندی کرده و میجمع
، تفاوت دارند. در اندقیتحقکه خودشان موضوع مورد مطالعه 

این روش پژوهشگران ثانوی جهت بررسی تمام مراحل 
ها فراترکیب )یعنی انتخاب مطالعات، ارزیابی مطالعات، تهیه داده

های موجود و داده یتمامبهها( باید و تجزیه و تحلیل داده
 های اولیه دسترسی داشته باشد.تحلیل
-به اعتبار روش اولراترکیب، در درجه ف روایی نظری در 

اند گردد که برای ایجاد یکپارچگی نتایج استفاده شدههایی برمی
بعد به یکپارچگی خود نتایج یا به عبارتی تفسیر  در گامو 

 پردازد.پژوهشگران پیشین می هایمحقق از یافته
در پژوهش حاضر نیز برای روایی توصیفی سعی شده است 

مرتبط شناسایی و  هایشترین تعداد مقالهالامکان بیحتی
گردآوری شود. برای روایی تفسیری به این صورت عمل شد 

کدگذار و مفسر استفاده شد و  عنوانبهپژوهشگر  که از دو نفر
کدها به دست آمد.  در جلسات هماهنگی توافق نهایی در مورد

مورد استفاده  هاییبرای روایی نظری سعی شده که پژوهش
باشند. برای  یرند که از اعتبار علمی بالایی برخوردارقرار گ

( مورد CVRبررسی روایی محتوا نیز شاخص روایی محتوا )
مدیریت  تاداننفر از اس 44استفاده قرار گرفت. در این راستا از 

 یبخشسهورزشی درخواست شد هر موضوع را براساس طیف 
و  «ضرورتی ندارد مفید است ولی»، «ضروری است»
ها مطابق فرمول بررسی نمایند؛ سپس پاسخ« رتی نداردضرو»

 شد: زیر محاسبه

تعداد متخصصانی است که  ةدهندنشان در این فرمول 
تعداد کل متخصصان   Nاند و گزینه ضروری را انتخاب کرده

 تربزرگ CVRاست؛ اگر مقدار محاسبه شده از مقدار جدول 
شود. با توجه به اینکه تم پذیرفته میباشد، اعتبار محتوای آن آی

نفر بود، حداقل ضریب  44تعداد متخصصان در این بخش 
باشد که مطابق جدول شش می 62/4 قبولقابلمحتوایی 

 شود.می تأییدروایی محتوا این تحقیق 

 (CVRضریب روایی محتوایی ) .6جدول 

قدرت عملکردی ارتباطی فضایی عنوان مقوله

 CVR    4 1/4 4 1/4    زانیم

دییتأ تأیید تأیید تأیید جهینت

 هاگام هفتم: ارائه یافته

 چارچوب شمولیت اجتماعی در ورزش همگانی .3شکل 
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براساس کدهای مستخرج از گام پنجم و مطالعه 
های پیشین، چارچوب شمولیت اجتماعی در پژوهش
همگانی ارائه شد.ورزش 

 گیریبحث و نتیجه
یک محیط فراگیر  عنوانبهمگانی اغلب محیط ورزش ه

شود که افراد با هر پیشینه و توانایی )شامل( ترویج می
توانند در آن شرکت کنند و به طیف وسیعی از مزایای می

شخصی، بهداشتی و اجتماعی دسترسی داشته باشند 
این باور گسترده در حالی است  (؛2449)شیلی و همکاران، 

فرهنگی و ساختاری در ورزش نهادی،  یهاینابرابرکه 
؛ 4142پور و همکاران، اثبات شده است )قلی یخوببه

وضعیت  یارتقا منظوربه(. در این شرایط، 4996، 4دانلی
ورزش و سلامت جامعه، کمک به رفع مسائل اجتماعی 

نشین، های حاشیهناشی از نابرابری و توانمندسازی گروه
شمولیت اجتماعی چارچوب  یهامؤلفهشناسایی و توجه به 

رسد. در این راستا در ورزش همگانی ضروری به نظر می
 طیو شرا یاجتماع یتابعاد شمولها، برخی پژوهش

در  یاجتماع یتشمول احتمالاًرا که تحت آن  یمشترک
تلاش  .اندکرده ییشناسا دهد،یرخ مورزش همگانی 

با مطالعه و تجزیه و تحلیل پژوهش حاضر بر این بوده که 
ها با استفاده از روشرکیب محتوای این پژوهشو ت

با  های اصلی مرتبطفراترکیب به بررسی مفاهیم و مؤلفه
چارچوب شمولیت اجتماعی در ورزش همگانی بپردازد.

مرتبط با شمولیت  نتایج حاصل از فراترکیب مطالعات
اجتماعی در ورزش همگانی چهار مقوله اصلی را شامل 

: بعد فضایی، بعد ارتباطی، بعد از اندعبارتشود که می
 عملکردی و بعد قدرت.

شمولیت فضایی در ورزش همگانی به معنای ایجاد 
فضایی برای تجربه ورزش همگانی با تطبیق شرایط 
مشارکت فردی است که ممکن است با الزامات فرهنگی، 

اقتصادی فردی مرتبط باشد. براساس -مذهبی یا اجتماعی

های فضایی، به نزدیکی فاصله ( شمولیت2441) نظر بیلی

در این زمینه،  شود.اجتماعی و اقتصادی مربوط می
دهد اصطلاح نزدیکی )قرابت(، نزدیکی در فضا را نشان می

1. Donnelly
2. Bailey

ی محیط فیزیکی و زمانی بین دو یا چند که شامل فاصله
(.2442ول و همکاران، مکان، شهر یا مردم است )مکس

عی نیز همراه است که این نزدیکی فضایی با نزدیکی اجتما
شامل طبقه اجتماعی، جنسیت، سن، قومیت و موقعیت 

این اساس  (. بر2444، 3باشد )آلناقتصادی می-اجتماعی
در تحقیق حاضر نزدیکی اجتماعی و فرهنگی شامل 

هایی مبتنی بر تنوع و شمول است. ها و رویهسیاست
های مواجهه فرهنگی شامل تجربه و دانش در مورد فعالیت

ورزشی یا امکانات ورزشی است و این نزدیکی اجتماعی را 
که از نظر فرهنگی  دیدهآموزش تسهیلگران کند.فراهم می

ای اجتناب های کلیشهبه تنوع حساس هستند و از دیدگاه
کنند و فاصله کنند، نزدیکی فرهنگی را تشویق میمی

دهند. نزدیکی اجتماعی همچنین اجتماعی را کاهش می
تواند از نظر گرفتن مسائل زبانی است و می شامل در

طریق ارائه یک سبک مدیریتی فراگیر فرهنگی توسط 
محیط فیزیکی و  ةمؤلفقرار گیرد.  تأثیرمربیان، تحت 

اقتصادی شمولیت فضایی نیز به ابزارهای مادی دسترسی 
، زمان، مکان، امکانات، ونقلحملمانند هزینه، 

اختار سازمانی و امنیت های حمایت اجتماعی، سمکانیسم
های پولی اغلب برای شرکت در شود. هزینهمربوط می

های ورزشی، رویدادها و مسابقات برای پوشش فعالیت
هایی مانند لباس، مربیگری، اجاره امکانات، نگهداری هزینه

شود. کاهش یا حذف های داوری اعمال میزمین و هزینه
کند و فاصله  صرفهبهمقرونتواند مشارکت را ها میهزینه

 تنهانهاقتصادی را کاهش دهد. نزدیکی محیط فیزیکی 
گیرد، بلکه شامل وجود فاصله با محل برگزاری را در برمی

مثال،  عنوانبهشود. ونقل مناسب نیز میوسایل حمل
تواند ایمنی نزدیکی محیط فیزیکی امکانات ورزشی می

کانات در اگر ام ویژهبهکنندگان را تضمین کند، شرکت
های ناامن واقع شده باشند. در این مورد ممکن است محله

به و از  ونقلحملکنندگان، برای اطمینان از ایمنی شرکت

(. 2449و همکاران،  تأسیسات لازم باشد )اسپایج

ها یا توان استدلال کرد که مکانیسمهمچنین می
هایی که با ایجاد نزدیکی محیط فیزیکی و اجتماعی فرایند

توانند به غلبه بر شوند، میاعث ایجاد شمولیت فضایی میب

3. Allain
4. Spaaij
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های دسترسی برای مشارکت کمک کنند و محدودیت
های مسیرهایی را برای افراد برای دسترسی به فرصت

های مرتبط با فرایندورزشی و اهداف عدالت فراهم نمایند. 
ایجاد مسیرهای در دسترس یا در دسترس قرار دادن 

 فراینداولین  عنوانبهای مشارکت های مناسب برراه
 4عمومی شمولیت اجتماعی شناسایی شده است )کورتیس

(. دسترسی نقطه شروع یا ورود به 2447و همکاران، 
و مرتبط بودن سایر شرایطی که در  شمولیت فضایی است

آن ورزش ممکن است شمولیت اجتماعی را ارتقا دهد، 
 هااینرخ دهد.  تواند پس از برآورده شدن این شرط اولمی

ممکن است شامل سایر ابعاد شمولیت اجتماعی 
ای و قدرت( باشند. بدون دسترسی، هر )عملکردی، رابطه

های شمولیت اجتماعی فرایندسازی بیشتر از گونه مفهوم

کلی  طوربه(. 2442، است )دانلی و کوکلی زیبرانگبحث

ها را های افراد و گروهگنجاندن تفاوت فرایندعامل فضایی 
ای برای مشارکت در دروازه عنوانبهو  ردیگیبرمدر 

 کند.های ورزش همگانی عمل میمحیط
های شمولیت عملکردی )توسعه شخصی( در محیط

ها و درک ورزش همگانی شامل افزایش دانش، مهارت
هایی شود که ورزش، فرصتاست. بر این اساس، ادعا می

ارزشمند شخصی  هایو شایستگی را برای توسعه ظرفیت
( نشان 2442(. دانلی و کوکلی )2441کند )بیلی، فراهم می

هایی برای افراد فراهم دادند که ورزش همگانی فرصت
کند تا نیاز خود را برای توسعه و نشان دادن شایستگی می

های ورزشی، برآورده کنند. در توسعه شایستگی در فعالیت
ی نیاز به هایی را برای ارضاورزش ممکن است فرصت

و ایجاد اعتماد به نفس، همراه با افزایش  نفسعزت
(. 4144احساس ارزشمندی فراهم کند )قلی پور و کشکر، 

تواند برعکس شود؛ برای مثال، با این حال، این نتایج می
در صورت دریافت بازخورد منفی از دیگران درباره 

های ورزش همگانی، ها و موفقیت در محیطشایستگی
افراد کاهش یابد. بر این اساس،  نفسعزتت ممکن اس

های ورزش همگانی های توسعه فردی در محیطفرصت
ها و تواند منجر به شمولیت شود؛ برعکس، اگر مهارتمی

1. Cortis
2. Donnelly   & Coakley

، اعتماد به نفسعزتدانش افزایش نیابد، ممکن است 
نفس و احساس تعلق در واقع کاهش یابند که منجر به 

کلی شمولیت  طوربه .شودگیری یا طرد بیشتر میکناره
عملکردی بر این فرض اساسی استوار است که شرکت در 

های فرهنگی مانند ورزش همگانی مستلزم توسعه فعالیت
های های متفاوت از طریق یادگیری مهارتخود در جهت
بخش باعث ایجاد یتیک تجربه رضا کهاینجدید است و 
برای تجربیات  توانندشود که بهتر میمیای افراد فرهیخته

ول و پاسخ دهند )مکس هاآنجدید قدردانی کنند و به 
(. براساس این استدلال مشارکت در 2442همکاران، 

 ورزش همگانی باعث ایجاد سرمایه انسانی و ورزشی
تواند شانس زندگی را افزایش دهد. شود که میمی 

براساس نتایج تحقیق حاضر سرمایه انسانی در سطح 
های ای اجتماعی قابل انتقال مانند مهارتهعملی، مهارت

 3کند. کلمنرهبری، ارتباطی و سازمانی را تقویت می
را دهد که سرمایه انسانی تغییراتی ( نیز توضیح می4911)

ها را به همراه ها و قابلیتکه مهارت کندمیدر افراد ایجاد 
تواند به آورد. از طرف دیگر، رشد سرمایه ورزشی میمی

ای فنی مرتبط با ورزش و دانش پایه مربوط باشد، همهارت
های های ورزشی مانند بهبود مهارتکه مختص فعالیت

پریدن یا پرتاب است. فرض اساسی این است که رشد 
های سرمایه انسانی و ورزشی از طریق مشارکت در فعالیت

ورزشی ممکن است منجر به شمولیت افرادی که قبلاً طرد 
یفیت زندگی این افراد را افزایش دهد. شده بودند، شود و ک

های ورزش در مجموع، تحقیقات تجربی در محیط
کند که شمولیت در همگانی از این گزاره حمایت می

محیط ورزش همگانی شامل یک بعد عملکردی با تعدادی 
های مرتبط است. مؤلفه و طیف وسیعی از ویژگی

سرمایه  از: اندعبارتکلیدی شمولیت عملکردی  یهامؤلفه
 انسانی، سرمایه ورزشی و احساس خودارزشمندی.
های فرایندشمولیت ارتباطی در ورزش همگانی شامل 

تواند از طریق مشارکت رخ دهد. پیوند عاطفی است که می
احساس پذیرش »توان در قالب شمولیت ارتباطی را می

تعریف کرد. پذیرش اجتماعی شامل احساس « اجتماعی
شدن  تأییدبا یک مکان یا گروه و  تعلق، ارتباط عاطفی

3. Coleman
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قرار گرفتن نوعی شناخت ارزش است که  تأییداست. مورد 
(. 2441گیرند )بیلی، ها مورد احترام قرار میافراد و گروه

شامل ابعاد ذهنی  معمولاً(، تعلق 4999) 4طبق نظر کراولی
و گفتمانی تعهد، وفاداری و هدف مشترک است. شدت 

تواند متفاوت احساس تعلق نیز بسته به دلیل تعلق می
( سه دلیل کلیدی برای ایجاد 2446) 2باشد. والست

حمایت اجتماعی و  (4کند: احساس تعلق پیشنهاد می
 ( آزادی.3و  «ساخت تصویر»هویت و  تأیید (2متقابل، 

ایمنی و رفاه، روابط  اس نتایج تحقیق حاضربراس 
اجتماعی و هویت اجتماعی از اجزای شمولیت ارتباطی در 

اساس شمولیت ارتباطی در  این شوند. برنظر گرفته می
های ورزش همگانی شامل گسترش احساس ایمنی محیط

های پیوند عاطفی رشد فرایندو امنیت است که از طریق 
نیاز به  سازد.برای افراد فراهم میکند و احساس رفاه را می

-یک نیاز اساسی انسان تلقی می عنوانبهایمنی و امنیت 
تواند شود و فرض بر این است که شرکت در ورزش می

احساس امنیت را ایجاد کند. احساس امنیت شامل احساس 
امنیت بدنی، شغل، منابع، اخلاق، خانواده، سلامت و دارایی 

چنین بعد ارتباطی شمولیت هم .(4913، 3است )مزلو
توان از طریق رشد پیوندهای اجتماعی در اجتماعی را می

نظر گرفت. افراد ممکن است از این پیوندهای اجتماعی 
برای ارائه کمک قابل اعتماد به دیگران استفاده کنند و 

های ورزشی )به دلیل توان در محیطاین پیوندها را می
های ورزشی که در آن ماهیت اشتراکی بسیاری از فعالیت

یکدیگر داشته باشند(،  برهیتکافراد ممکن است نیاز به 
توسعه داد. این روابط اجتماعی با پیوندهای عمیق، آشنا و 

شوند و ممکن است ناشی از نیاز مشارکتی مشخص می
انسان به ایجاد پیوندهای اجتماعی با دیگران باشد. نیاز به 

یک نیاز اجتماعی، ایجاد و حفظ پیوندهای اجتماعی 
(. در این 2441، 1عاطفی )عاطفی( و/یا روانی است )اسکینر

( توضیح دادند که در همه افراد 2442باره دانلی و کوکلی )
نیاز به حمایت اخلاقی وجود دارد و روابط اجتماعی در 

کند.  تأمینورزش همگانی ممکن است این نیاز اخلاقی را 

1. Crowley
2. Walseth
3. Maslow
4. Skinner

وندهای اجتماعی را بحث این است که نیاز به ایجاد پی
توان به وسیله توسعه احساس تعلق از طریق مشارکت می

-های ورزشی برآورده کرد. روابط اجتماعی را میدر زمینه
اعتماد، تعامل و همکاری، که در نتیجه  عنوانبهتوان 
های ورزشی ایجاد های پیوند اجتماعی در محیطفرایند

مایل به ریسک شود، در نظر گرفت. اعتماد، مربوط به تمی
در یک زمینه اجتماعی بر اساس احساس اطمینان از 
دریافت حمایت از جانب دیگران است. عمل متقابل شامل 
ارائه منابع توسط یک فرد یا گروه به فرد یا گروه دیگر و 

-جبران آن عمل با ارزش معادل توسط گیرندگان به ارائه
دهنده اصلی است. همکاری شامل کمک متقابل و کار 

 طوربههای روابط اجتماعی این ویژگی گروهی است.
تحقیقاتی  یهاپروژهگسترده با احساس تعلق یافت شده در 

های ورزش با تمرکز بر شمولیت اجتماعی در محیط
(. از طرف 2421همگانی مرتبط است )موری و همکاران، 

دیگر روابط اجتماعی ایجاد شده از طریق مشارکت در 
ی ممکن است از نظر مفهومی با های ورزش همگانمحیط

گسترش سرمایه اجتماعی پیوندی در جوامع هنجاری یا 
 فرایندسنتی مرتبط باشد. سرمایه اجتماعی پیوندی 

است که به دلیل ماهیت اشتراکی ورزش رخ  بستگیدل
پیوند با رشد اعتماد جامعه، همکاری و  فراینددهد. می

استدلال کرد توان های متقابل همراه است که میویژگی
ها یا معیارهای پیوند سرمایه اجتماعی در که شاخص

های ورزش همگانی هستند )تورکانی و همکاران، محیط
بازسازی هویت اجتماعی نیز با استفاده از  (.2422
هویت و توسعه، از طریق مشارکت در  تأییدهای فرایند
توسعه پیوند  فرایندتواند با های ورزش همگانی، میمحیط

فی مرتبط باشد. فرض بر این است که تعامل اجتماعی عاط
اجتماعی  تأییدهویت بر اساس  تأییددر ورزش همگانی به 

بودن یک فرد و نیاز انسان به اعتبار اجتماعی  فردمنحصربه
(. 2444، 4کند )ویستوسط دیگران، کمک می تأییدو 

تواند ابزار مفیدی برای ارضای نیاز بنابراین ورزش می
های تقویت هویت که شامل فرایندبه تعلق از طریق انسان 

اجتماعی است، فراهم کند؛ زیرا مشارکت در ورزش  تأیید
، موقعیت و پاداش تأییدها و دریافت با نمایش مهارت

5. Weiss
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یک  عنوانبههمراه است. در نتیجه، مشارکت در ورزش 
تواند با به رسمیت شناختن خرده سیستم اجتماعی می

گیری خود به شکل نوبهبهماعی بالا ارزش و اعتبار اجت

(. در این باره 2444، کند )ویسهویت اجتماعی کمک 

اند که نشان داده مکرراًتحقیقات شمولیت اجتماعی 
های ورزشی، از طریق کنندگان در محیطشرکت
و تصویرسازی، احساس  هویت تأییدهایی برای فرصت

سی شناکنند. توسعه هویت در نظریه روانتعلق می
ای اشاره دارد که در نتیجه تعامل اجتماعی به توسعه

(. 2441و همکاران،  گیرد )اسکینراجتماعی شکل می

 فرایندیک  عنوانبهتوسعه هویت از طریق تعامل اجتماعی 
شود. این درک مبتنی پویا، در حال تغییر و سیال تلقی می

آن  موجببهبر دیدگاه کنشگرای نمادین از خود است که 
یابد. فرض در امل، ارتباط و مذاکره برای افراد معنا میتع

های ورزش همگانی اینجا این است که مشارکت در محیط
کند و در ای اجتماعی برای تعامل اجتماعی فراهم میزمینه

آورد تا هویت نتیجه فرصتی را برای افراد به وجود می
؛ 4999، 3شخصی خود را توسعه دهند )دریسکول و وود

تواند (. توسعه شخصیت اجتماعی همچنین می2441، پالمر
های شمولیت فرایندها و دانش با از طریق گسترش مهارت

تواند منجر به افزایش ارزش عملکردی مرتبط باشد که می
و توسعه هویت  تأییداین،  برعلاوهشود.  نفسعزتخود و 

-زمینه»و توسعه سرمایه فرهنگی، مفاهیم  تأییدفردی با 
مرتبط بوده است. نظریه سرمایه فرهنگی « عادات»و « ها

ها و افراد از نمادهای کند که گروهبوردیو استدلال می
 عنوانبهروسری برای زنان مسلمان(  مثلاًفرهنگی )

موقعیت خود در  تأییدهای تمایز برای تثبیت و نشانه

(. 4977، کنند )بوردیواجتماعی استفاده می مراتبسلسله

ای شده های هویت درونید شامل لایهیک فر« عادت»
«هایزمینه»های اجتماعی شدن که در فراینداست که از 

دهد، ایجاد های ورزشی رخ میاجتماعی از جمله محیط
های فردی از طریق تکامل رشد ویژگی برعلاوهشود. می
و گسترش سرمایه فرهنگی، مطالعات « خود اجتماعی»

1. Weiss
2. Skinner
3. Driscoll & Wood
4. Bourdieu

کت در ورزش ممکن است اند که مشارهمچنین نشان داده
تواند منجر توسعه یک هویت جمعی را تسهیل کند که می

«سرمایه اجتماعی»خود با  نوبهبهبه احساس غرور شود که 
خلاصه، هم هویت فردی و هم  طوربهپیوند خورده است. 

 فرایندبخشی از  عنوانبهتعلق جمعی به جوامع ممکن است 
 تأییدزش همگانی های ورتوسعه هویت اجتماعی در محیط

 (.2422و گسترش یابد )تورکانی و همکاران، 
 فرایند» عنوانبهمقوله قدرت در شمولیت اجتماعی 

تغییر کنترل که منجر به توزیع مجدد قدرت، منابع و 
، «شودهای ورزش همگانی میها در محیطهمکاری

دهد که شمولیت بیلی توضیح می سازی شد.مفهوم
کند و ورزش از ع قدرت را فرض میاجتماعی تغییر در منب

طریق افزایش حس کنترل افراد بر زندگی خود و همچنین 
های اجتماعی، افزایش سرمایه اجتماعی با گسترش شبکه

افزایش انسجام جامعه و غرور مدنی به شمولیت اجتماعی 
فرض مفهومی زیربنای (. پیش2441کند )بیلی، کمک می

ه عاملیت افراد، بعد قدرت شمولیت اجتماعی، توسع
هایی برای شهروندی فعال از های اجتماعی و فرصتشبکه

های ورزش همگانی است. طریق مشارکت در محیط
 های ورزش همگانیهمچنین تغییر در کنترل محیط

 قبلاًویژه افرادی که ممکن است، توانمندسازی افراد، به
های به طرد شده بودند را محتمل سازد؛ جایی که گروه

شوند. ه رانده شده از طریق ورزش توانمند میحاشی
-دهد در محیطهمچنین شواهدی وجود دارد که نشان می

های ورزش همگانی هنجارهای اجتماعی مربوط به 
به چالش کشیده شده و تغییر  هاآنهای ها و قابلیتنقش

(. بر این اساس، زیربنای 2443، 4کنند )اندروز و اندروزمی
درت شمولیت اجتماعی در این نظری و تجربی بعد ق

های اجتماعی و های عاملیت، شبکهتحقیق از طریق مؤلفه
 .شودشهروندی فعال ارائه می

تواند با افزایش حس مشارکت در ورزش همگانی می
کنترلی که افراد بر زندگی خود دارند، به شمولیت اجتماعی 
کمک کند. این حس فزاینده قدرت فردی از طریق 

دهد و این ظرفیت برای عمل مستقل رخ میظرفیت افراد 
نامند. رشد عاملیت برای بعد قدرت می« عاملیت»را 

5. Andrews & Andrews
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(.2441شمولیت اجتماعی اصلی اساسی است )بیلی، 
های ورزشی شامل تغییر توانمندسازی افراد در محیط

پایین »به رویکرد « بالا به پایین»قدرت از رویکرد سنتی 
ی در مدل دموکراسی باشد. توانمندسازمی« به بالا

شود که از واگذاری قدرت به دور از فرهنگی منعکس می
کند و های متمرکز و بازگشت به مردم حمایت میسازمان

های به حاشیه رانده شده باید در کند که گروهاستدلال می
، 4تقسیم قدرت مشارکت داشته باشند )هایلتون و توتن

و  هافرهنگخرده(. در این مدل، نیازهای ویژه 2441
های فرعی شناسایی شده و ساختار مدیریت گروه

های ورزشی ایجاد غیرمتمرکز و دموکراتیک در محیط
های توانمندسازی در فرایندمثال،  عنوانبهگردد. می

شود که ساختارهای باشگاهی غیر سلسله مراتبی تعبیه می
های اصلی در آن لذت و همکاری در مقابل رقابت، محرک

شهروندی فعال نیز شامل مشارکت افراد  .ستندمشارکت ه
توان در زندگی عمومی و در جوامع خود است و بنابراین می

«افزایش انسجام جامعه و غرور مدنی»آن را با مفهوم 
(. توسعه جامعه یا انسجام 2421پیوند داد )شرلوک، 

ها برای همکاری افراد اجتماعی مستلزم گسترش فرصت
ف مشترک است و غرور مدنی برای رسیدن به یک هد

مستلزم احساس رضایت در جامعه محلی مانند احساس 
باشد؛ و بعد فرهنگی هدف مشترک و هویت مشترک می

نیز شامل تحمل تفاوت و تنوع است. توسعه جامعه یا 
انسجام اجتماعی از طریق مشارکت در ورزش همگانی 
یک موضوع رایج در شمولیت اجتماعی عمومی در 

(. در این 2421رتبط با ورزش است )شرلوک، تحقیقات م
های نشان داده شده که شمولیت در محیط تحقیقات

های شهروندی فعال که ورزش همگانی از طریق فرصت
مثبت  بستگیدلهای انسجام اجتماعی و رشد فرایندشامل 

تواند به های محلی است میها، نهادها و مکانبه سنت
های اجتماعی و شبکهارتقای عدالت اجتماعی، گسترش 

توسعه سرمایه اجتماعی کمک کند. شهروندی مشارکتی 
( در 4994) 2های نظریه دویال و گوگفعال یکی از ویژگی

کند افراد برای مورد نیازهای انسانی است که پیشنهاد می
به چالش کشیدن اشکال فرهنگی و نهادی موجود به 

1. Hylton & Totten
2. Doyal and Gough

نیازهای  استقلال انتقادی نیاز دارند و این شامل ارضای
گیری و افراد برای اعمال آزادی و مشارکت در تصمیم

باشد و ممکن است مستلزم سیاست شهروندی فعال می
ها، دانش و درک باشد تا افراد بهتر بتوانند توسعه مهارت

ای در مورد جوامع خود با هدف بهبود تصمیمات آگاهانه
کیفیت زندگی بگیرند. در نتیجه، توسعه شهروندی فعال 

های ورزشی تواند با شمولیت عملکردی در محیطیم
این، شهروندی فعال، به شمولیت  برعلاوهمرتبط باشد. 

ارتباطی نیز مرتبط است، زیرا شامل احساس مشترک تعلق 
های فرایندو احساس همبستگی اجتماعی است. 

هایی برای افراد توانمندسازی در ورزش همگانی به فرصت
ها یا مشارکت در شهروندی یتجهت اعمال حقوق و مسئول

خلاصه، شهروندی فعال در  طوربهفعال مرتبط است. 
های فرایندتواند از طریق های ورزش همگانی میمحیط

توانمندسازی به دست آید که شامل مسئولیت اجتماعی، 
انجام وظایف و تعهدات مربوط به تعلق به یک جامعه و 

، تقسیم گیری، مذاکرهمشارکت در سهامداری، تصمیم
این مؤلفه شبکه اجتماعی  برعلاوه .قدرت و رهبری است

مرتبط « سرمایه جامعه»توان با مفهوم بعد قدرت را می
یافته های اجتماعی توسعهدانست که با گسترش شبکه

توان از گسترش روابط را می «سرمایه جامعه»است. رشد 
اجتماعی در نظر گرفته شده در بعد قبلی )شمولیت 

ی( متمایز کرد، به این صورت که توسعه سرمایه ارتباط
جامعه شامل تعامل اجتماعی است که از یک محیط ورزش 

یابد، در مقابل همگانی به داخل جامعه گسترش می
گسترش روابط اجتماعی در داخل یک محیط ورزش 

های دهد. روند گسترش و افزایش شبکههمگانی رخ می
ادن سرمایه اجتماعی اجتماعی با رشد پل زدن یا پیوند د

سرمایه اجتماعی در این  (.2444، مرتبط است )پاتنام

راهی برای ایجاد توانمندسازی در  عنوانبهسازی مفهوم
شود. دو نوع سرمایه اجتماعی جزء سرمایه نظر گرفته می

و « پل زدن»سرمایه اجتماعی  باشند؛جامعه می
ن (؛ پل زد2441)اسکینر و همکاران، « پیونددهنده»

ی است که به وسیله آن فرایند» عنوانبهسرمایه اجتماعی 
ها و اعتماد از طریق توسعه هنجارهای اجتماعی، شبکه

3. Putnam
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های مختلف جامعه را به هم پیوند تعامل اجتماعی، بخش
«. کنددهد و به پیوند عناصر ناهمگون جامعه کمک میمی

تر تر و متنوعهای سستچنین شبکه»بر این اساس، 
های شغلی کننده انتشار اطلاعات و فرصتتسهیل انعنوبه

های اصلی دستور کار شمولیت( در نظر )یکی از دغدغه
(. این نوع پل 2441، 4)نیکلسون و هوی« شوندگرفته می

های ارتباطی از سرمایه اجتماعی در روابط و شبکه
اجتماعی که ممکن است در نتیجه مشارکت در ورزش 

؛ 2446، 2ایی شده است )آزرلیهمگانی شکل بگیرد، شناس
دهد که ( هشدار می2447(. با این حال کالتر )2447کاول، 

های سازی در محیطپتانسیل توسعه سرمایه اجتماعی پل
ای بسته به ماهیت، اندازه، گسترده طوربهورزش همگانی 

های ورزشی و جوامع مرتبط با مکان و عضویت سازمان
دهد که توسعه هد نشان میمتفاوت خواهد بود و شوا هاآن

سازی در جوامعی که به نهادهای سرمایه اجتماعی پل
هستند یا تجربه تبعیض یا  اعتمادیبسیاسی یا عمومی 

ول، باشد )مکس سازمشکلنابرابری دارند، ممکن است 
2442.) 

نیز ممکن است  پیونددهندهتوسعه سرمایه اجتماعی 
رخ دهد. مفهوم توانمندسازی  فرایندبخشی از  عنوانبه

(2444) 3دهنده از کار وولکاکسرمایه اجتماعی پیوند
مشتق شده است و به اهرم ارتباطات اجتماعی بین افراد در 

های مختلف برای به دست آوردن نفوذ نهادها و سازمان
ارتباطات عمودی بین اقشار » عنوانبهشود و مربوط می

منابع دیگر  سازد بهمختلف اجتماعی که افراد را قادر می
به عبارت  .شوددر نظر گرفته می «دسترسی پیدا کنند

دهنده شامل روابط اجتماعی دیگر سرمایه اجتماعی پیوند
با افراد صاحب قدرت یا اقتدار است که ممکن است برای 

دسترسی پیدا کند  هاآنبه دست آوردن قدرت و منابع به 
زش نشان (. تحقیقات در زمینه ور2441)دوهرتی و مایزنر، 

های داده که چنین پیوندهایی ممکن است در محیط
ورزش همگانی ایجاد و عمل کنند و این روابط برای به 

های مشارکت ورزشی دست آوردن منابع برای فرصت
 شود.ها استفاده میبیشتر در آن محیط

1. Nicholson & Hoye
2. Atherley
3. Woolcock

براساس نتایج ارائه شده چارچوب مفهومی پیشنهادی 
های اجتماعی حله فاصلهشامل دو مرحله است: در اولین مر

رود و نزدیکی )شمولیت فضایی( از و اقتصادی از بین می
های طریق گسترش مسیرهای قابل دسترسی با مؤلفه

فرهنگی ایجاد -اقتصادی، محیط فیزیکی و اجتماعی
شود. مسیرهای در دسترس، نقطه ورود برای شمولیت می

اجتماعی و بسیار ضروری هستند. پس از این مرحله، 
رحله دوم برای شمولیت اجتماعی کامل لازم است؛ کهم

این مرحله شامل ابعاد قدرت، عملکردی و ارتباطی 
این سه بعد با توسعه عمق  شمولیت اجتماعی است.

-و ترکیب می وستهیپهمبهبیشتری از شمولیت اجتماعی 
 قی)از طر یعملکرد یتمرحله شامل شمول نیاشوند. 

ه ورزشی و احساس سرمایه انسانی، سرمایتوسعه 
 ت،یرشد عامل قیدر قدرت )از طر ریی(، تغخودارزشمندی

 یارتباط یت( و شمولیاجتماع یهافعال و شبکه یشهروند
 ،یمنی و رفاهاحساس ا قیرشد تعلق )از طر به وسیله

 (اجتماعی تیهو رییو تغ تأییدو  یاجتماع روابطتکامل 
نده و کنهای دگرگونفراینداست. چارچوب ارائه شده هم 

های کنندهدهد که به غیرشرکترا نشان می یچندبعدهم 
کند تا در ورزش همگانی شرکت کنند شده کمک میطرد

تری کامل طوربهکند تا میکنندگان را نیز تشویق و شرکت
 شوند و از مزایای بیشتری بهره ببرند.درگیر فعالیت 

با توجه به چارچوب ارائه شده به مدیران از نظر عملی 
شود در راستای افزایش های ورزشی پیشنهاد میسازمان

اتخاذ ، نسبت به های در حاشیهشمولیت فضایی گروه
های ورزش همگانی توسعه برنامههای فراگیر مانند سیاست

های ورزش لیگ برگزاری شاملیا رایگان ) نهیهزکم
همگانی و دسترسی رایگان یا با تخفیف به امکانات 

ها و بازی)از جمله  های ورزشی متنوعامهبرن(، ارائه عمومی
فضاها و  کردنایران(، قابل دسترس  های محلیورزش

ها، امکانات ورزشی برای افراد دارای معلولیت )وجود رمپ
برای  های بهداشتی قابل دسترسآسانسورها و سرویس

ریزی و مشارکت دادن جوامع محلی در برنامهمعلولین(، 
پذیر های انعطافارائه برنامهطراحی امکانات ورزشی و 

اقدام  ،کاریهای زندگی و تعهدات مختلف سازگار با سبک
های ، سازماننمایند. برای بهبود شمولیت عملکردی

های مربیگری را برای آموزش کلینیکتوانند ورزشی می
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های فراگیر به مربیان محلی جهت اطمینان از تمرین
های مختلف توسعه یاز ورزشکاران با توانای هاآنحمایت 

های سازگارانه برای افراد دارای معلولیت را به دهند، ورزش
با  های ورزشی مبتنی بر تیممربیان آموزش دهند، برنامه

های همکاری و رهبری را ارائه بر افزایش مهارت تأکید
برای همه سنین را ترویج و  العمرمادامنمایند، یادگیری 

های تفریحی که ا و باشگاههافراد را به مشارکت در لیگ
ها و رشد شخصی متمرکز جای رقابت، بر توسعه مهارتبه

هستند، تشویق کنند. همچنین برای افزایش شمولیت 
های ورزشی ارتباطی در ورزش همگانی لازم است سازمان

کنند  دهیسازمانرویدادهای ورزش همگانی منظمی را 
؛ این کندهای مختلف را تشویق میکه مشارکت گروه

های ها، دویدنشامل تورنمنت تواندرویدادها می
کننده یا روزهای ورزش خانوادگی باشد که بدون در سرگرم

کنند و نظر گرفتن سطح مهارت، از همه افراد استقبال می
هایی به تغییر درک عمومی در این رویدادها با ایجاد کمپین

اشیه های به حتر جامعه از گروهو تشویق حمایت گسترده
در نهایت برای ایجاد احساس  .رانده شده کمک نمایند

های سازمانشود قدرت در ورزش همگانی پیشنهاد می
ریزی و های برنامهفرایندهای در حاشیه را در ورزشی گروه

های ورزشی درگیر کنند و گیری برای برنامهتصمیم
تدارک ببیند که  هاآنهای توانمندسازی را برای برنامه

و رهبری  رویدادها دهیسازمانهایی در مربیگری، مهارت
ابتکارات ورزش همگانی به دست آورند و حس مالکیت و 

 تقویت شود. هاآنرهبری در 
با توجه به اهمیت موضوع شمولیت از بعد نظری نیز 

های به حاشیه رانده شده در ورزش همگانی اجتماعی گروه
ر این زمینه در سراسر دنیا، تاکنون تحقیقات فراوانی د

انجام شده است؛ با این حال این منابع اغلب بر روی یک 
های قومیتی، زنان و ...( و نتایج گروه )معلولین، اقلیت

. اندهای مرتبط با شمولیت اجتماعی متمرکز بودهبرنامه
ها را مورد بررسی قرار فرایند ،بنابراین تاکنون تحقیقی

ف چارچوب شمولیت نداده و به صورت جامع به ابعاد مختل
 یحالاجتماعی در ورزش همگانی نپرداخته است. این در 

های در حاشیه که مقابله با نابرابری و تبعیض گروه است
در ورزش کشورمان همچنان از مسائل مهم اجتماعی به 

مطالعه و رود. با توجه به اینکه تحقیق حاضر به شمار می
مختلف ی هاتجزیه و تحلیل و ترکیب محتوای پژوهش

داخلی و خارجی به صورت جامع پرداخته است، به سایر 
شود براساس ابعاد و چارچوب پژوهشگران پیشنهاد می

شناسایی شده در این تحقیق، در یک مطالعه تطبیقی 
های طرد شده در ایران و کشورهای وضعیت شمولیت گروه

 دیگر را مورد بررسی و مقایسه قرار دهند.
زم برای کمک به توسعه نتایج این پژوهش درک لا

های مختلف اجتماعی و تنوع ها و شیوهها، برنامهسیاست
کند؛ های ورزش همگانی را فراهم میفرهنگی در محیط

در راستای تحقق عدالت  یمؤثرتواند گام که در نهایت می
 اجتماعی در کشور باشد.
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