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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 
Artificial Intelligence (AI) is rapidly transforming nearly every aspect of human activity, 
including industry, education, medicine, and, increasingly, academic research. In the realm of 
sports science, AI applications are expanding swiftly, ranging from athlete performance tracking, 
injury prediction, and tactical simulations to the automation of training regimes and strategic 
decision-making. These developments have revolutionized the way sports are analyzed, taught, 
and even experienced. One of the most groundbreaking and controversial implementations of AI 
is its integration into the academic research process. This includes tasks such as literature 
reviews, data analysis, and scientific writing, all of which were traditionally the domain of human 
researchers. 

AI-powered tools like ChatGPT, DeepSeek, Sider, and Gemini now offer unprecedented 
capabilities to accelerate the research workflow. They can summarize vast amounts of data, draft 
coherent texts, detect patterns in data, and even propose research questions or hypotheses. Their 
presence is reshaping the academic landscape by offering both support and potential disruption. 
However, despite their practical benefits, the adoption of AI in research, particularly within 
sports science, raises a wide array of concerns. These concerns range from the generation of 
technically incorrect or contextually shallow content to deeper ethical issues such as the erosion 
of human agency, data privacy violations, and algorithmic biases. 

AI systems, while impressive in computational ability, are still limited in their understanding 
of domain-specific contexts and nuanced interpretations. In sports research, which often involves 
the integration of physiological, psychological, tactical, and sociocultural dimensions, these 
limitations become even more pronounced. The challenge is compounded when AI is used for 
content generation in academic publishing, where the accuracy and integrity of scientific 
communication are paramount. There are growing fears that over-reliance on AI tools might 
weaken essential research skills, reduce critical thinking, and promote a culture of superficial 
engagement with scholarly material. 

Furthermore, the academic community faces the threat of standardization and homogenization 
in thought, where AI-generated content follows repetitive and formulaic patterns. The subtlety 
and originality that define rigorous academic work are at risk. There is also concern about the 
dilution of scholarly identity, as the line between human-authored and machine-generated content 
becomes increasingly blurred. Such developments can have far-reaching consequences, 
especially in fields like sports science that rely heavily on interdisciplinary insights and deep 
contextual understanding. 

The purpose of this study is not to advocate for the abandonment of AI tools but rather to 
provide a structured framework for their responsible and intelligent use. This research aims to 
design a comprehensive model that identifies and categorizes the risks associated with AI in 
sports research and proposes targeted strategies to mitigate these risks. By doing so, it contributes 
to the development of policies and practices that preserve the integrity of academic output while 
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embracing the productive potential of AI. 
Given the accelerated integration of AI in academia, the sports research community must 

proactively establish standards that ensure scientific quality, ethical rigor, and methodological 
transparency. This involves not only the technological fine-tuning of AI systems but also the 
education and empowerment of researchers. It is essential to cultivate a culture where AI is 
viewed as a complementary tool, not a substitute for human cognition. Such a paradigm shift 
requires comprehensive stakeholder engagement, including policymakers, educational 
institutions, journal editors, and technology developers. 

The current study addresses this critical need by drawing insights from both human experts and 
advanced AI systems. Through a methodologically rigorous approach involving qualitative 
interviews and thematic analysis, it formulates a robust model of AI risk management in sports 
research. This model seeks to bridge the gap between AI innovation and academic responsibility, 
thereby ensuring that the future of sports science remains both dynamic and credible. 

Mothodology 
This qualitative research employed thematic analysis to identify key themes and patterns 
regarding the risks and management strategies associated with AI in sports science research. The 
study involved deep interviews with two types of participants: 12 human experts in AI and sports 
research and four major AI chatbots (ChatGPT, DeepSeek, Sider, and Gemini). Participants were 
selected based on their expertise in fields such as AI ethics, machine learning, sports informatics, 
and academic writing. The interviews continued until theoretical saturation was achieved. The 
data collected were coded and analyzed using MAXQDA software. Reliability was ensured 
through double-coding, expert validation, and structured feedback loops. Two primary research 
questions guided the interviews: first, to identify the specific risks of using AI in the academic 
research process within sports science; and second, to explore the most effective strategies for 
managing these risks. The responses were categorized into thematic codes, followed by the 
formulation of a structured conceptual model that connects identified risks with targeted 
mitigation strategies. 

 Findings
The findings revealed a set of critical issues and corresponding management strategies associated 
with AI use in sports research. The risks were categorized into six major sub-themes 
encompassing 46 unique codes. Firstly, in terms of content quality and accuracy, AI-generated 
texts often contained analytical errors, misleading information, repetitive content, and insufficient 
contextual understanding. Secondly, dependency on AI was shown to erode human research 
skills such as critical thinking, creativity, and academic writing. Thirdly, ethical and legal 
concerns arose due to AI’s potential to plagiarize, misuse data, breach privacy, and produce 
biased or untraceable content. The fourth risk area involved technical and infrastructural 
challenges, including software bugs, processing limitations, high costs, and cybersecurity 
vulnerabilities. Fifth, socio-cultural effects included reduced human interaction in research, the 
loss of traditional academic values, unequal access to technology, and declining trust in AI-
generated outcomes. Lastly, a major concern was the threat AI poses to the credibility of 
scientific research through the proliferation of low-quality publications, reputational damage to 
authors, and ranking decline of institutions. 

In terms of management strategies, six sub-themes were identified with a total of 43 codes. 
These included improving AI algorithms to enhance transparency and reliability, implementing 
robust policy and legal frameworks to regulate ethical use, and investing in education to raise 
awareness and train researchers in responsible AI usage. Additionally, human oversight remained 
critical in validating AI-generated content and ensuring quality control. Infrastructure 
development was another pillar, emphasizing equitable access to technology and international 
collaboration. Finally, transparency and accountability were necessary to ensure responsible use, 
including open algorithmic disclosures and clearly defined roles for content responsibility. 

Discussion and Conclusion 
The exponential integration of AI into the sports research ecosystem presents both remarkable 
opportunities and significant vulnerabilities. On the positive side, AI enables efficiency, 
innovation, and access to vast data-driven insights. It allows researchers to accelerate data 
processing, identify patterns that may otherwise remain undetected, and simulate complex 
systems. This leads to increased productivity and, potentially, more impactful outcomes. 

However, these benefits come with considerable risks. Without adequate human oversight and 
ethical safeguards, AI can compromise research quality, dilute scholarly rigor, and introduce 
systemic biases. The findings emphasize that AI systems frequently struggle with contextual 
nuances specific to sports science, leading to overly generic or misleading outputs. Such 
limitations can result in superficial analysis, erroneous interpretations, and ultimately, flawed 
conclusions. 



The risk of skill degradation is particularly alarming. As researchers grow dependent on AI-
generated outputs, their capacity for independent analysis, critical evaluation, and creative 
thinking may erode. This shift represents not only a methodological concern but also a cultural 
one. The academic tradition is built on inquiry, skepticism, and intellectual independence— all of 
which are threatened when machines dominate cognitive tasks. The study’s insights suggest a 
clear need for recalibrating the human-AI relationship in academia to avoid becoming passive 
consumers of algorithmic content. 

Ethical and legal challenges are also pressing. Issues such as data misuse, unintentional 
plagiarism, algorithmic opacity, and unregulated data scraping are becoming increasingly 
prevalent. These challenges underscore the urgency of developing institutional and national 
governance frameworks that can both empower and restrain AI usage. Legal structures must 
evolve to address the new realities introduced by intelligent systems, particularly in how 
intellectual property, data rights, and accountability are defined and enforced. 

Technical and infrastructural obstacles further complicate the picture. Many institutions, 
especially in developing regions, lack the computational resources, cybersecurity infrastructure, 
and technical expertise to effectively implement and monitor AI tools. This creates disparities in 
research capacity and contributes to a growing digital divide. Such inequalities can marginalize 
institutions and researchers, limiting the global inclusiveness of sports science and hindering 
international collaboration. 

Social implications are equally significant. The shift in the role of the researcher-from 
knowledge creator to system operator-can impact professional identity, academic motivation, and 
the broader culture of inquiry. Trust in research findings may decline if stakeholders suspect that 
outputs are generated by unvetted or untraceable algorithms. This erosion of trust not only affects 
individual researchers but also undermines the credibility of institutions, journals, and the 
broader scientific community. 

In response to these multifaceted challenges, the study proposes a conceptual model that 
incorporates both preventive and corrective measures. These include legal and ethical 
frameworks, technological enhancements, capacity-building initiatives, and infrastructural 
support. A key recommendation is to embed transparency and accountability into the 
development and deployment of AI tools. Researchers must have access to clear documentation 
about how AI systems operate, what data they use, and how they make decisions. Furthermore, 
responsibility for AI-generated content must be explicitly defined to avoid ambiguity in 
authorship and liability. 

The model also highlights the importance of educational reform. AI literacy should become a 
core component of academic training in sports science. Researchers need to understand not only 
how to use AI tools but also when not to use them. This involves critical thinking, ethical 
reasoning, and domain-specific expertise. Training programs should emphasize the limitations of 
AI, the value of human insight, and the necessity of methodological rigor. 

Institutions are encouraged to adopt proactive policies that guide AI usage in research settings. 
These policies should align with global best practices but also reflect the unique ethical and 
cultural values of each region. Cross-border collaborations are especially important for sharing 
resources, harmonizing standards, and fostering innovation in a responsible manner. 

Journals and peer-review systems must also adapt. Reviewers need tools and training to 
identify AI-generated content and assess its quality. Editorial guidelines should be updated to 
reflect the realities of AI-enhanced writing and establish expectations regarding transparency, 
authorship, and originality. 

In summary, this study offers a forward-looking framework for integrating AI into sports 
science research in a manner that preserves its integrity and enhances its value. The proposed 
model serves as a roadmap for researchers, institutions, and policymakers seeking to harness the 
power of AI while safeguarding the foundational principles of academic inquiry. Responsible 
innovation, guided by ethical foresight and collective commitment, is essential to ensure that the 
adoption of AI leads to progress, not peril, in the world of sports research. 
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«مقاله پژوهشی»

اجرای  فرایندهای هوش مصنوعی در تدوین الگوی مدیریت آسیب

 های حوزه ورزش و ارائه راهکارهای مرتبطپژوهش

 3، مصطفی افشاری2امیرحسین لباف ،*1یرصفیانحمیدرضا م
 چکیده

های پژوهش فرایندهای هوش مصنوعی در پژوهش حاضر با هدف تدوین الگویی جامع برای مدیریت آسیب
علمی حوزه ورزش انجام شد تا به حفظ و ارتقای کیفیت و اعتبار علمی مقالات کمک کرده و زمینه استفاده 

آن جامعه آماری  اکتشافی بوده وکیفی از نوع مطالعات این مطالعه . را فراهم آورد مسئولانه از این فناوری
تی، دیپسیک، سایدر و پیجی)شامل چت های هوش مصنوعیباتشامل متخصصان هوش مصنوعی و چت

 و آوری و تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافتهای عمیق جمعها از طریق مصاحبهداده. ه استبودجمینای( 
بر اساس . استفاده شد 41نسخه کیودا مکس افزارنرمدر این راستا از  به روش تحلیل مضمون تحلیل گردید.

های فرعی )کیفیت و صحت محتوا، وابستگی و کاهش مهارت انسانی، چالش مقولهشش  نتایج پژوهش،
 16عتبار علمی( و اخلاقی و حقوقی، مشکلات فنی و زیرساختی، تأثیرات اجتماعی و فرهنگی، و تهدید ا

در ارتباط با مدیریت . بودورزش حوزه  هایپژوهشهای هوش مصنوعی در آسیبمرتبط با  مفهوم
فرعی )شامل بهبود فناوری و  مقولهشش  نیز ورزشی هایپژوهشهوش مصنوعی در حوزه  هایآسیب

ها و نی، توسعه زیرساختسازی، نظارت و کنترل انساگذاری، آموزش و فرهنگها، قوانین و سیاستالگوریتم
الگوی  منجر به تدوین نهایتاًکه  مفهوم شناسایی گردید 13پذیری( و دسترسی، و شفافیت و مسئولیت

کاربرد فزاینده توان عنوان کرد که آمده از این پژوهش می به دستبر اساس نتایج . مفهومی پژوهش شد
پژوهشی متعددی را در ابعاد مختلف  هایبآسیپتانسیل ایجاد  حوزه ورزشهای هوش مصنوعی در پژوهش

مذکور  هایآسیبمدیریت شده در این پژوهش بتواند گامی مثبت در جهت  ارائهالگوی  که شایدایجاد کرده 
ایجاد نماید. پژوهشی حوزه ورزش  هایچالشو همچنین کاهش 

دانشیار، گروه مدیریت ورزشی، دانشکده علوم . 4

 صفهان، ایران.ورزشی، دانشگاه اصفهان، ا
دانشجوی دکتری، گروه مدیریت ورزشی، . 2

دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، 
 ایران.

، پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیدانشیار، . 3
 تهران، ایران.
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 مقدمه
ترین عنوان یکی از پیشرفتهبه 4هوش مصنوعی

های عصر حاضر، تحولات شگرفی را در ابعاد فناوری
 گوناگون علمی، صنعتی و اقتصادی ایجاد کرده است

. کاربرد این فناوری از (2125همکاران،  )رهبریعقوبی و
ها، صنایع فرایندسازی ها تا بهینههای پیچیده دادهتحلیل

و  2)تروتسیوک مختلفی را تحت تأثیر قرار داده است
(. در حوزه ورزش نیز هوش مصنوعی 2121همکاران، 

های مختلف، سازی جنبهپتانسیل عظیمی برای دگرگون
ها بینیسازی پیشو مدل از تحلیل عملکرد ورزشکاران

، از و رفتار سازمانی های تیمیسازی استراتژیتا بهینه
 ؛2121و همکاران،  3ایلیخانگنو)ی خود نشان داده است

های اصولی و مناسب فناوری یریکارگبه .(2125صدر، 
، از مؤثرو توجه به عوامل  ی مانند هوش مصنوعینوین

های در بخشجهات مختلف موجب توسعه ورزش 
 (.2121یوسفی و همکاران، )شیخ شودمیمختلف 

ترین کاربردهای توجهیکی از نوظهورترین و جالب
های پژوهش فرایندکارگیری آن در هوش مصنوعی، به

ویژه در نگارش مقالات علمی. این به ؛علمی است
فناوری قادر است به محققین و نویسندگان کمک کند تا 

آوری اطلاعات، تحلیل عبا سرعت و دقت بیشتری به جم
هایی از مقالات بپردازند ها و حتی نگارش بخشداده

(. با این حال، همانند هر ابزار 2121و همکاران،  1)کاروبن
قدرتمندی، استفاده از هوش مصنوعی در نگارش مقالات 

ویژه در حوزه حساس و نیازمند دقت بالای علمی، به
متعددی  هایها و چالشورزش، ممکن است با آسیب

همراه باشد که نیازمند شناسایی دقیق و مدیریت 
 .(2121و همکاران،  5اثربخش هستند )فولتون

ها را در توانند طیف وسیعی از چالشها میاین آسیب
توان به تولید ها میترین آن. از جمله مهمرندیبرگ

های ناکافی کننده بر پایه دادهمحتوای نادرست یا گمراه
ها در تواند به اعتبار پژوهشره کرد که مییا نادقیق اشا

و همکاران،  6حوزه ورزش آسیب جدی وارد کند )شیواناندا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Artificial Intelligence (AI)
2. Trotsyuk
3. Uygun İlikhan
4. Carobene
5. Fulton
6. Shivananda

این، عدم درک کامل مفاهیم تخصصی  برعلاوه(. 2121
ورزشی توسط هوش مصنوعی و عدم توانایی آن در ارائه 

های مهم های عمیق و نوآورانه، از دیگر چالشتحلیل
(. خطر سرقت ادبی 2125است )عربی و همکاران، 

ناخواسته، در صورت آموزش نامناسب هوش مصنوعی یا 
های جدی اخلاقی استفاده از منابع نامعتبر، نیز از دغدغه

شود. این مشکلات، بر لزوم اتخاذ و علمی محسوب می
رویکردهای مدیریت ریسک تأکید دارند تا از کاهش 

 .کیفیت علمی و بروز مسائل اخلاقی جلوگیری شود
راهکارهایی نظیر نظارت و ویرایش انسانی دقیق، 

کارگیری ابزارهای روز، بههای معتبر و بهاستفاده از داده
-و کپی 4ی مانند تورنیتینپیشرفته شناسایی سرقت ادب

های هوش و آموزش تخصصی الگوریتم 8اسکیپ
توانند تر مفاهیم ورزشی، میمصنوعی برای درک عمیق

؛ 2125، 1ؤثر باشند )کوتسیسها مدر کاهش این آسیب
(. 2121، 44ر؛ برلین2121و همکاران،  41چیریچلا

همچنین، درگیر کردن بازخوردهای جامعه علمی، از 
طریق ارزیابی و نقد مستمر مقالات، به شناسایی و 

 .اصلاح مشکلات احتمالی کمک شایانی خواهد کرد
اطلاعات عملکرد  ،وزارت علوم یمعاونت پژوهش

تا  4316 یهاخلاق در پژوهش در سالا یهاکارگروه
که  مهر قرار داده است یخبرگزار اریرا در اخت 4112

 علمیهیئتبدرفتارهای علمی دانشجویان و اعضای 
دهد.ها را در حوزه پژوهش نشان میدانشگاه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7. Turnitin
8. Copyscape
9. Kotsis
10. Chirichela
11. Berliner
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دانشجویان در خصوص بدرفتارهای علمی 4112تا  4316 یهااخلاق در پژوهش در سال یهاکارگروهگزارش . 1شکل 

یعلمئتیهدر خصوص بدرفتارهای علمی اعضای  4112تا  4316 یهااخلاق در پژوهش در سال یهاکارگروهگزارش . 2شکل 

 علمیهیئتدر خصوص مقایسه تعداد پرونده دانشجویان و اعضای  4112تا  4316 یهااخلاق در پژوهش در سال یهاکارگروهگزارش . 3شکل 

نشان  انیو دانشجو یعلمئتیه یرونده اعضاآمار پ سهیمقا
اخلاق در پژوهش و هم در  یهاکه هم در کارگروه دهدیم
 یعلمئتیه یاعضا یهاتعداد پرونده ،یانتظام یهائتیه

 است. شتریب انینسبت به دانشجو

های علمی در های مرتبط با بدرفتاریپس از ارائه داده
وب پژوهش، به پژوهش، برای تکمیل مبانی نظری و چارچ

بررسی پیشینه تحقیقاتی مرتبط با موضوع هوش مصنوعی 
 شود.میپرداخته  های علمیپژوهش فراینددر 
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( در تحقیق خود پیرامون استفاده از 2125عربی و همکاران )
درک  عدمهوش مصنوعی در پژوهش بیان داشتند که 

در  ژهیوبه ،یهوش مصنوعی توسط کامل مفهوم علم
شود موجب میمانند ورزش،  یو تخصص دهیچیموضوعات پ

 یو مفهوم یعلم یهاتمام جنبه که هوش مصنوعی نتواند
و  4ماتورو. درک کند یمحقق انسان کیمقاله را همانند  کی

( در پژوهش خود پیرامون خطرات استفاده 2125همکاران )
های علمی بیان داشتند که از هوش مصنوعی در پژوهش

 اما است، علمی تحقیقات رتغیی حال در مصنوعی هوش
 شناختیروش و اخلاقی هاینگرانی هاداوری در آن کاربرد

ها در پژوهش خود نشان دادند که آن .کندمی ایجاد را
 منفی هایداوری تواندمی مصنوعی هوش چگونه
 و بالا کیفیت با مقالات حتی و کند جعل را ایجویانهبهانه
 (2125) و حسینی 2سنیکر .کند رد نیز را شده منتشر قبلاً

 مصنوعی هوش از استفاده در تحقیق خود پیرامون اخلاق
 هوش از علمی بیان داشتند که استفاده تحقیقات در

 و علم برای را بسیاری مهم مزایای تحقیقات، در مصنوعی
 و جدید اخلاقی مسائل همچنین اما دهد،می ارائه جامعه

وهش خود بیان ها در پژآن .کندمی ایجاد را ایپیچیده
 و کاهش توصیف، شناسایی، مسئول کردند که محققان

 هوش با مرتبط تصادفی خطاهای و هاسوگیری کنترل
 مصنوعی هوش هایسیستم از هستند و نباید مصنوعی

 شود، برده نام چاپ حق دارنده یا مخترع نویسنده، عنوانبه
شود.  داده شرح و افشا باید تحقیقات در هاآن سهم اما
 تحقیقات مسئولانه انجام در راهنمایی و آموزش چنینهم
 مصنوعی هوش از اخلاقی استفاده مورد در بحث شامل باید

بر لزوم در پژوهش خود ( 2121و همکاران ) 3فیلتی باشد.
نگارش  فرایندبررسی چگونگی ادغام هوش مصنوعی در 

پذیری تأکید های اخلاقی و مسئولیتمقاله با حفظ جنبه
طور کامل در ادبیات که این موضوع بهو بیان کردند  اندکرده

( 2121و همکاران ) 1علمی پوشش داده نشده است. وودنات
با وجود اذعان به مزایای هوش مصنوعی  در تحقیق خود نیز

در نگارش مقالات علمی در حوزه ورزش، ضرورت مدیریت 
 5لاتزل و گرانل شوند.های آن را یادآور میدقیق آسیب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Maturo
2. Resnik
3. Filetti
4. Woodnutt
5. Latzel & Glauner

 فرایند در مصنوعی در پژوهشی با عنوان هوش( 2121)
ورزشی، با بیان مزایای استفاده از  علمی نگارش و خلق

های حوزه ورزش، ضمن اشاره هوش مصنوعی در پژوهش
 بر مصنوعی، هوش ادغام هایچالش و هامحدودیت به

 ارزش و تکنولوژیکی هایپیشرفت بین حیاتی تعادل
کردند. تأکید لمیع تحقیقات در انسانی تخصص ضروری
های چشمگیر در کاربرد هوش رغم پیشرفتعلی

های علمی، یک شکاف عمده پژوهش فرایندمصنوعی در 
در ادبیات تحقیقاتی وجود دارد که نیازمند توجه ویژه است. 

های نظری و های موجود بیشتر بر جنبهاکثر پژوهش
ر اند، در حالی که اطلاعات اندکی دالگوریتمی متمرکز شده

های مورد چگونگی عملیاتی کردن این ابزارها در محیط
تحقیقاتی واقعی و تدوین الگوهای جامع و کاربردی برای 

ها وجود دارد. همچنین، تأثیرات بلندمدت مدیریت آسیب
استفاده از هوش مصنوعی بر افزایش کیفیت یا کاهش دقت 

کامل  طوربهویژه در حوزه ورزش، هنوز علمی مقالات، به
های پیشین عمدتاً به مزایا و رسی نشده است. پژوهشبر

اند و نیاز به تحلیل تأثیرات مدت پرداختههای کوتاهآسیب
درازمدت آن بر اعتبار علمی و روال تحقیقاتی احساس 

شود. با توجه به رشد روزافزون استفاده از ابزارهای هوش می
های حوزه ورزش، تعیین معیارهای مصنوعی و حساسیت

های نظارتی انسانی برای جلوگیری از بر و شیوهمعت
و همکاران،  6مشکلات احتمالی، امری ضروری است )چن

(. متأسفانه، این موضوع حیاتی در ادبیات مدیریت 2121
ها در ورزشی، که نقش مهمی در کیفیت و اعتبار پژوهش

 .کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته استاین حوزه ایفا می
یق در پاسخ به نیاز مبرم جامعه علمی ضرورت این تحق

و پژوهشگران حوزه ورزش به درک جامع و مدیریت 
 فرایندهای ناشی از هوش مصنوعی در هوشمندانه آسیب

تواند ها میها نهفته است. نادیده گرفتن این چالشپژوهش
به کاهش کیفیت و اعتبار مقالات علمی، بروز مشکلات 

ضعیف جایگاه پژوهش در اخلاقی و حقوقی، و در نهایت ت
این حوزه منجر شود. این مطالعه با ارائه یک الگوی 

ها ساختاریافته، راهنمایی عملی برای مواجهه با این چالش
نوآوری پژوهش حاضر در دو جنبه کلیدی . آوردفراهم می

قابل مشاهده است: اولاً، تمرکز اختصاصی بر حوزه ورزش 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
6. Chen
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های اخلاقی خاص اسیتها و حسکه با توجه به ماهیت داده
های خود، نیازمند رویکردهای متمایز در مدیریت آسیب

هوش مصنوعی است. ثانیاً، تدوین یک الگوی جامع و 
کند، بلکه ها را شناسایی میآسیب تنهانهکاربردی که 

راهکارهای عملی و مبتنی بر شواهد را نیز برای کاهش 
ات پیشین که این الگو برخلاف تحقیق .دهدها ارائه میآن

های تئوریک متمرکز بودند، به دنبال پر کردن بیشتر بر جنبه
کند تا با شکاف عملیاتی در این زمینه است و تلاش می

سازی، به حفظ و ارتقای کیفیت ارائه راهکارهای قابل پیاده
ساز استفاده و اعتبار علمی مقالات کمک کند و زمینه

.آینده شودمسئولانه و بهینه از این فناوری در 
بنابراین، هدف اصلی این تحقیق تدوین الگویی جامع 

 فرایندهای هوش مصنوعی در برای مدیریت آسیب
های علمی در حوزه ورزش است تا با ارائه پژوهش

راهکارهای عملی، به حفظ و ارتقای کیفیت و اعتبار علمی 
ساز استفاده مسئولانه و بهینه از مقالات کمک کند و زمینه

 .ناوری در آینده شوداین ف

 شناسی پژوهشروش
مرتبط با  یاصل نیمضام ییمنظور شناساپژوهش، به نیدر ا

 یعلم هایپژوهش فراینددر  یاستفاده از هوش مصنوع
از  یکیعنوان مضمون به لیحوزه ورزش، از روش تحل

 نیاستفاده شد. در ا یفیک قاتیمؤثر در تحق یکردهایرو
صورت از منابع مختلف به شدهیآورجمع یهاراستا، داده

مرتبط  یهاشاخص یشدند و تمام یذارکدگ کیستماتیس
 نیمضام ی. روش الگودیگرد یبندو دسته ییشناسا

 رایپژوهش انتخاب شد؛ ز نیا یلیچارچوب تحل عنوانبه
و معنادار موجود در  یتکرار یقادر است الگوها یخوببه

 انگرین، بها را استخراج کند. مضمومصاحبه ایمتون 
است که بدون ا هداده رپنهان د یها و معانپاسخ نیترمهم

 ییبه شناسا شده،نییتع شیاز پ یچارچوب نظر برهیتک
ها در مجموعه داده میمشترک و قابل تعم یهایژگیو
مضمون وجود  ییشناسا یبرا ی. هرچند الزام قاطعپردازدیم

 یاصل یارهایعها از متکرار و گسترش آن در داده یندارد، ول
 کهنیوجود ا با ن،ی. همچنشودیآن محسوب م صیتشخ

است، لازم  ریناپذاجتناب یگاه نیمضام نیب یهمپوشان
داشته  یواضح زیتما گریکدیشده از استخراج نیاست مضام

و درک پژوهشگر  اتیاز تجرب یقیدق ریباشند تا بتوانند تصو
(. 2116، 4رک)براون و کلا ارائه دهند یاز مسئله مورد بررس

 یجابهاین تحقیق با رویکرد جدید نسبت به سایر تحقیقات 
های عمیق با استفاده از کارشناسان سنتی از ترکیب مصاحبه

هوش مصنوعی و کارشناسان انسانی استفاده کرده است. 
این پژوهش شامل متخصصان و خبرگان در  یجامعه آمار

ش هو 2هایبات( و چت4هوش مصنوعی )جدول  ةزمین
( 6و جمینای 5، سایدر1، دیپسیک3تیپیجیمصنوعی )چت

 (.2بود )جدول 

 یشناختتیمشخصات جمع .1جدول 

 در پژوهش یکنندگان انسانمشارکت

سن جنسیت
مدرک 

 تحصیلی
تخصص

هوش مصنوعی و یادگیری ماشینیدکتر31مرد

یدکتر 32زن
 علومهوش مصنوعی و 

ه در ورزشداد 

یدکتر 36مرد
 و مصنوعیهوش 

پژوهش اخلاق در 

یدکتر 34مرد
پردازش زبان هوش مصنوعی و 
طبیعی

مدیریت ورزشیهوش مصنوعی و یدکتر 31زن

یدکتر 35مرد
هوش مصنوعی و 

های خبرهسیستم

انفورماتیکهوش مصنوعی و یدکتر 11زن

یدکتر 11مرد
 کامپیوتر افزارمهندسی نرم

(هوش مصنوعی )با تمرکز بر

یدکتر 34زن
 اطلاعات فناوری

هوش مصنوعی( با تمرکز بر) 

کاوی در علوم ورزشیدادهیدکتر 34مرد

یدکتر 12مرد
هوش مصنوعی و پژوهش در 

حوزه مدیریت ورزشی

یدکتر 33زن
هوش مصنوعی و پژوهش در 

حوزه فیزیولوژی ورزشی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Braun & Clarke
2. Chatbot
3. ChatGPT
4. DeepSeek
5. Sider
6. Gemini

https://sider.ai/apps/lp-chatgpt
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پژوهش های هوش مصنوعی مورد استفاده درباتمشخصات چت. 2جدول 

 

های هوش باتمصاحبه عمیق با چت وهشژپابزار 
مصنوعی و متخصصان و خبرگان هوش مصنوعی بود. 

پیش مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت.  فرایند
کنندگان درباره کاربردهای ها، از مشارکتاز آغاز مصاحبه

شد که  سؤالهای علمی هوش مصنوعی در انجام پژوهش
اصلی  سؤالات .ارد آگاهی کامل داشتندهمگی به این مو

 مصاحبه شامل موارد زیر بود:

 های های هوش مصنوعی در فرآیند پژوهشآسیب
؟ستیچ علمی در حوزه ورزش

  های هوش مصنوعی در بر مدیریت آسیب مؤثرعوامل
 نگارش مقالات علمی در حوزه ورزش چیست؟

 یاز پوشش کدها نانیاطم منظوربهدر این مرحله 
های باتبا چتها مصاحبه یهاافتهیشده از  اجاستخر

 یتمامن انجام شده بود، اهوش مصنوعی که توسط محقق
مجدداً مطالعه شدند و در قالب  شده یآورجمع یهاپاسخ

منظور . سپس، بهدندیگرد یبندساختار منسجم دسته کی
هر کد  کهنیاز ا نانیو اطم یبندصحت گروه دییتأ
 یهامناسب قرار گرفته است، شاخصدر دسته  یدرستبه

متخصصان و خبرگان حوزه هوش  یآمده برا دست به
نسبت به  ،یخبرگان پس از بررس نیاارسال شد.  یمصنوع

حاصل از  جیاقدام کردند. نتا هایبنداصلاح دسته ای دییتأ
شده استخراج یهاافتهیبازخورد خبرگان نشان داد که 

 یفهم براموردنظر و قابلکننده موضوع برجسته یخوببه
 یبندطبقه ةنیزملازم را در ییایکنندگان است و پامشارکت

همچنین در فرایند کدگذاری از دو  .کندیفراهم م نیمضام
از  استفادهها با کدگذار استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 2121کیودا نسخه مکس افزارنرم

 های پژوهشیافته
های آسیب» کهنیبر ا یپژوهش مبن اول السؤدر پاسخ به 

های علمی در حوزه پژوهش ندیفراهوش مصنوعی در 
شد.  ییمفهوم شناسا 16و  یفرع مقوله 6 «؟ستیچ ورزش

یند اهای هوش مصنوعی در فرآسیب 3جدول 
 .دهدیمرا نشان  های علمی در حوزه ورزشپژوهش

1. Natural Language Processing (NLP)
2. Multi-modal

مشخصات کلیدی باتنام چت

تیپیجیچت

 4های پیشرفته در فهم و تولید زبان طبیعیقابلیت
 نویسی توانایی بالا در تولید محتوای خلاقانه، خلاصه

های مختلفنویسی در حوزهو مقاله
های متنییادگیری مداوم از حجم وسیعی از داده

سؤالاتای از گستردهدهی به طیف پذیری در پاسخانعطاف

دیپسیک
 های احتمالیدهی و کاهش سوگیریتمرکز بر دقت بالا در پاسخ

های مستدلپیچیده و ارائه پاسخ سؤالاتتوانایی در تحلیل دقیق 
یمناسب برای ارزیابی و تحلیل اطلاعات حساس و تخصص

سایدر
طراحی شده برای تعاملات بهینه و کاربرپسند

رآمد در موضوعات رایجهای سریع و کاارائه پاسخ
هاایده یدهسازمانآوری اطلاعات عمومی و کمک به جمع

جمینای

شامل پردازش متن، تصویر و کد 2های چندوجهیقابلیت
 توانایی بالا در استدلال پیچیده و حل مسئله

های عمیقهای متنوع و ارائه بینشمناسب برای تحلیل داده
 یقظرفیت تولید محتوای با کیفیت و دق
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 های علمی در حوزه ورزشیند پژوهشاهای هوش مصنوعی در فرآسیب. 3جدول 
 مفاهیم های فرعیمقوله اصلی  مقوله

 های هوش مصنوعی در فرآیندآسیب

 های علمی در حوزه ورزشپژوهش

 و صحت محتوا تیفیک

 یلیتحل یخطاها
 رمعتبریغ یمحتوا دیتول

 یاداده اشتباهات
 ناقص اطلاعات

 مطالب تکرار
 ینوآور فقدان

 قیعم لیبدون تحل ایناقص  یهاگزارش
یورزش دهیچیپ یهانهیدر درک زم ییتوانا عدم

 هابروز سوگیری

و کاهش مهارت  یوابستگ

 یانسان

 یکاهش تفکر انتقاد
 مهارت نگارش فیتضع

 یاز حد به هوش مصنوع شیب یاتکا
 تیخلاق کاهش

 یانسان لیتحل کاهش
یتعامل پژوهش کاهش

یشناسعدم تسلط بر روش
 یپژوهش هیروح کاهش

 یو حقوق یلاقاخ یهاچالش

 یخصوص مینقض حر
 یادب سرقت
 هااز داده سوءاستفاده

 هاتمیالگور تیشفاف عدم
 یریو سوگ ضیتبع

یمعنو تیمالک
 ورزشکاران یشخص یهااستفاده بدون اجازه از داده

هاستمیتوسط س جینتا ایها جعل داده احتمال
 کنندهگمراهتولید محتوای 

 یرساختیو ز یمشکلات فن

 یافزاررمن یخطاها
 یپردازش یهاتیمحدود

 هاداده یناسازگار
 هاستمیس یداریناپا

 بالا یهانهیهز
استانداردها فقدان

 یورود یهاداده تیو کم تیفیبه ک یوابستگ
 هادر حفاظت از داده یتیامن مشکلات

 یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث

 یکاهش تعاملات انسان
 یپژوهش یهارفتن ارزش نیب از

 یدسترس ینابرابر
 نقش پژوهشگران رییتغ

 جیاعتماد به نتا کاهش
 تالیجیشکاف د جادیا

 یاعتبار علم دیتهد

تیفیکم کانتشار مقالات 
حوزه ورزش یهااعتماد به پژوهش کاهش

مقالات توسط داوران رد
سندگانیبه اعتبار نو بیآس

یارزش مجلات علم کاهش
 های کشور در جهاننزول رتبه دانشگاه
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عوامل » کهنیبر ا یپژوهش مبن دوم سؤالاسخ به در پ
های هوش مصنوعی در نگارش بر مدیریت آسیب مؤثر

و  یفرع مقوله 6 «؟ستیچ مقالات علمی در حوزه ورزش

بر مدیریت  مؤثرعوامل  1شد. جدول  ییمفهوم شناسا 13
های علمی پژوهش های هوش مصنوعی در فرآیندآسیب

 .دهدمیرا نشان  در حوزه ورزش

 های علمی در حوزه ورزشپژوهش های هوش مصنوعی در فرآیندبر مدیریت آسیب مؤثرعوامل . 4 جدول
 مفاهیم های فرعیمقوله مقوله اصلی

های هوش بر مدیریت آسیب مؤثرعوامل 
های علمی در ند پژوهشیامصنوعی در فر

 حوزه ورزش

 هاتمیو الگور یهبود فناورب

 شفاف یهاتمیالگور
 قیعم یریادگی

 هاداده یاعتبارسنج
 هامدل یسازنهیبه

 یریسوگ کاهش
مداوم یابیو ارز تست

 کاهش خطا یبرا یچندمنبع یهااستفاده از داده
 ریپذحیتوض یهوش مصنوع یریکارگبه

 یگذاراستیو س نیقوان

 هاداده یخصوص میحر
 یهوش مصنوع یگذارقانون

 یاخلاق یهاچارچوب
 یالمللنیب یاستانداردها
 یقانون نظارت

یمعنو تیاز مالک حفاظت
 نظارت حاکمیت علمی

 یسازآموزش و فرهنگ

 آموزش کاربران
 یفناور یآگاه جیترو
 تالیجید یهامهارت توسعه

 یتفکر انتقاد قیتشو
 اخلاق پژوهش آموزش
استفاده مسئولانه فرهنگ

 یعمل یهاکارگاهبرگذاری 

 ینظارت و کنترل انسان

 یانسان ینیبازب
 ینیو ماش یهوش انسان بیرکت

 محتوا تیفیک کنترل
 سکیر تیریمد
 مشترک یریگمیتصم

 هاندیفرآ تیشفاف
محتوا یاعتبارسنج یبرا یتخصص یهامیت جادیا

بازخورد پژوهشگران یآورجمع
 مداوم استانداردها یروزرسانبه

 یو دسترس هارساختیتوسعه ز

 یفناور یهارساختیبهبود ز
 یفناوربرابر به  یدسترس
 یو فن یمال تیحما

 مشترک یهاپلتفرم جادیا
 یالمللنیب یهایهمکار توسعه

 یبریسا تیامن یارتقا
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 های علمی در حوزه ورزشهای هوش مصنوعی در فرآیند پژوهشبر مدیریت آسیب مؤثرعوامل . 4ادامه جدول 
 مفاهیم های فرعیمقوله مقوله اصلی

وش های هبر مدیریت آسیب مؤثرعوامل 
های علمی در یند پژوهشامصنوعی در فر

 حوزه ورزش

و  تیفافش
 یریپذتیمسئول

 یریگمیمنطق تصم یافشا
 هاتیمسئول نییتع

در قبال خطاها ییپاسخگو
 یعموم یبررس یبرا یتمیالگور یانتشار کدها

 در صورت بروز خطا یحقوق تیمسئول نییتع
 یوعهوش مصن یهاستمیمنظم درباره عملکرد س یدهگزارش

 ورزش حوزه های علمی درپژوهشاجرای  فرآیند در مصنوعی هوش هایآسیب الگوی مفهومی مدیریت. 4شکل 

 گیریبحث و نتیجه

های علمی کاربرد فزاینده هوش مصنوعی در پژوهش
های نظیر، چالشهای بیبا فرصت زمانهمحوزه ورزش، 

بررسی و متعددی را نیز به همراه آورده است که نیازمند 
ها در ابعاد مختلفی نظیر مدیریت دقیق هستند. این چالش

های انسانی، مسائل اخلاقی و کیفیت محتوا، مهارت

حقوقی، مشکلات فنی و زیرساختی، تأثیرات اجتماعی و 
شوند. فرهنگی، و در نهایت تهدید اعتبار علمی نمایان می

بر ها ها و راهکارهای مرتبط با آندر ادامه، این چالش
های پژوهش مورد بحث و بررسی قرار اساس یافته

 .گیرندمی
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 مصنوعی هوش از استفاده در اساسی هایچالش از یکی
 محتوا صحت و کیفیت یمسئله ورزشی، هایپژوهش در

 از ناشی هایآسیب مدیریت در محوری نقشی که است
 هایسامانه که دهدمی نشان مطالعات. دارد فناوری این

 چشمگیر هایپیشرفت وجود با مصنوعی شهو بر مبتنی
 از همچنان عمیق، یادگیری و طبیعی زبان پردازش در

 به است ممکن که برندمی رنج مندنظام تحلیلی خطاهای
 شود منجر کنندهگمراه یا نادرست محتوای تولید

 ناشی معمولاً  خطاها این(. 2121 همکاران، و 4ماهادوکار)
 و ورزشی پیچیده هایزمینه رکد در هاالگوریتم ناتوانی از

 برای. است انسانی بینش و تخصصی دانش تلفیق فقدان
 کیفی هایداده تفسیر در بزرگ زبانی هایمدل مثال،

 دچار عمومی، متون مبنای بر آموزش دلیل به ورزشی،
 یا تکراری محتوای تولید همچنین،. شوندمی سوگیری

 از متاآنالیزها، و مروری مقالات در ویژهبه نوآوری، فاقد
 علمی ارزش کاهش موجب که است رایج هایضعف دیگر

 ادبیات در شدهتحریف اطلاعات گسترش و هاپژوهش
 این، بر افزون(. 2121 ،2لاتزل و گرانل) شودمی علمی

 و بیومکانیکی هایداده دقیق تحلیل در ناتوانی
 عمقکم و ناقص هایگزارش ارائه باعث فیزیولوژیکی

(.2121 ،3الزهرانی و اولاه) گرددمی
 رویکردهای کارگیریبه ها،چالش این کاهش برای
 مکمل انسانی تحلیل آن در که( 1هیبرید) ترکیبی
 شواهد. شودمی توصیه باشد، مصنوعی هوش هایفرآیند
 در ورزشی تخصصی هایداده از استفاده دهدمی نشان

 دهد افزایش را هاخروجی دقت تواندمی هامدل آموزش
 هاینظام سازیپیاده همچنین،(. 2125 همکاران، و 5ژائو)

 هایالگوریتم توسعه و ایچندمرحله اعتبارسنجی
 و مصنوعی هوش تحلیلی منطق بهتر درک به تفسیرپذیر،

 .کندمی کمک تولیدشده محتوای به اعتماد ارتقای
 در مصنوعی هوش هایسیستم از استفاده گسترش

 و وابستگی درباره هایینگرانی ورزشی، هایپژوهش
 مطالعات. است کرده ایجاد انسانی هایمهارت تضعیف

 کاهش موجب ابزارها این به افراطی اتکای دهدمی نشان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mahadevkar
2. Latzel & Glauner
3. Alzahrani & Ullah
4. Hybrid
5. Zhao

 نوعی و شده پژوهشگران تحلیلی هایتوانایی تدریجی
 و 6آکینواله) دارد همراه به را شناختی اکتسابی ناتوانی

 تفکر مانند یهایحوزه در پدیده این(. 2125 همکاران،
 گذاشته جای بر توجهیقابل آثار علمی، نگارش و انتقادی

 خطاهای تشخیص در پژوهشگران که ایگونهبه است؛
 ضعف دچار مستقل علمی متون تولید و شناختیروش

 که اندداده نشان نیز 4نوروساینس هایپژوهش. شوندمی
 در ساختاری تغییرات تواندمی حتی وابستگی این

 کند ایجاد زبانی پردازش با مرتبط مغزی هایبخش
 بیش اتکای این، بر افزون(. 2125 همکاران، و 8اونکیول)
 داده کاهش را پژوهشی خلاقیت مصنوعی هوش به حد از
 ،1وان و پورتر) کندمی محدود را نوآورانه هایایده تولید و

2125.)
 الگوهای از استفاده ها،چالش این از پیشگیری برای

 فناوری تا شودمی پیشنهاد مصنوعی هوش–انسان ترکیبی
. پژوهشگر جایگزین نه باشد داشته پژوهشی دستیار نقش

 حفظ برای دقیق نظارتی هایچارچوب تدوین همچنین
 هایتوانمندی افت از جلوگیری و علمی استانداردهای

 .است ضروری انسانی
 هایپژوهش در مصنوعی هوش کارگیریبه گسترش

 همراه توجهیقابل حقوقی و اخلاقی هایچالش با ورزشی
 از یکی. است علمی جامعه ویژه توجه مستلزم که است
 از ورزشکاران خصوصی حریم نقض مسائل، ترینمهم

 بدون بیومتریک هایداده پردازش و آوریجمع طریق
 با ارتباط در ویژهبه که موضوعی است؛ آگاهانه رضایت

 است برانگیزنگرانی سحسا فیزیولوژیکی و روانی هایداده
 مالکیت حوزه در(. 2121 همکاران، و 41اکنساموئل)

 گزارش الگوریتمی ادبی سرقت موارد افزایش نیز فکری
 مصنوعی هوش هایسامانه کهطوریبه است؛ شده

 کنندمی بازتولید مناسب ارجاع بدون را پژوهشی محتوای
 هایداده از استفاده همچنین،(. 2125 همکاران، و 44لیو)

 را مسئله ها،مدل آموزش برای شدهمحافظت پژوهشی
 محتوای تولید به منجر مواردی در و کرده ترپیچیده

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
6. Akinwale
7. Neuroscience
8. Onciul
9. Kwon & Porter
10. Samuel-Okon
11. Liu
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 همکاران، و 4ناگتون) است شده ارجاع بدون تکراری
 یا هاالگوریتم در شفافیت نبود دیگر، سوی از(. 2121
 مانع مصنوعی، هوش هایسیستم بودن سیاه جعبه همان

 شودمی نتایج صحت ارزیابی و گیریصمیمت فرآیند ردیابی
(.2125 همکاران، و 2بینش)

 اخلاقی هایچارچوب تدوین ها،چالش این با مقابله برای
 هایپژوهش در مصنوعی هوش از استفاده برای جامع

 بررسی جهت مستقل نظارتی نهادهای ایجاد ورزشی،
 در شفافیت استانداردهای تعیین الگوریتمی، هایسوگیری

 هایمکانیسم طراحی و گیری،تصمیم هایفرآیند شایاف
 ورزشکاران هایداده از استفاده برای پویا آگاهانه رضایت
 .شودمی پیشنهاد

 با ورزشی هایپژوهش در مصنوعی هوش کاربرد
 است روروبه زیرساختی و فنی هایچالش از ایمجموعه

 یکی. بگذارد اثر نتایج اعتماد قابلیت و دقت بر تواندمی که
 هایپذیریآسیب و افزارینرم خطاهای ها،چالش این از

 نتایج و محاسبات تحریف موجب که است کدنویسی
(. 2125 همکاران، و 3پیترازسکی) شودمی پژوهش

 زیرا است؛ جدی موانع از نیز پردازشی توان محدودیت
 هایداده تحلیل برای مصنوعی هوش پیشرفته هایمدل

 دارند نیاز پرهزینه هایرساختزی به بیومتریک حجیم
 هاداده ناسازگاری همچنین،(. 2121 همکاران، و 1ریس)

 پژوهش فرایند از زیادی زمان استانداردسازی، نبود دلیل به
(. 2123 همکاران، و 5بیرو) کندمی پردازشپیش صرف را

 در نتایج تغییرپذیری و هاالگوریتم ناپایداری این، بر افزون
 تهدید را هاپژوهش تکرارپذیری قابلیت مکرر، اجراهای

(.2125 همکاران، و 6یاسو) کندمی
 نگهداری و توسعه بالای هایهزینه مشکلات، دیگر از

 افزار،سخت شامل که است مصنوعی هوش هایسیستم
 ،4لی و هانگ) شودمی متخصص انسانی نیروی و افزارنرم

 رودیو هایداده حجم و کیفیت به شدید وابستگی(. 2121
 منابع با هاییمحیط در هامدل عملکرد افت باعث نیز

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Naughton
2. Binesh
3. Pietraszewski
4. Reis
5. Biró
6. Yasue
7. Li & Huang

 برعلاوه(. 2125 همکاران، و 8واندرلیچ) است شده محدود
 حریم حفظ برای جدی تهدیدی هاداده امنیت ضعف این،

 نتایج یکاردست از جلوگیری و ورزشکاران خصوصی
(.2121 ،1لی و وانگ) شودمی محسوب
 هایداده انداردسازیاست ها،چالش این رفع برای
 با هایمحیط برای وزنسبک هایسیستم طراحی ورزشی،

 توسعه و جامع، امنیتی هایپروتکل ایجاد محدود، منابع
 اعتمادپذیری بهبود جهت نتایج پایداری سازوکارهای

 ورزشی هایپژوهش در مصنوعی هوش هایسیستم
 .شودپیشنهاد می
 یورزش هایپژوهش در مصنوعی هوش گسترش

 این فرهنگی و اجتماعی ابعاد در عمیق تحولاتی موجب
 کاهش پیامدها، ترینمهم از یکی. است شده حوزه

 موضوعی است؛ پژوهشی هایفرایند در انسانی تعاملات
 ارتباط کیفیت ورزشی، کیفی تحقیقات در ویژهبه که

 تضعیف را مربیان و ورزشکاران پژوهشگران، میان مستقیم
 رفتن بین از(. 2121 همکاران، و 41بلانچ) است کرده

 بر کمی هایشاخص غلبه و پژوهش سنتی هایارزش
 مهم چالش نیز اصالت و عمق دقت، چون معیارهایی

 44خاریپووا) کندمی تهدید را علمی اعتبار که است دیگری
(.2121 همکاران، و

 هایفناوری به دسترسی در نابرابری این، برعلاوه
 مؤسسات میان دیجیتال شکاف گیریشکل باعث پیشرفته
 است شده جوامع درون حتی و کشورها پژوهشی

 موجب وضعیت این(. 2121 همکاران، و 42بولاتولا)
 حال در کشورهای در پژوهشگران دیجیتالی نشینیحاشیه
 تغییر همچنین،. شودمی علمی عدالت تضعیف و توسعه
 احساس باعث پژوهشگران ازیموردن هایمهارت و نقش

 هاینسل ویژهبه سنتی، پژوهشگران میان در یتیکفابی
(.2121 همکاران، و 43بلانچ) است شده ترقدیمی
 هایپژوهش نتایج به اعتماد کاهش دیگر، سوی از
 الگوریتمی، شفافیت نبود دلیل به مصنوعی هوش بر مبتنی

 کندمی تضعیف را علمی اعتبار که است دیگری نگرانی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
8. Wunderlich
9. Li & Wang
10. Belanche
11. Kharipova
12. Bulathwela
13. Belanche
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 پیامدها، این با مقابله برای(. 2125 اران،همک و 4لی)

 از استفاده برای اجتماعی-اخلاقی هایچارچوب تدوین
 جهت ترکیبی آموزشی هایبرنامه اجرای مصنوعی، هوش

 سازوکارهای طراحی سنتی، پژوهشگران توانمندسازی
 و دیجیتال، شکاف کاهش منظوربه منابع عادلانه توزیع
 اعتماد افزایش برای سازشفافیت هایمکانیسم توسعه

 شود.پیشنهاد می هاپژوهش نتایج به عمومی
 هوش کارگیریبه پیامدهای ترینمهم از یکی
 کیفیت و اعتبار کاهش ورزشی، هایپژوهش در مصنوعی

 که دهدمی نشان مطالعات. است پژوهشی تولیدات علمی
 هوش کمک با تولیدشده کیفیتکم مقالات افزایش

 انجامیده حوزه این علمی اعتبار در یبحران به مصنوعی
 و متناقض نتایج انتشار(. 2125 همکاران، و 2ادارکوا) است

 و علمی جامعه اعتماد کاهش موجب تکرار، غیرقابل
 شده معتبر مجلات در محورهوش مقالات رد نرخ افزایش

 کمبود به عمدتاً امر این(. 2121 همکاران، و 3بلانچ) است
 تولیدشده مقالات در نظری انیمب ضعف و تحلیلی عمق

.گرددبازمی مصنوعی هوش توسط
 جوان، پژوهشگران ویژهبه نویسندگان، اعتبار به آسیب

 به انتساب چراکه است؛ روند این پیامدهای دیگر از
 پیشینه بر بلندمدتی منفی آثار تواندمی کیفیتکم مقالات
 نفوذ ضریب افزایش همچنین،. گذارد جای بر آنان علمی

 هایشاخص افت به منجر علمی، ارزش فاقد مقالات
 در هادانشگاه رتبه کاهش نهایت، در و مجلات کیفی
(. 2121 ،1دالانی و تمی) است شده جهانی هایبندیرتبه
 سطح در را کشور علمی نظام اعتبار تواندمی روند این
.کند تضعیف المللیبین

 دوینت چون راهکارهایی تهدید، این با مقابله برای
 هوش از استفاده برای سختگیرانه هایدستورالعمل

 محتوای تشخیص هایسامانه توسعه مصنوعی،
 و مقالات، کیفیت بندیرتبه نظام ایجاد محور،هوش
 .شودمی پیشنهاد پژوهشگران مصنوعی هوش سواد ارتقای

 کاربرد هرچند که دهدمی نشان پژوهش هاییافته
 هاییفرصت یورزش هایپژوهش در مصنوعی هوش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Lee

2. Adarkwah

3. Belanche

4. Dolunay & Temel

 فراهم کارایی ارتقای و هاداده تحلیل تسریع برای ارزشمند
 اجتماعی اخلاقی، فنی، جدی هایچالش با اما است، کرده

 کیفیت کاهش مانند تهدیدهایی. است همراه نیز اعتباری و
 تضعیف خصوصی، حریم نقض علمی، محتوای
 افت و دیجیتالی نابرابری گسترش پژوهشی، هایمهارت

 به توانندمی مؤثر مدیریت نبود صورت در علمی، باراعت
 شوند؛ منجر ورزشی پژوهش نظام در عمیق هایبحران

 از که ایران مانند توسعه حال در کشورهای در ویژهبه
.برخوردارند محدودی نظارتی و فناورانه هایزیرساخت

 حوزه گذارانسیاست شودمی پیشنهاد اساس، این بر
:به اقدام رانای در ورزشی پژوهش

 با متناسب حقوقی–اخلاقی ملی چارچوب تدوین. 4

 هوش از استفاده برای ایرانی–اسلامی هایارزش
مصنوعی؛

 هایپژوهش کیفیت بر نظارت ملی مرکز ایجاد. 2
ورزشی؛ علوم حوزه در هوشمند

 برای پژوهشگران توانمندسازی هایبرنامه توسعه. 3
مصنوعی؛ هوش هایفناوری از مسئولانه استفاده
 محورهوش محتوای تشخیص هایسامانه طراحی. 1

علمی؛ مجلات در
 با ورزشی ملی داده هایپایگاه در گذاریسرمایه. 5

جهانی؛ استانداردهای
 شکاف کاهش برای المللیبین هایهمکاری تقویت. 6

.دیجیتالی
 از گیریبهره ضمن تواندمی راهکارها این اجرای

 علمی نظام بر آن هایآسیب از مصنوعی، هوش مزایای
 علم تولید در را ایران جایگاه و کرده جلوگیری کشور

.دهد ارتقا جهانی ورزشی
 مطالعات شودمی پیشنهاد نیز آتی هایپژوهش برای

 حقوقی، و اخلاقی هایچارچوب توسعه ةدرزمین تریعمیق
 محورهوش محتوای تشخیص پیشرفته هایسامانه طراحی

 ارتقای هدف با پژوهشگران مصنوعی هوش سواد تقویت و
 .گیرد انجام علمی اعتبار و کیفیت
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