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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 

Old age is a sensitive period of human life and paying attention to the issues and needs 

of this stage is a social necessity (Zhong et al., 2024). With the decrease in life 

expectancy, the elderly population has increased significantly, and with the increase in 

the elderly population, the proportion of mental and physical diseases has increased, and 

this has ultimately caused movement restrictions among the elderly and in many cases 

the elderly are unable to perform their activities (Lu et al., 2024). One of the important 

issues in old age is the changes that occur in the level of mental health, so that a 

significant number of people who go through this period face depression, anxiety, and 

physical and social dysfunction, all of which are caused by a decline in mental health 

symptoms (Kashani Movahed et al., 2018). It is important to know that physical activity 

and exercise are beneficial for the elderly (Rodriguez-Aylon et al., 2019). Physical 

activity and exercise delay the aging process, and older adults who are physically active 

have better physical and mental health (Pasco and Parker, 2019). Research on the 

motivational factors for participating in sports and physical activity has shown that the 

type and level of physical activity and exercise, social, economic, and psychological 

factors are very effective in motivating individuals to participate in sports and physical 

activity (Tran et al., 2022; Saez et al., 2021; Kearney et al., 2019; Diehl et al., 2018). 

Participation in physical activity and exercise creates vitality and social support in old 

age (Lahoud et al., 2019) and has many effects on the physical and mental health of 

humans and prevents the occurrence of many diseases, including psychological diseases 

(Kremer et al., 2014). 

Physical activity can help reduce anxiety and depression, create a kind of protection 

and shield against psychological stress, increase self-confidence, improve mood, and 

develop mental health (Maogri and Musoumchi, 2021). Considering that sports are of 

great importance as a factor of participation of all people in society, especially the 

elderly as a relatively forgotten group, sports should be promoted as an important part of 

the lives of the elderly and an effective indicator of their health and well-being. It can be 

said with certainty that society will face serious issues of the elderly and their problems 

in the near future. Therefore, aging and the special conditions of the elderly and ensuring 

their mental and physical health are among the issues that make such research necessary. 

Since personality and psychological factors, along with environmental factors such as 

the level of community support, can affect individuals' participation in activities that 

provide their physical and mental health, one of the most important of which is 

undoubtedly the participation of individuals in sports activities, and on the other hand, 

given the research gap, especially in the statistical population considered in the present 
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study, which is the elderly of Guilan province, the present study was conducted with the 

aim of investigating the relationship between psychological hardiness of the elderly and 

participation in sports activities with the mediating role of social support and self-

efficacy. 

Mothodology 
The present study is applied in terms of its purpose, which is the application of the 

results in a specific context, and in terms of the type of data collection and information, 

it is a descriptive-survey of the correlation branch and of the structural equation 

modeling type, and since the data was collected over a specific period of time, it is 

considered cross-sectional in terms of time. The statistical population of the study was 

elderly men and women aged 55 to 60 who engaged in physical activity at least one day 

a week in clubs and parks. Given the vastness of the statistical population, the number of 

statistical samples was determined using the Cochran formula for the large population as 

384 people as the sample size, which were selected using the two-stage cluster sampling 

method. In this method, all units of the population have an equal chance of being 

selected in the sample. In the cluster sampling phase of this study, the province of Gilan 

was first divided into four parts (north, south, east and west of the province) and the 

elderly of that city were selected from each part (north, south, east and west of the 

province). Astaneh city was selected from the northern part, Rasht from the central part, 

Langrud city from the eastern part and Talesh city from the western part. The data 

collection tools were the Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire, Sherer and 

Maddox Self-Efficacy (1982), 

Sherborne and Stewart Social Support (1991), and Physical Activity Participation 

Questionnaire (PAPQ). All the tools used in the present study are standard and have 

high validity and reliability. In the present study, in order to re-examine the research tool 

in the statistical population considered in the present study, the face and content validity 

of the questionnaires were reviewed and confirmed by 10 sports management experts, 

and the reliability of the questionnaire was also examined using the Cronbach's alpha 

test, which yielded values of 0.83, 0.89, 0.91, and 0.87 for the research questionnaires, 

respectively. In order to analyze the data, the demographic information of the 

participants in the present study was first examined and described, and then the data 

were analyzed using structural equation modeling and Sobel tests. All analyses were 

performed in SPSS version 23 and SmartPLS version 3.1.1 software at a significance 

level of 0.05. 

Findings 
Based on the findings, the percentage of respondents in the statistical sample by gender 

shows that women (59%) accounted for a larger share of the statistical sample than men 

(41%). The results also showed that 25% of the statistical population do physical activity 

every day and only 7% do physical activity once a month. 30% of the population also do 

physical activity between 30 and 45 minutes a day and 25% do physical activity less 

than 45 minutes a day. In this study, structural equation modeling (SEM) was used to 

analyze the data. For this purpose, first, the fit indices of the first-order reflective and 

second-order constructivist measurement models were used to examine the fit of the 

research model. To examine the fit of the first-order reflective measurement models, 

composite reliability indices, Cronbach's alpha, factor loadings, convergent validity 

(AVE), and the Fornell-Larker index (divergent validity) were used, and to examine the 

second-order constructivist fit, the variance increment index (VIF) was used. An 

examination of the factor loading coefficients of each of the questionnaire questions 

showed that the factor loadings of all questions were greater than 0.4. All variables 

obtained Cronbach's alpha and composite reliability values higher than 0.7, AVE index 

higher than 0.5 and VIF index lower than 5, therefore the instrument used in this study 

has reliability, convergent validity and variance increase rate and the research model 

also has a good fit. 

The AVE root value of all first-order variables is greater than the correlation value 

between them, which indicates the divergent validity of the research instrument and the 

good fit of the research model. At a 95% confidence level, based on the results of Table 

3, considering that the t-statistic value of all paths is greater than 1.96 and their 

significance is less than 0.05, it can be stated that the research model is appropriate and 

all paths are confirmed. Also, according to the results of this table, it can be stated that 

psychological toughness (p=0.001; t=14.803), self-efficacy (p=0.001; t=14.806) and 

social support (p=0.001; t=13.827) have a direct and significant relationship with sports 

participation. The results of Table 3 also showed that psychological toughness has a 

direct and significant relationship with self-efficacy (p=0.001; t=33.444) and social 



support (p=0.001; t=18.259). According to the results of the Sobel test, which was 

examined at a 95% confidence level, since the Sobel statistic value in both directions is 

greater than 1.96 and its significance is less than 0.05, it can be stated that self-efficacy 

(p=0.001; z=12.126) and social support (p=0.001; z=10.918) play a mediating role in the 

relationship between psychological toughness and sports participation. 

Discussion and Conclusion 
In general, based on the results of the study, it can be stated that elderly people who 

have a high ability to cope with life's stresses and challenges, and who also have a good 

communication network with family, friends, peers, coaches, etc., who can rely on them 

in times of need and receive emotional, informational, and instrumental support, and 

who also believe in their ability to successfully perform activities, engage in sports 

activities more than others. Therefore, promoting the resilience of elderly people 

through social support and increasing their self-efficacy is an effective measure for their 

participation in sports activities. It is worth noting that the present study, like other 

studies, has limitations, in this regard, we can point out the lack of examination of the 

effect of variables such as the economic and social status of the elderly on the results of 

the study. 

Since other variables, including social and economic conditions, can probably affect 

the participation of elderly people in sports activities, it is suggested that the role of such 

variables should also be evaluated in future studies. Therefore, promoting the hardiness 

of the elderly through social support and increasing their self-efficacy is an effective 

measure for their participation in sports activities. 
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«قاله پژوهشیم»

 یهاسالمندان با مشارکت در فعاليت یشناختروان یارتباط سرسخت یبررس

 یحمایت اجتماعی و خودکارآمد یانجيبا نقش م یورزش

4زاده، مهرداد محرم3، فرزاد نوبخت*2نسرین عزیزیان کهن ،1سرانژاد خطبهثمين مهری

 چکيده
 یهاسالمندان با مشارکت در فعالیت یشناختروان یارتباط سرسخت یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 و یکاربردنوع  از پژوهش نیاانجام شد.  یحمایت اجتماعی و خودکارآمد یانجیبا نقش م یورزش
سال  41تا  11سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل سالمندان ی با استفاده از مدلهمبستگ

پرداختند، بود. ورزشی می فعالیت به هاپارك و هادر باشگاه در هفته روز یک استان گیلان که حداقل
. ابزار شد نیینفر تع 484، تعداد نمونه با استفاده از فرمول کوکران بودن جامعه آماری گستردهبا توجه به 

 ،(5۸82) شرر و مادوکسی خودکارآمد ،ی اهوازشناختروان یپرسشنامه سرسختها آوری دادهجمع

تجزیه  منظوربهبود.  (PAPQ)ی مشارکت در فعالیت بدنو  (5۸۸5)شربورن و استوارت ی اجتماع تیحما
افزار سازی معادلات ساختاری و سوبل در نرمهای مدلز از آمار توصیفی و آزمونها نیو تحلیل داده

SPSS23  وSMATRPLS3 استفاده شد. نتایح نشان داد مدل پژوهش  41/4داری و در سطح معنی
شناختی، حمایت اجتماعی و خودکارآمدی با مشارکت از برازش مناسبی برخوردار است و سرسختی روان

(. همچنین سرسختی p=445/4دارند ) الیت ورزشی ارتباط مستقیم و معناداریسالمندان در فع
داری دارد اجتماعی و خودکارآمدی سالمندان نیز ارتباط مستقیم و معنیحمایت شناختی با روان

(445/4=pو حمایت اجتماعی و خودکارآمدی در ارتباط بین سرسختی روان ) شناختی و مشارکت
(. بنابراین ارتقا سرسختی سالمندان از طریق p=445/4کنند )نجی ایفا میورزشی سالمندان نقش میا

 .حمایت اجتماعی و افزایش خودکارآمدی آنان، اقدام مؤثری برای مشارکت آنان در فعالیت ورزشی است

 های کلیدیواژه
ی.خودکارآمد ،یاجتماع تیحما ،یورزش تیمشارکت سالمندان، فعال ،یروانشناخت یسرسخت

دانشکده  ورزشی، مدیریت گروه دکتری، دانشجوی. 5
 اردبیل، محقق اردبیلی، علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه

 .ایران
دانشکده علوم تربیتی و  ورزشی، مدیریت استاد، گروه. 2

 ایران. اردبیل، محقق اردبیلی، روانشناسی، دانشگاه
دانشکده علوم تربیتی و  ورزشی، مدیریت دانشیار، گروه. 4

 ایران. اردبیل، محقق اردبیلی، روانشناسی، دانشگاه
دانشکده علوم تربیتی و  ورزشی، مدیریت استاد، گروه. 4

 ایران. اردبیل، محقق اردبیلی، روانشناسی، دانشگاه

 نویسنده مسئول: نسرین عزیزیان کهن*
n.azizian@uma.ac.irرایانامه: 

 24/44/5444 :دریافتتاریخ 
 28/54/5444: رشیپذ  خیتار
 54/44/5441: نیانتشارات آنلا خیتار

استناد به این مقاله:

 ؛نینسر کهن، انیزیعز؛ نیثمسرا، خطبه نژادیمهر

 یبررس(. 5441) مهرداد، زادهمحرمو  نوبخت، فرزاد

سالمندان با مشارکت در  یشناختروان یارتباط سرسخت

حمایت اجتماعی و  یانجیبا نقش م یورزش یهافعالیت

 ،یورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهشی. خودکارآمد

51(5 ،)544-544. 

 نور است. امپی دانشگاه مقاله، این ناشر 5441 ©حق انتشار این مستند، متعلق به نویسندگان آن است. 

 ست.استناد صحیح به مقاله و با رعایت شرایط مندرج در آدرس زیر مجاز ا بر آن مشروط از غیرتجاری این مقاله تحت گواهی زیر منتشرشده و هر نوع استفاده
Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/)

https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/

 فصلنامه

https://doi.org/10.30473/arsm.2026.75839.4001
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2345-5551
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2345-5551
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2345-5551
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2345-5551
https://orcid.org/0000-0002-8139-6240
https://orcid.org/0000-0002-8139-6240
https://orcid.org/0000-0002-5483-7194
https://orcid.org/0000-0001-5189-3193
https://orcid.org/0000-0001-5189-3193
mailto:n.azizian@uma.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/
https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/


 515(        544-544) 5441، تابستان 14 یاپی، پ5، شماره 51سال  ،یورزش تیریددر م یکاربرد یهاپژوهش یفصلنامه علم  

 مقدمه
 بته توجته و استت بشر زندگی از حساسی دوران سالمندی
استت  اجتماعی ضرورت یک مرحله، این نیازهای و مسائل
با کتاهش امیتد بته زنتدگی،  .(2424و همکاران،  5)ژونگ

افزایش یافته است و  توجهیقابل طوربهجمعیت سالمندی 
هتای روحتی و یبا افزایش جمعیت سالمندی، نسبت بیمار

جستتمی افتتزایش یافتتته استتت و ایتتن امتتر نهایتتتا  موجتت  
های حرکتی در بین سالمندان شتده استت و در محدودیت

هتای ختود بسیاری از موارد سالمندان قادر به انجام فعالیت
. یکتی از مستائل مهتم در (2424و همکاران،  2)لونیستند 

ی دوران سالمندی تغییراتی است که در سطح سلامت روان
از  توجهیقابتلی کته تعتداد طوربتهپیونتدد، به وقوع متی

کننتد بتا افستردگی، افرادی که ایتن دوران را ستیری متی
اضطراب و اختلال عملکرد جسمی و اجتماعی که همگتی 

های سلامت روانی استت، مواجته متیناشی از افت نشانه
 استت مهتم این (.2458و همکاران،  کاشانی موحدشوند )

 مفیتد ستالمندان برای ورزش و بدنی عالیتف که بدانیم که
داشتتن ورزش  (.245۸و همکاران،  4آیلون-)رودریگزاست 

و فعالیت بدنی موج  بته تعویتق انتداختن فراینتد پیتری 
شود و سالمندانی کته فعالیتت بتدنی دارنتد از ستلامت می

، 4پارکر و )پاسکوجسمی و روحی بیشتری برخوردار هستند 
245۸.) 
در انگیزشتی مشتارکت عوامتل روی بتر تحقیقتات 
و بتدنی فعالیتت نوع داد که نشان بدنی فعالیت و ورزش
روحتی و اقتصتادی اجتماعی، آن، عوامل سطح و ورزش
فعالیت و ورزش در مشارکت برای اشخاص انگیزش روی

و  4؛ ستائز2422و همکتاران،  1مؤثرنتد )تتران بدنی بستیار
و  8ل؛ دیهتت245۸و همکتتاران،  4؛ کرنتتی2425همکتتاران، 
 ورزش باعت  و بدنی فعالیت در (. شرکت2458همکاران، 

در دوران ستتالمندی  حمایتتت اجتمتتاعی نشتتاط و ایجتتاد
بر فراوانی تأثیرات و (245۸و همکاران،  ۸)لاهود شودمی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Zhong

2. Lu

3. Rodriguez-Ayllonet

4. Pascoe & Parker

5. Tran

6. Sáez

7. Cairney

8. Diehl

9. Lahoud

از بسیاری بروز مانع و دارد هاانسان روان و جسم سلامت
 شتودمتی شتناختینروا هتایبیمتاری ازجملته هتابیماری
بتدنی هتایفعالیتت(. انجتام 2454و همکتاران،  54ر)کرم
نتوعی ایجتاد افستردگی، و اضطراب کاهش به توانندمی

،یخودباور افزایش روانی، فشار با مقابله در سیر و محافظ
 کننتد کمتک روانتی ستلامته توستع و وختوخلتق بهبود

 (.2425، 55)مائوگری و موسومچی
 یژگتیو یک عنوانبه ایسازه شناختیروان سرسختی 

استرس  پیامدهای تعدیل در خود مؤثر نقش با و شخصیتی
 علوم دانشمندان و فلاسفه. (2424و همکاران،  52است )یو
 مشاهده را بسیاری افراد تحقیق، هاسال طول در اجتماعی
 بتا بهتتر معینتی، شخصیتی هایویژگی دلیل به که کردند

 فرهنتگ در. بودنتد سازگار زندگی، ناخوشایند هایموقعیت
 و «مقتاوم» چتون صتفاتی بتا که هستند افرادی نیز عامه
 سایرین، از بهتر ظاهرا  افراد این شوند،می شناخته «صبور»

آینتد متی در پتای از دیرتتر و کننتدمی تحمل را مشکلات
رستد عامتل (. بته نظتر متی2421و همکتاران،  54)جیانگ
و  یو روانتت یبتتا ستتلامت جستتم یشتتناختروانی سرستتخت

ن مشارکت ورزشی )قاسمیان و همکتاران، همچنین با میزا
رابطته ( در بین ستالمندان 2424، ترابی و محمدی؛ 2421

 راتیتأث ،یمنبع مقاومت درون کی عنوانبهدارد و  معناداری
 یهتاو از بتروز اختلال دهتدیاسترس را کاهش مت یمنف

 و همکتاران، 54ریتز) کنتدیمت یریشتگیپ یو روان یجسم
است که  یتیشخص یهایگژیجمله و از یسرسخت(. 2454

 ( قرار گرفت.5۸84) 51توجه کوباسا ابتدا مورد
 یهایژگیمتشکل از و یارا مجموعه یکوباسا سرسخت

که در  دانستیها و باورها ماز نگرش یبیترکو  یتیشخص
از  یمنبعت عنوانبته ،یزنتدگ یمواجهه با حتواد  فشتارزا

. کنتتدیمحتتافظ عمتتل متت یعنوان ستتیرمقاومتتت کتته بتته
شتتناختی از ستته عامتتل احستتاس تعهتتد ی روانسرستتخت

و دهتد یبا آنچه فترد انجتام مت دلبستگی یا عجین شدن)
بینتی توان پتیش، مهار )(است داز خو یگانگیب قطه مقابلن

و  (ی و نقطه مقابل ناتوانیزندگ یدادهایمهار رو کردن و یا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
10. Kremer

11. Maugeri & Musumeci

12. Yu

13. Jiang

14. Zeer

15. Kobasa
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چالش خوبی یتا طبیعتی دانستتن تغییترات و جویی )مبارزه
و  5)لیوتشکیل شده است خطر و ناامنی(  نقطه مقابل احساس

 جرئتتو  زهیتکته بته فترد انگسرستختی . (2421همکاران، 
 یفشارزا و دشوار، کارها یهاتیتا در مواجهه با موقع دهدیم

 طیبتا آن شترا یسازگار یانجام دهد و برا یسخت و راهبرد
(. 2425ی و همکاران، جعفر)سبزمنش کند  تیعالسرسختانه ف

شناختی همچنین با میتزان عوامتل ارتبتاطی سرسختی روان
افراد در جامعه مانند میزان حمایت اجتماعی از ستوی جامعته 

و همکتاران  مهتوار یریگرمسمرتبط است که در این ارتباط 
درك ( در تحقیق خود نشان دادند که حمایت اجتماعی 2424)

شتناختی آنتان ارتبتاط در سالمندان بتا سرستختی روان شده
 رد.داری دامعنی
 مترتبط بتا یشتناختعوامتل روان نیتراز مهم گرید یکی

 استت یاجتمتاع تیتحما ،هتای ورزشتیمشارکت در فعالیت
حمایت اجتماعی به میزان ادراك (. 2424و همکاران،  2)فریرا

فرد از محبت و حمایت ختانواده و دوستتان و اطرافیتان نیتز 
حمایتت اجتمتاعی  .(2424، 4)سیمونز و بیترد شودیاطلاق م
علاقته بتودن،  که فرد احساس مراقبت، مورد شودیموج  م
نفس و ارزشمند بودن کند که این امر بخشتی از شتبکه عزت

 (. 2424و همکاران،  4بارو-)آروینن وسیع ارتباطی است
 جاناتیموج  کاهش ه تواندیم یاجتماع تیداشتن حما

نقتش  یفتایا قیاز طر یاجتماع تیدر افراد گردد. حما یمنف
و بتروز مشتکلات  یزنتدگ یزاعوامل تتنش انیم یاواسطه
شتناخت افتراد، باعت   تیتتقو نیو همچنت یو روانت یجسم

 تیتفیبقتا و بهبتود ک زانیم شیشده، افزاکاهش تنش تجربه
و  1)ستتولیوان شتتودیافتتراد متت یاز زنتتدگ تیو رضتتا یزنتتدگ

بتتالا در  حمایتتت اجتمتتاعی یافتتراد دارا(. 2422همکتتاران، 
و افراد با  شوندیاسترس و اضطراب م عملکرد خود کمتر دچار

 یستتیو بهز شتوندیمبتلا م یبه افسردگ نییپا یخودکارآمد
ی فلامرز؛ 2424منتظری و همکاران، ) دارند یترنییپا یروان

( نیتز در تحقیتق ختود 2421) 4(. ژو و خیانگ2424و سیف، 
و  یبتدن تیتفعال نیرابطه بتبیان کردند که حمایت اجتماعی 

 کند.گری میرا میانجی یروان سرسختی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Liu

2. Ferreira

3. Simons & Bird

4. Arvinen-Barrow

5. Sullivan

6. Zhou & Xiang

 در ستالمندان تواند بتر مشتارکتدیگری که می مؤثرعوامل 
)یتو و  باشتدیمت 4یخودکتار آمتدباشد  مؤثرورزشی  فعالیت
  .(2422، 8سونگ

 یاجتماع یشناخت هیبرگرفته از نظر یمفهوم یخودکارآمد
از  یکتتیرا  یاستتت. بنتتدورا خودکارآمتتد ۸آلبتترت بنتتدورا

 رایتاست، ز دهیرفتار نام رییتغ کنندهنییعوامل تع نیقدرتمندتر
ها قدم را به سمت هدف بردارند، آن نیافراد اول شودیباع  م
مقاومت  درتصورت منظم تلاش کنند و قتا به زدیانگیرا برم

و همکاران،  54)وایدنمن دهدیها مدر برابر مشکلات را به آن
ا تتا بت کنتدیافراد را قتادر مت ،یخودکارآمد احساس(. 2424

 یاالعتادهفوق یها در برخورد با موانع، کارهااستفاده از مهارت
احستتاس  (.245۸ی و خانجتتانی، رمتتانچید) انجتتام دهنتتد

 ریفرد را تحت تأث یزندگ یهاتمام جنبه تواندیم یخودکارآمد
 یکته اضتطراب اجتمتاع یبندورا افراد هیطبق نظر. قرار دهد

و  ژهیتو یهتارتکه مها کنندیدارند، اغل  احساس م ییبالا
را ندارنتتد و  یفتترد انیتترفتتتار م یلازم بتترا یهتتاییتوانتتا
 دارنتد یاجتمتاع یهاتیدر موقع تیاز موفق یداشت کمچشم
 (.2422، 55)لیو

قابتل پترورش و توستعه استت و  یرییتتغ یخودکارآمد
نقش داشته  تواندیم یخودکارآمد شیدر افزا یعوامل متعدد
 یمهم یرهایجمله متغ از یاجتماع تیحما انیم نیباشد، در ا

 یهاافتتهیگرفتته استت.  قترار دییو تأ یبررس است که مورد
و  یاجتمتاع طینشان داده است کته ختانواده و محت یپژوهش

بتاور بته  شیدر افتزا ینقش مهم ،یاجتماع تیتبع آن حمابه
 است یندیراف یاجتماع تیلذا، حما. کندیم فایا یخودکار آمد

فترد  کیگر در مورد  تیافراد حما یآن باورها یلهیوسکه به
 گتذاردیمت ریتتأث یو یو بر خودکارآمتد شودیبه او منتقل م

از  یکتی یاجتمتاع تیت. حما(2424و همکتاران،  52)لوچبائوم
 نانیتا عزت، اطم کندیاست که به فرد کمک م یعناصر مهم

کته توستط  کنتدیو فترد درك مت ابدی شیافزا یو ییو کارا
 (.2424و همکاران،  54)لی تاس شدهرفتهیگران پذید

 ایتن بته توجته بتا و بیان شتده مطال  در نظر گرفتن با
 در افتراد عمتوم مشتارکت عامل عنوانبه که ورزش موضوع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7. Self-efficacy

8. Yu & Song

9. Bandura

10. Wiedenman

11. Liu

12. Lochbaum

13. Li



 514(        544-544) 5441، تابستان 14 یاپی، پ5، شماره 51سال  ،یورزش تیریددر م یکاربرد یهاپژوهش یفصلنامه علم  

 شده فراموش نسبتا  قشری عنوانبه سالمندان ویژهبه و جامعه
بختش  عنوانبته را ورزش بایتد بنابراین دارد، اهمیت بالایی

 و ستتلامت در متتؤثر شاخصتتی و زنتتدگی ستتالمندان در مهتم
جامعه  گفت که توانمی یقین طوربهترویج داد.  آنان تندرستی

 ستتالمندان و جتتدی مستتائل برابتتر در نزدیتتک ایآینتتده در
 و شرایط سالمندی بنابراین؛ گرفت خواهد قرار آنان مشکلات

 جمله از جسمانی آنان و روانی سلامت تأمین و سالمندان ویژه
سازد می را ضروری تحقیقات گونهنیا مانجا که است مسائلی

و از آنجایی که عوامل شخصتیتی و روانتی در کنتار عوامتل 
توانند در پرداخت افراد محیطی مانند میزان حمایت جامعه می

هایی که موج  فراهم آوردن ستلامت جستمانی و به فعالیت
هتا تترین آنشود که بدون شک یکتی از مهمروانی آنان می
های ورزشی است و از طرف دیگر با در فعالیتمشارکت افراد 

در  متدنظردر جامعته آمتاری  ویژهبتهتوجه به خلأ پژوهشتی 
 .باشدپژوهش حاضر که سالمندان استان گیلان می

 یارتبتتاط سرستتخت یبررستتپتتژوهش حاضتتر بتتا هتتدف  
بتا  یورزش یهاسالمندان با مشارکت در فعالیت یشناختروان

ی انجام شد و بتا خودکارآمدحمایت اجتماعی و  یانجینقش م
توجه به متغیرهای مورد بررسی و همچنین اهتداف تحقیتق، 

 ( طراحی شد.5مدل مفهومی پژوهش به صورت زیر )شکل 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

پژوهش یشناسروش
هدف که کاربرد نتایج در یتک زمینته  نظر از حاضر پژوهش

 و هتاداده آوریگترد خاص است، کاربردی بوده و از نظر نوع
 نتوع از و همبستتگی شتاخه پیمایشی از -توصیفی اطلاعات

ها طی یتک است و چون داده ساختاری معادلاتسازی مدل
آوری شده است، از نظر زمان مقطعتی خاص جمع زمانمدت

ستالمندان زن و مترد  مطالعه آماری شود. جامعةمحسوب می
و هتاگاهباشت در در هفته روز یک سال که حداقل 44تا  11

 بودند. پرداختند،بدنی می فعالیت به هاپارك
بودن جامعه آماری، تعداد نمونه آماری  گستردهبا توجه به 

 نفتر 484 گستتردهبا استفاده از فرمول کوکران برای جامعته 
 یریگکته بتا روش نمونتهند شتد نییحجم نمونه تع عنوانبه

 .ندانتخاب شد یادومرحله یاخوشه
یبرا یبرابر شانس جامعه، یواحدها تمام روش، نیا در
ای در گیری خوشتهنمونه مرحله در .دارند را نمونه در انتخاب

به چهار بخش )شمال، جنوب،  گیلاناول استان  این پژوهش
و از هر بخش )شمال، جنوب،  شد لیشق و غرب استان( تبد

. از شتدندشتهر انتختاب  ستالمندان آنق و غرب استان( رش

، از بخش رشتشهر  مرکزاز بخش  ،آستانهخش شمال شهر ب
. شده استت انتخاب تالششهر  زیو غرب ن لنگرود رشرق شه

 زیتر شتر  بته هاییپرسشنامه ازنیز  هاداده آوریجمع برای
 ه است:شد استفاده

 

پرسشتنامه : 5ی اهواا شناختروان یسرسخت پرسشنامه
 و یامرثیسط کاهواز که توی شناختروان یسرسخت یاماده 24

ت و دارای سه شده اس یابی( ساخته و اعتبار 5۸۸8همکاران )
  یضتراباشتد. می ییجتومبارزهو  مهارمؤلفه احساس تعهد، 

کرونباخ به  یو آلفا ییپرسشنامه را به دو روش باز آزما ییایپا
 نیبه ا یگذارمحاسبه کردند. روش نمره 44/4و  84/4  یترت

 ،«هرگتز»ی انتهیچهارگز یصورت است کته هتر متاده دارا
هر  ةو نمر باشدیاوقات م شتریو ب« اوقات یگاه» ،«ندرتبه»

 .باشدیم 4و  2، 5، 4مقادیر   یماده به ترت

و  2شترر یخودکارآمتد اسیتمق: یخادکارآمد پرسشنامه
است که به هتر  یادرجه 1ماده  54 ی( دارا5۸82)همکاران 
های این پرسشتنامه ؤلفهم. ردیگیتعلق م ازیامت 1تا  5ماده از 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ahvaz Hardiness Questionnaire

2. Sherer



514                         ... یورزش یهاتیسالمندان با مشارکت در فعال یشناختروان یارتباط سرسخت یبررس: کهن و همکارانعزیزیان   

باشتد. شامل میل بته آغتاز، تمایتل بته ادامته و مقاومتت می
 کتترتیحستت  مقیتتاس ل بتتر 51و  54، ۸، 8، 4، 5 یهتتاماده

)کاملا  موافقم، موافقم، حد وسط، مخالفم و کاملا  مخالفم( از 
، 2 یعنی گرید یهاماده 5لى ا 1از   یبه ترت ایراست به چپ 

صورت معکتوس،  به 54و  54، 54، 52، 55، 54، 4، 4، 1، 4
را به خود اختصاص  ازیامت 1 یال 5از  ایاز چپ به راست  یعنی
ی و فلامرزروایی و پایایی این پرسشنامه در تحقیق . دهندیم

بته  8۸/4تأیید شده و میزان آلفای کرونباخ آن  (2424سیف )
 دست آمد.

 تیتستنجش حما یبترا ی:اجتموا  تیوحماپرسشنامه 
، 2و استتوارت 5)شتربورن یاجتمتاع تیمقیاس حما یاجتماع
توستط شتربورن و  اسیتمق نیت. ادر نظر گرفته شتد( 5۸۸5

 تیتحما زانیتمو  شده استت ساخته 5۸۸5استورات در سال 
 5۸ ی، داراسنجدیرا م یشده توسط آزمودن افتیدر یاجتماع

انتد از: عبارت هتااسیمق ریتز نیاست. ا اسیمق ریز 4و  هیگو
، حمایتت اطلاعتاتی ی یتاجتانیه تیتس، حماملمتو تیحما

مخالفتت بتا  زانیم یمثبت. آزمودن یو تعامل اجتماع یمهربان
 کترتیل اسیمق کیاز عبارات آن در  کیموافقت خود با هر 

 یگتاه از،یتامت 2نتدرت = به از،یامت 5=  وقتچیهی ادرجه 1
( ازیتتامت 1=  شتتهیهم از،یتتامت 4اغلتت  =  از،یتتامت 4اوقتتات = 
 یآلفا  یمقیاس با محاسبه ضر نیا ییای. پاسازدیمشخص م

شتتده استتت گزارش ۸4/4 تتتا 44/4از  یاکرونبتتاخ در دامنتته
 .(245۸و همکاران،  فرهمند)

: در فعالیوت ور شوی سوالمندان سشنامه مشارکتپر

از  در فعالیتتت ورزشتتی ستتالمندان ستتنجش مشتتارکت یبتترا
ایتن  استفاده شده است. 4مشارکت در فعالیت بدنیپرسشنامه 
 فعالیت مشارکت میزان که است سؤال چهار حاویپرسشنامه 

. روایتی و پایتایی ایتن کنتدمی گیریاندازه را سالمندان بدنی
( بته تأییتد 2458پرسشنامه در تحقیق خلوصی و همکتاران )

 به دست آمده است. 84/4رسیده و پایایی آن 
تمامی ابزارهای استفاده شده در پژوهش حاضر استاندارد 

ه و از روایتی و پایتایی بتالایی برخوردارنتد و در پتژوهش بود
بررسی مجدد ابزار تحقیق در جامعه آماری  منظوربهحاضر نیز 

متتد نظتتر در پتتژوهش حاضتتر، روایتتی صتتروی و محتتتوایی 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Sherbourne

2. Stewart

3. Participation Activity Physical Questionnaire

تن از متخصصتان متدیریت ورزشتی  54ها توسط پرسشنامه
بررسی و تأیید شد و پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از آزمون 
آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که مقدار ایتن آزمتون 

و  ۸5/4، 8۸/4، 84/4های تحقیق به ترتیت  برای پرسشنامه
ها نیز ابتتدا تجزیه و تحلیل داده منظوربهآمد.  تبه دس 84/4

کنندگان در تحقیتق حاضتر شناختی شرکتاطلاعات جمعیت
اده از مورد بررسی و توصیف قرار گرفتنتد و ستیس بتا استتف

سازی معادلات ساختاری و سوبل به تجزیه و های مدلآزمون
هتا در هتا پرداختته شتد. تمتامی تجزیته و تحلیلتحلیل داده

-.و استمارت پتی 24نستخه  4اس.اس.پتی.اسافزارهای نرم
 انجام شد. 41/4داری و در سطح معنی 4.5.5نسخه  1اس.ال

 های پژوهشیافته
تتتایج توصتتیفی اطلاعتتات ها، ندر ابتتتدای بختتش یافتتته

کنندگان در پژوهش حاضر ذکر شتده شناختی شرکتجمعیت
نمونه پاسخگویان فراوانی ها، درصداست. بر اساس این یافته

 درصتد( 1۸دهد کته زنتان )نشان می جنسیت نظر از آماری
را آماری نمونه از درصد( سهم بیشتری 45نسبت به مردان )

 21نتتایج نشتان داد کته  همچنین. انداختصاص داده خود به
دهنتد و درصد جامعه آماری هر روز فعالیت بدنی انجتام متی

 44دهند. درصد یک بار در ماه فعالیت بدنی انجام می 4فقط 
دقیقته در روز فعالیتت بتدنی  41تتا  44درصد جامعه نیز بین 

دقیقته در روز  41درصتد نیتز کمتتر از  21دهنتد و انجام می
 هند.دفعالیت بدنی انجام می
ها از آزمون تجزیه و تحلیل داده منظوربهدر این پژوهش 

( استفاده شد. به همین SEMسازی معادلات ساختاری )مدل
منظتتور ابتتتدا جهتتت بررستتی بتترازش متتدل پتتژوهش از 

گیری انعکاسی مرتبه اول های اندازههای برازش مدلشاخص
و ستتازنده مرتبتته دوم استتتفاده شتتد. جهتتت بررستتی بتترازش 

های گیری انعکاستی مرتبته اول از شتاخصی انتدازههامدل
پایایی ترکیبی، آلفای کرونباخ، بررسی بارهای عاملی، روایتی 

لارکر )روایی واگرا( و جهتت ( و شاخص فورنلAVEهمگرا )
بررسی برازش سازنده مرتبته دوم از شتاخص افتزایش نترخ 

نتایج مربوط  2( استفاده شد. در ادامه در شکل VIFواریانس )
ها پرسشتنامه ستؤالاته بررسی اولیه بارهای عاملی تمامی ب

 .آورده شده است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4. Statistical Package for Social Science (SPSS)

5. Smart PLS
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مدل با ضرای  بار عاملی .2شکل 

بررسی ضترای  بارهتای عتاملی هتر یتک  2بر اساس شکل 

ها نشتتان داد کتته بارهتتای عتتاملی پرسشتتنامه ستتؤالاتاز 

بودنتد. در ادامته نتتایج مربتوط  4/4بیشتتر از  ستؤالاتتمامی 

( AVEی کرونبتاخ، پایتایی ترکیبتی، روایتی همگترا )به آلفتا

 5( در جتتدول VIFو شتتاخص افتتزایش نتترخ واریتتانس )

 .آورده شده است

 نتایج آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، روایی همگرا و شاخص افزایش نرخ واریانس .1جدول 

 آلفای کرونباخپایایی ترکیبیAVEVIF متغیرها

 882/4811/4 454/5 452/4 یشناختروان یسرسخت

 84۸/4 844/4 442/5 144/4 احساس تعهد

 444/4 854/4 521/5 144/4 مهار

 884/4 ۸24/4 4۸1/5 454/4 ییجومبارزه

 84۸/4 844/4 248/5 14۸/4 خودکارآمدی

 854/4 814/4 425/5 418/4 به آغاز لیم

 814/4 8۸2/4 4۸4/5 454/4 تمایل به ادامه

 841/4 882/4 414/5 442/4 مقاومت

 84۸/4 ۸51/4 424/5 844/4 حمایت اجتماعی

 852/4 844/4 544/5 14۸/4 ملموس تیحما

 8۸4/4 ۸44/4 414/5 428/4 ی یا حمایت اطلاعاتیجانیه تیحما

 812/4 884/4 424/5 1۸4/4 یمهربان

 ۸54/4 ۸44/4 4۸4/5 44۸/4 مثبت یتعامل اجتماع

 884/4 ۸24/4 582/5 452/4 مشارکت ورزشی
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، تمامی متغیرها مقادیر آلفای کرونباخ و 5بر اساس نتایج جدول 
و  1/4بتالاتر از  AVE، شتاخص 4/4پایایی ترکیبی بتالاتر از 

به دست آوردند، بنابراین ابزار متورد  1تر از پایین VIFشاخص 
استفاده در این پژوهش از پایایی، روایی همگرا و افتزایش نترخ 

ز برازش مناسبی برخوردار استت. واریانس و مدل پژوهش نیز ا
لارکر جهتت بررستی -در ادامه نتایج مربوط به ماتریس فورنل
 .آورده شده است 2روایی واگرای ابزار پژوهش در جدول 

 نتایج ماتریس فورنل و لارکر .2جدول 

 مشارکت ور شی حمایت اجتما ی خادکارآمدیشناختیسرسختی روان متغیر
 824/4 شناختیسرسختی روان

 ۸54/4 441/4 خودکارآمدی

 81۸/4 441/4 451/4 حمایت اجتماعی

 4۸4/4 154/4 144/4 12۸/4 مشارکت ورزشی

تمتامی متغیرهتای  AVE، مقدار جذر 2بر اساس نتایج جدول 
ها بیشتر است کته ایتن مرتبه اول از مقدار همبستگی میان آن

دل پژوهش را تحقیق و برازش مناس  م ابزارامر روایی واگرای 
ها بتا مقتادیر ضتری  مستیر و دهتد. در ادامته متدلنشان می
نشتان  4در شکل   p-value و 4در شکل   t-value معناداری

 یو معنتادار tضری  مسیر، آمتاره  ریمقادشده است. همچنین 
 4مدل پتژوهش حاضتر، در جتدول  یرهایمستمامی مرتبط با 

 .آورده شده است

 t-valueمعناداری  مدل با مقادیر .3شکل 
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 مقادیر ضری  مسیر و p-valueمعناداری مدل با  .4شکل 

 و معناداری مرتبط با مسیرهای مدل tمقادیر ضری  مسیر، آماره  .3جدول 

نتیجه معناداریtآماره  ضریب مسیر مسیر
 تأیید 444/44445/4 814/4 خودکارآمدیشناختیسرسختی روان

 تأیید444/421۸/58445/4 اجتماعی حمایتشناختیسرسختی روان

 تأیید 455/4 841/4844/54 مشارکت ورزشیشناختیسرسختی روان

 تأیید 445/4 454/48 885/4 احساس تعهدشناختیسرسختی روان

 تأیید 445/4 858/544 ۸44/4 مهارشناختیسرسختی روان

 تأیید 445/4 888/4484/44 جوییمبارزهشناختیسرسختی روان

 تأیید ۸44/4884/48445/4 میل به آغازخودکارآمدی

 تأیید884/4444/1۸445/4 تمایل به ادامهخودکارآمدی

 تأیید 445/4 ۸51/4214/44 مقاومتخودکارآمدی

 تأیید 445/4 844/54 81۸/4 مشارکت ورزشیخودکارآمدی

 تأیید 445/4 8۸8/4444/۸۸ مهربانیحمایت اجتماعی

 تأیید ۸25/4442/542445/4 حمایت ملموسیحمایت اجتماع

 تأیید888/4541/44445/4 تعامل اجتماعی مثبتحمایت اجتماعی

 تأیید 445/4 444/۸5 ۸44/4 حمایت هیجانی یا حمایت اطلاعاتیحمایت اجتماعی

 تأیید 445/4 824/54 845/4 مشارکت ورزشیحمایت اجتماعی

بتا توجته بته  4یج جتدول بر اساس نتا %۸1در سطح اطمینان 
و  ۸4/5از  تتتربزرگتمتتامی مستتیرها  tاینکتته مقتتدار آمتتاره 

توان چنین بیتان کترد است، می 41/4کمتر از  هاداری آنمعنی
شتود. یید میأکه مدل پژوهش مناس  بوده و تمامی مسیرها ت

تتوان بیتان کترد کته همچنین با توجه به نتایج این جدول می

(، خودکارآمدی t=844/54؛ p=445/4شناختی )سرسختی روان
(445/4=p 844/54؛=t( و حمایتتتت اجتمتتتاعی )445/4=p ؛

824/54=tداری بتا مشتارکت ورزشتی ( ارتباط مستقیم و معنی
همچنتتین نشتتان داد کتته سرستتختی  4دارنتتد. نتتتایج جتتدول 

( و حمایت t=444/44؛ p=445/4شناختی با خودکارآمدی )روان
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نیتتز رابطتته مستتتقیم و ( t=21۸/58؛ p=445/4اجتمتتاعی )
جهتتت بررستتی نقتتش میتتانجی در ادامتته داری دارد. معنتتی

خودکارآمدی و حمایت اجتماعی در ارتبتاط بتین سرستختی 

، از شناختی با مشارکت ورزشی سالمندان استان گتیلانروان
گتزارش  4آزمون سوبل استفاده شد که نتایج آن در جتدول 

 شده است.

 نتایج آزمون سوبل. 4جدول 

 داریمعنی خطای انحراف استاندارد آماره سابل مسیر

 445/4 444/4 524/52 مشارکت ورزشیشناختی*خودکارآمدیسرسختی روان

 445/4 414/4 ۸58/54 مشارکت ورزشیشناختی*حمایت اجتماعیسرسختی روان

درصتد  ۸1که در ستطح اطمینتان  4با توجه به نتایج جدول 
در هر دو  دار آماره سوبلبررسی شده است، از آنجایی که مق

است،  41/4کمتر از  داری آنو معنی ۸4/5از  تربزرگمسیر 
؛ p=445/4)تتتوان چنتتین بیتتان کتترد کتته خودکارآمتتدی می
524/52=z ) و حمایتتت اجتمتتاعی(445/4=p ۸58/54؛=z )

 شتناختی و مشتارکت ورزشتیدر ارتباط بین سرسختی روان
 .کنندنقش میانجی ایفا می

 گيریبحث و نتيجه
 یارتبتتاط سرستتخت یبررستتپتتژوهش حاضتتر بتتا هتتدف 

 یورزشت یهتاسالمندان با مشارکت در فعالیت یشناختروان
ی انجام شد. حمایت اجتماعی و خودکارآمد یانجیبا نقش م

شناختیروان سرسختی نتایج تحقیق نشان داد که بین
دارد.  وجتود مستتقیم و معنتاداری اجتماعی رابطهحمایت  و

این بخش از نتتایج تحقیتق بتا بخشتی از نتتایج تحقیقتات 
بتتارو و -و آرویتتنن (2424و همکتتاران ) مهتتوار یریگرمستت

 باشد. ( همسو می2424همکاران )
در تحقیتق ختود  ،(2424و همکتاران ) مهوار یریگرمس

در ستالمندان بتا  درك شدهنشان دادند که حمایت اجتماعی 
داری دارد و معنتتیشتتناختی آنتتان ارتبتتاط سرستتختی روان

حمایتت نیز بیان کردند که  ،(2424بارو و همکاران )-آروینن
بتتا بخشتتی از شتتبکه وستتیع ارتبتتاطی  عنوانبتتهاجتمتتاعی 

نفس و ارزشتمند بتودن عتزتهای سرسختانه ماننتد ویژگی
مرتبط است. در تبیین این بخش از نتایج تحقیق باید گفتت 

 یرویتاستتقلال و ختود پ شیافتزا قیتاز طر یسرستختکه 
 شتودیم یمختلف زندگ طیموج  بهبود عملکرد فرد در شرا

 طیفترد از ختود و شترا تینوبته ختود احستاس رضتاکه به
تتا عتزت،  کنتدیدارد و به فرد کمک م یرا در پ اشیزندگ
 گونهاین توانمی روازاین. ابدی شیافزا یو ییو کارا نانیاطم

ت مثبت ستطح رفتتن بتالا به منجر سرسختی که کرد تبیین
 زاتتنش هتایچتالش موقعیتت بتر مبتنتی تفسیر و اندیشی
 یتتتافتن جهتتتت ستتتالمندان در روازایتتتن و شتتتودمتتتی

 جتذب استت ممکتن بیشتتری احتمالبه کارآمد هایحلراه
.گردد دیگر سرسخت افراد ویژهبه و دیگران هایحمایت

 هتا،گتزارش طبتق کته استت ایتن در یافته این اهمیت
ستالمندان  میان در دیگران ان ج از حمایت اجتماعی دریافت
 عمل درمان سالمندی و منفی پیامدهای برابر در سیری مانند
 ادراك اجتمتاعی توان گفت کته حمایتتکند. بنابراین میمی
 رنج تحمل برای یافته سازش راهبردهای اتخاذ به منجر شده
حمایتت اجتمتاعی ادراك گردد و سالمندان می سوی از درد و

.کندمیسالمندی آمدن با  کنارشده کمک بزرگی به 
سرستختی نتایج تحقیق همچنین نشتان داد کته بتین

مستتقیم و معنتاداری رابطته خودکارآمتدی و شناختیروان
وجود دارد. این بخش از نتایج تحقیتق بتا بخشتی از نتتایج 

( 2424(، یو و همکاران )2421)و همکاران  انگیجتحقیقات 
 باشد.مسو می( ه2425ی و همکاران )جعفرسبزمنش و 

در تحقیق خود نشان دادنتد  ،(2421)و همکاران  انگیج
 از شناختی بالایی دارنتد بهتترکه افرادی که سرسختی روان

 پتتای از دیرتتتر و کننتتدمتتی تحمتتل را مشتتکلات ستتایرین،
و توانایی مقاومت در برابر مشتکلات کته از ابعتاد  ندیآیدرم

 اساسی خودکارآمدی است را دارند.
 بیتتان کردنتتد کتته سرستتختی ،(2424ن )یتتو و همکتتارا

 بتا و شخصتیتی ویژگتی یک عنوانبه ایسازه شناختیروان
استترس و تمایتل بته  پیامتدهای تعدیل در خود مؤثر نقش

 ،(2425ی و همکتاران )جعفترستبزمنش ادامه دادن است و 
 دهتدیم جرئتو  زهیبه فرد انگسرسختی نیز بیان کردند که 
سخت  یشارزا و دشوار، کارهاف یهاتیتا در مواجهه با موقع

 طیبتتا آن شتترا یستتازگار یانجتتام دهتتد و بتترا یو راهبتترد
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بترای تبیتین ایتن بختش از نتتایج  .کنتد تیعالسرسختانه ف
 قیتاز طرشتناختی روان تحقیق بایتد گفتت کته سرستختی

در فتترد در برابتتر  یریپتتذنفس و انعطافاعتمادبتته شیافتتزا
کارآمتدی درخود توانتدیمت یمختلف زنتدگ عیو وقا طیشرا

شتناختی سالمندان را افزایش دهتد. سرستختی روان زندگی
روانی ستالمندان جلتوگیری فشار آورانیز اثرات از تواندمی

هتایبیمتاری از سرستخت شخصیت ترتی  این به کند و
 یسرستخت کنتد.می محافظتت روانتی فشتار ایوابستته
یی جوتواند با افزایش احساس تعهد و مبارزهی میشناختروان

باع  تتلاش بیشتتر ستالمندان بترای تکمیتل مقاومتت در 
رویارویی بتا موانتع شتود. یعنتی هرچقتدر روحیته تعهتد در 
تر سالمندان تقویت شود در مواجه به موانع و مشکلات قوی

 ظاهر خواهند شد.
بختتش دیگتتری از نتتتایج تحقیتتق نشتتان داد کتته بتتین 

ط شناختی و مشارکت ورزشی سالمندان ارتبتاسرسختی روان
داری وجود دارد. این بخش از نتایج تحقیتق مستقیم و معنی

( و 2421با بخشی از نتایج تحقیقات قاستمیان و همکتاران )
 باشد.( همسو می2424) ترابی و محمدی
 یسرستختنشان دادند که  ،(2421همکاران )قاسمیان و 

ی بدن تیبه مشارکت در فعال لیتمای بالا موج  افزایش ذهن
رابطه نیز بیان کردند که  ،(2424) و محمدیترابی شود و می

 ی بتابتدن تیورزش و فعال درسالمندان مشارکت  نیب یمطلوب
وجود دارد. این بخش از نتایج تحقیق  شناختیکارهای روانراه

بالاتر،  یشناختروان یافراد سالمند با سرسختکند که بیان می
د. شرکت کنن یورزش یهاتیدارد که در فعال یشتریاحتمال ب

 یباشتد کته سرستتخت لیتدل نیتبتته ا توانتدیرابطته مت نیتا
ها و مشکلات تا با چالش کندیبه افراد کمک م یشناختروان

 طوربتهدرد مقابلته کننتد و  ای یمرتبط با ورزش، مانند خستگ
 .مداوم باشند یورزش یهاتیدر فعال یکل

نتایج تحقیق همچنین نشان داد که بین خودکارآمدی و 
داری ستالمندان ارتبتاط مستتقیم و معنتی مشارکت ورزشتی

وجود دارد. این بخش از نتایج تحقیتق بتا بخشتی از نتتایج 
و ستتونگ  وو یتت (2424)و همکتتاران  دنمنیتتواتحقیقتتات 

 باشد.همسو می (2422)
نشتتتان دادنتتتد کتتته  ،(2424و همکتتتاران ) دنمنیتتتوا

عوامتتل  نیاز قدرتمنتتدتر یکتتی عنوانبتته یخودکارآمتتد
قتدم  نیاول ورزشکاران شودیباع  م فتارر رییتغ کنندهنییتع

صتورت تتا به زدیانگیها را برمرا به سمت هدف بردارند، آن
مقاومت در برابر مشکلات را بته  درتمنظم تلاش کنند و ق

نیتز بیتان کردنتد کته  ،(2422)و سونگ  وو ی دهدیها مآن
توانتد تحتت تتأثیر ورزشی می فعالیت در سالمندان مشارکت
رار بگیرد. این بخش از نتایج تحقیق را چنین ی قخودکارآمد

ختود  یهاییهرچه سالمندان به تواناتوان تبیین کرد که می
 یشتتریاعتماد داشته باشند، احتمال ب شتریدر انجام ورزش ب

شرکت کنند. به عبارت  یورزش یهاتیوجود دارد که در فعال
عمتل  یزشتیعامتل انگ کیت عنوانبته یخودکارآمد گر،ید
ستوق  یورزشت یهتاتیو افتراد را بته ستمت فعال کنتدیم
 یورزشت یهتاتیدر شروع فعال تنهانه ی. خودکارآمددهدیم

کته از  یدارد. ستالمندان ینقش مهم زیها نبلکه در تداوم آن
برخوردارنتتد، در مواجهتته بتتا موانتتع و  ییبتتالا یخودکارآمتتد

دارد  یشتتریدر طول ورزش، احتمتال ب یاحتمال یهاچالش
 خود ادامه دهند. تیکه به فعال

دیگر نتایج تحقیق نشان داد که بین حمایت اجتماعی و 
داری مشارکت ورزشتی ستالمندان ارتبتاط مستتقیم و معنتی

و همکتتاران  یلتتو  (2424)و همکتتاران  رایتتفروجتتود دارد. 
در  ،(2424)و همکتتاران  رایتتفرباشتتد. همستتو می (2424)

ل عوامت نیتتراز مهم یکتتحقیق ختود بیتان کردنتد کته ی
 ،هتای ورزشتیمشتارکت در فعالیتت مرتبط بتا یشناختروان
نیتز نشتان  ،(2424)و همکاران  یلو  است یاجتماع تیحما

است که به  یاز عناصر مهم یکی یاجتماع تیحمادادند که 
 نانیتا عزت، اطم کندیکمک م کنندگان در ورزشمشارکت
کته توستط  دنکنیدرك م افرادو  ابدی شیافزا شانییو کارا

اند. این بخش از شدهرفتهیپذ کنندگان در ورزششرکت گرید
کند که حمایتت اجتمتاعی ستالمندان نتایج تحقیق بیان می
توانتد بتا های ورزشی در جامعته میجهت شرکت در فعالیت

 یمناست ، طراحت یورزشت یفضتاها جتادیااقداماتی شامل 
هتتا بتته آن قیستتالمندان و تشتتو ژهیتتو یورزشتت یهابرنامتته

هتای موجبات افتزایش شترکت در فعالیت یبدن یهاتیفعال
 ورزشی این قشر از جامعه را فراهم کنند.
 یورزشت یهابرنامتهذکر این نکته حائز اهمیت استت کته 

 یهتاییو توانتا هاتیبتا توجته بته محتدود دیتباطراحی شده 
ستالمندان در متورد  آمتوزش. همچنین شوند یسالمندان طراح

مشارکت  یبرا یرمالیغ ای یالم یهاورزش و ارائه مشوق دیفوا
 .مؤثر باشد اریبس تواندیمی نیز ورزش یهاتیدر فعال
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بخش دیگری از نتایج تحقیق نشان داد که خودکارآمدی در 
شتتناختی و مشتتارکت ورزشتتی ارتبتتاط بتتین سرستتختی روان

کنتد. ایتن بختش از نتتایج سالمندان نقش میانجی ایفتا می
 ترابی و محمتدیتحقیق  با نتایج ینوعبهتوان تحقیق را می

همسو دانست که در تحقیق خود بیان کردنتد کته  ،(2424)
و خودکارآمدی افراد را به  یشناختروانکارهایی که بهبود راه

توانند در مشارکت ورزشتی افتراد نیتز دنبال داشته باشند می
این بخش از نتایج تحقیتق بیتان نقش اساسی داشته باشند. 

کمتک  ستالمندانبته  یاختشتنروان یسرستختکند که می
در ورزش کنتار  یاحتمتال یهایها و ناکامتا با چالش کندیم
و زمانی کته ایتن  دنخود ادامه ده یورزش تیو به فعال دینایب

باشد، اعتمتاد ستالمندان سرسختی با خودکارآمدی همراه می
ورزشتی  هتاتیدر آن فعال تیتموفق یختود بترا ییتوانتابه 

 یو سرستخت یخودکارآمتدین همچنت کنتد.افزایش پیدا می
به کاهش اضطراب و استرس مترتبط  توانندیم یشناختروان

و همین امتر انگیتزه ستالمندان بترای  با ورزش کمک کنند
 دهد.های ورزشی را افزایش میافزایش مشارکت در فعالیت

نتایج تحقیق همچنین نشان داد که حمایت اجتماعی در 
شتتارکت ورزشتتی شتتناختی و مارتبتتاط بتتین سرستتختی روان

کنتد. ایتن بختش از نتتایج سالمندان نقش میانجی ایفتا می
 ،(2421تحقیق بتا بخشتی از نتتایج تحقیتق ژو و خیانتگ )

باشد که در تحقیق خود بیان کردنتد کته حمایتت همسو می
را  یروانت سرستختیو  یبتدن تیتفعال نیرابطته بتاجتماعی 
 کند.گری میمیانجی

کته زمتانی کته  کندیماین بخش از نتایج تحقیق بیان 
شتتناختی بتتالا از حمایتتت ستتالمندان دارای سرستتختی روان

بتا  تواننتدیبهتتر متاجتماعی بالایی نیتز برختوردار باشتند، 
از ورزش مقابله کننتد، موانتع را پشتت ستر  یناش یفشارها

که در  خود ثابت قدم بمانند یورزش یهاتیبگذارند و در فعال

منبتع  کیت عنوانهبت توانتدیمت یاجتمتاع تیحمااین میان 
عمل کنتد تتا در برابتر مشتکلات و  سالمندان یبرا یتیحما

ختود را  زهیتد و انگننشان ده یشتریمقاومت ب یموانع ورزش
 .دنحفظ کن یورزش یهاتیادامه فعال یبرا

توان چنتین بیتان کلی بر اساس نتایج تحقیق می طوربه
ها رسمقابله با استت بالایی در ییتواناکرد که سالمندانی که 

ارتبتاطی  شتبکه دارنتد و در کنتار آن یزنتدگ یهتاو چالش
دارنتد  رهیو غ انیخانواده، دوستان، همسالان، مربمناسبی با 

د و از نظتر نتکن هیتهتا تکبته آن ازیتدر مواقع ن دنتوانیکه م
و همچنتین بته  دنشتو تیتحما یو ابزار یاطلاعات ،یعاطف
هتا بتاور دارنتد، فعالیتت زیآمتیانجام موفق یخود برا ییتوانا

پردازند. بنتابراین های ورزشی میبیشتر از سایرین به فعالیت
ارتقتتا سرستتختی ستتالمندان از طریتتق حمایتتت اجتمتتاعی و 
افزایش خودکارآمدی آنان، اقدام مؤثری برای مشارکت آنان 

 در فعالیت ورزشی است.
شایان ذکتر استت کته پتژوهش حاضتر هماننتد ستایر 

باشتتد کتته در ایتتن ارتبتتاط یهتا دارای محتتدودیت مپژوهش
توان به عتدم بررستی تتأثیر متغیرهتایی ماننتد وضتعیت می

اقتصادی و اجتماعی سالمندان بر نتایج تحقیق اشاره کترد و 
تمتالا  متغیرهتای دیگتری از جملته شترایط حاز آنجایی که ا

در فعالیتتت  ستتالمندان مشتتارکتاجتمتتاعی و اقتصتتادی بتتر 
قیقتات حشتود در تشنهاد میبگذارد، پی ریتأثتواند می ورزشی

 نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. ینیچننیاآتی نقش متغیرهای 

 سپاسگزاری
از تمامی عزیزانی که در پتژوهش حاضتر مشتارکت کردنتد 

 .شودتقدیر و تشکر می
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