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EXTENDED A B S T R A C T 

Introduction 

Sport is widely acknowledged as a multidimensional phenomenon that intersects with 

education, health, culture, and social development. In culturally diverse societies such as Iraq, 

student sport can serve as a strategic tool for fostering national unity, promoting shared values, 

and enhancing the physical and psychological well-being of youth. It contributes not only to 

physical fitness but also to the cultivation of discipline, teamwork, and civic engagement. 

Despite its potential, the cultural development of student sports in Iraq remains underexplored, 

especially at the provincial level. Nasiriyah Province, located in southern Iraq, presents a 

unique socio-cultural context shaped by tribal affiliations, religious diversity, and historical 

legacies. These factors influence how sport is perceived, practiced, and institutionalized in 

schools. While national policies emphasize the role of sport in education, implementation at 

the local level faces challenges such as limited infrastructure, gender disparities, and weak 

inter-organizational coordination. This study aims to identify and analyze the cultural factors 

influencing student sports in Nasiriyah and to develop a localized model for cultural 

advancement in school-based sports. The research responds to the need for a comprehensive 

understanding of how educational, psychological, social, and institutional variables interact to 

shape the cultural landscape of student sports in Iraq. 

Methodology 

To address these objectives, the study employed a qualitative research design based on 

Grounded Theory, specifically using Glaser’s systematic and inductive approach. This method 

allows for theory generation directly from field data without imposing pre-existing theoretical 

frameworks. It is particularly suitable for exploring complex social phenomena where 

variables are interdependent and context-sensitive. The study population included school 

sports managers, physical education experts, and teachers in Nasiriyah Province. Participants 

were selected through purposive and snowball sampling, ensuring that those with relevant 

experience and insight were included. Data collection continued until theoretical saturation 

was achieved, meaning no new conceptual insights emerged from additional interviews. Semi-

structured interviews were conducted using open-ended questions designed to elicit deep 

reflections on cultural, educational, and institutional aspects of student sports. Interview 
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questions covered themes such as teaching practices, student engagement, parental attitudes, 

administrative support, and cultural perceptions of sport. Interviews were recorded, 

transcribed, and analyzed through three stages of coding: open coding to identify initial 

concepts and label data segments, axial coding to group concepts into categories and explore 

relationships, and selective coding to integrate categories into a central theoretical framework. 

Memo writing and constant comparison were used throughout the process to refine emerging 

themes and ensure analytical rigor. The iterative nature of Grounded Theory enabled the 

development of a conceptual model grounded in the lived experiences of participants. 

Findings 

To address these objectives, the study employed a qualitative research design based on 

Grounded Theory, specifically using Glaser’s systematic and inductive approach. This method 

allows for theory generation directly from field data without imposing pre-existing theoretical 

frameworks. It is particularly suitable for exploring complex social phenomena where 

variables are interdependent and context-sensitive. The study population included school 

sports managers, physical education experts, and teachers in Nasiriyah Province. Participants 

were selected through purposive and snowball sampling, ensuring that those with relevant 

experience and insight were included. Data collection continued until theoretical saturation 

was achieved, meaning no new conceptual insights emerged from additional interviews. Semi-

structured interviews were conducted using open-ended questions designed to elicit deep 

reflections on cultural, educational, and institutional aspects of student sports. Interview 

questions covered themes such as teaching practices, student engagement, parental attitudes, 

administrative support, and cultural perceptions of sport. Interviews were recorded, 

transcribed, and analyzed through three stages of coding: open coding to identify initial 

concepts and label data segments, axial coding to group concepts into categories and explore 

relationships, and selective coding to integrate categories into a central theoretical framework. 

Memo writing and constant comparison were used throughout the process to refine emerging 

themes and ensure analytical rigor. The iterative nature of Grounded Theory enabled the 

development of a conceptual model grounded in the lived experiences of participants. 

Based on the data analysis, a conceptual model was developed to illustrate the dynamics of 

cultural development in student sports. The central category identified was “Integrated 

Cultural Development in Student Sports,” which connects with subcategories such as 

educational infrastructure, motivational environment, institutional collaboration, resource 

allocation, program diversity, and evaluation mechanisms. Educational infrastructure refers to 

teacher training, curriculum design, and cultural pedagogy. Motivational environment includes 

incentives, role models, and a supportive school climate. Institutional collaboration involves 

partnerships between schools, education departments, and sports federations. Resource 

allocation encompasses financial support, equipment provision, and human resource 

development. Program diversity reflects varied sports activities tailored to student interests and 

cultural contexts. Evaluation mechanisms include monitoring, feedback, and continuous 

improvement systems. This model emphasizes that cultural development in student sports is 

not a linear process but a dynamic system requiring coordinated efforts across multiple 

domains. 

Discussion & Conclusion 

The findings align with previous research indicating that sport is a powerful medium for 

cultural transmission and social cohesion. Studies by Hajipour (2024), Ghanat (2022), and 

Halabian et al. (2014) support the notion that ethical education, teacher empowerment, and 

institutional support are critical for embedding cultural values in sports. Moreover, the 

research confirms that cultural barriers-such as gender norms, religious constraints, and socio-

economic disparities-must be addressed through inclusive and context-sensitive strategies. In 

Nasiriyah, the limited participation of girls in sports due to conservative norms, lack of female 



coaches, and inadequate facilities highlights the need for gender-sensitive policies. Similarly, 

the absence of structured collaboration between schools and sports organizations undermines 

the sustainability of cultural programs. The study also underscores the importance of 

recognizing and celebrating local sports traditions as a means of fostering cultural pride and 

identity among students. 

Based on the findings, several recommendations are proposed. At the policy level, it is 

essential to develop a strategic roadmap for cultural development in school sports, allocate 

dedicated budgets for cultural and sports programs, and establish monitoring and evaluation 

frameworks for school sports initiatives. Educational reforms should integrate cultural 

education into physical education curricula, organize regular training workshops for teachers 

on cultural pedagogy, and promote interdisciplinary approaches linking sport, history, and 

ethics. Community engagement must involve parents and community leaders in sports 

planning, launch awareness campaigns on the benefits of sport for youth development, and 

encourage volunteerism and mentorship in school sports programs. Infrastructure development 

should focus on upgrading sports facilities with attention to gender equity, providing culturally 

appropriate sports attire and equipment, and ensuring accessibility for students from 

marginalized backgrounds. Program innovation requires designing diverse sports activities 

reflecting student interests and cultural heritage, using technology and media to enhance 

student engagement, and fostering student-led initiatives and peer-to-peer learning in sports. 

Institutional collaboration should be formalized through partnerships between schools and 

local sports clubs, coordination with ministries of education, youth, and culture, and sharing 

best practices across provinces to build a national framework. 

This study contributes to the growing body of literature on cultural development in student 

sports by offering a grounded, context-specific model for Nasiriyah Province. It highlights the 

multifaceted nature of cultural advancement and the need for systemic, inclusive, and 

sustainable approaches. By addressing educational gaps, social barriers, and institutional 

weaknesses, stakeholders can transform student sports into a vibrant platform for cultural 

enrichment and youth empowerment. The proposed model serves as a practical guide for 

policymakers, educators, and sports professionals seeking to enhance the cultural dimension of 

school sports in Iraq. Future research may explore the applicability of this model in other 

provinces and examine its impact on student outcomes over time. 
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«مقاله پژوهشی»

 با عراق ناصریه استان در آموزیدانش ورزش فرهنگی توسعه مدل تدوین

بنیادداده نظریه رویکرد

3پاشایی سجاد، *2آذرین بدری یعقوب ،1الجثیر نعیم عبدالامیر هشام

 چکیده
 عوامل نقش بررسی هدف با عراق ناصریه استان آموزیدانش ورزش در فرهنگی توسعه مدل تدوین
 -اجتماعی ایپدیده عنوانبه ورزش. شد انجام آموزاندانش ورزشی مشارکت ارتقای در فرهنگی
 توانمند و سالم افراد از برخورداری مستلزم آن توسعه و است جامعه عمومی نگفره از بازتابی فرهنگی،

 مندنظام و اکتشافی صورت به گلایزر، روش و بنیادداده نظریه رویکرد با کیفی پژوهش این. باشدمی
 گیرینمونه با که بود ناصریه استان ورزش معلمان و کارشناسان مدیران، شامل آماری جامعه. شد انجام
 هایمصاحبه طریق از هاداده. گرفتند قرار مصاحبه مورد نظری اشباع به رسیدن تا و انتخاب هدفمند

 توسعه داد نشان نتایج. شدند تحلیل باز کدگذاری روش با و سازیپیاده گردآوری، نیمه ساختاریافته
 زیرساختی، آموزشی، عوامل تعامل از که است چندوجهی فرآیندی ناصریه مدارس در ورزش فرهنگ
 و آموزش به صرفاً ورزش فرهنگی توسعه. گیردمی شکل مالی و انسانی منابع و نهادی انگیزشی،
 کادر تربیت مستمر، فرهنگی سازیآگاه ساختاری، حمایت نیازمند بلکه شود،نمی محدود تجهیزات
 راهکارهای هارائ با پژوهش این. است ورزشی هایارزش تقویت و مدرسه و خانواده مشارکت متخصص،
 مؤثر گامی و کند کمک آتی هایریزیبرنامه در آموزشی و فرهنگی ورزشی، مدیران به تواندمی عملی،
 .باشد آموزاندانش ورزشی فرهنگ و سلامت ارتقای جهت در

واژههاي کلیدي 
توسعه فرهنگی، ورزش دانشآموزي، نظریه دادهبنیاد، مشارکت ورزشی، آموزش و پرورش.
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 مقدمه
ها م، باورها، ارزشای از آداب، رسوعنوان مجموعهفرهنگ، به

گیری رفتارهای و هنجارهای مشترک، نقش بنیادین در شکل
کند و در تمامی ابعاد آموزش و پرورش فردی و جمعی ایفا می

از منظرر توسرعه (. 5442یابد )رمضانی و همکاران، تجلی می
تنها بازتابی از ساختارهای اجتماعی اسرت، انسانی، فرهنگ نه

دهی بره شخصریت، ل در جهرتبلکه خرود نیرز عراملی فعرا
شرود. هرای اجتمراعی افرراد محسروب میها و کنشگرایش

عنوان یکی به بعد، توسعه فرهنگی را به 5204یونسکو از دهه 
از ابعاد کلیدی توسعه انسانی معرفی کرده و بر اهمیرت آن در 

 های آموزشی، تربیتری و اجتمراعی تیکیرد نمروده اسرتنظام
بردنی نیرز مفهروم در حروزه تربیتاین . (2450 ،5ویکتورماچ)

ای عنوان پدیردهای که ورزش برهگونهای دارد، بهجایگاه ویژه
تنها تحت تیثیر تحولات اجتماعی قرار اجتماعی، نه -فرهنگی

سرلامت،  یعنوان ابزاری مؤثر در ارتقرادارد، بلکه خود نیز به
، 2اسپایج)د کنانسجام اجتماعی، و تربیت نسل آینده عمل می

؛ گرین و 2453، 4؛ بیلی و همکاران2455، 3؛ شولنکورف4224
 (.2421، 1همکاران

ناپرذیر از عنوان بخشری جداییورزش در سراسر جهان به
شود و در تعامل برا سرایر فرهنگ، آموزش و علم شناخته می

نهادهای اجتماعی، از جمله آموزش و پرورش، به عاملی مؤثر 
؛ 2453لری و همکراران، بی) در توسعه پایدار تبدیل شده است

 (.2450، 1؛ نامنکو2451، 4لور و همکارانیت
باورهای فرهنگی مانند اهمیت تحصریل و ورزش بررای 

آموزان را تقویرت کنرد، در دانشتواند انگیزه زندگی بهتر، می
حالی که هویت فرهنگری قروی، اعتمراد بره نفرع و تعلرق 

ای هدهد. در این میران، ورزش مدرسراجتماعی را افزایش می
های بدنی، بازتابی از فرهنگ محلی و بستری فراتر از فعالیت

هایی چون همکاری، احترام، و تعلرق ملری برای ترویج ارزش
عنوان تروان برهاست. از منظر نظرری، فرهنرگ ورزش را می

ای از فرهنگ در نظر گرفت که شرامل مجموعرهنوعی خرده
مررتبط برا ها، هنجارهرا و رفتارهرای اجتمراعی باورها، ارزش

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Wiktor-Mach 

2. Spaaij 

3. Schulenkorf 

4. Bailey et al 

5. Green et al 

6. Taylor et al 

7. Naumenko 

فرهنرگ ایرن خرده (.2422 ،0بروچهای ورزشی است )فعالیت
گیررد و از آن در تعامل با فرهنگ عمومی جامعره شرکل می

پذیرد. بنابراین، توسرعه فرهنگری در ورزش مسرتلزم تیثیر می
های اجتماعی، فرهنگی و نهرادی جامعره شناخت دقیق زمینه

 .هدف است
گیررری از ا بهرهبرر ،(2421) 2مطالعرره پررارک و همکرراران
یوسو، بره بررسری نقرش  چارچوب سرمایه فرهنگی اجتماعی

ورزش در توسعه فرهنگی و اجتماعی جوانان پرداخته و تیکید 
ای در ورزش باید بر پایره های توسعهکند که طراحی مدلمی

های فرهنگی جامعه هردف و مشرارکت فعرال شناخت دارایی
عنوان تنها بهزش را نهنفعان باشد. این رویکرد انتقادی، ورذی

عنوان بستری برای بازتولید سررمایه ابزار رشد فردی، بلکه به
چنرگ و  .کنردفرهنگی و تقویت هویرت جمعری معرفری می

بنیراد، مردلی با استفاده از نظریه داده ، نیز(2424) 54همکاران
نظری برای شایستگی مربیان ورزش مدارس در چرین ارائره 

نظر گرفتن ابعاد فرهنگی، اجتمراعی و اند. این مدل با در داده
ای نیازمنرد دهد که توسعه ورزش مدرسرهآموزشی، نشان می

هررای های بررومی و طراحرری چارچوبدرک عمیررق از زمینرره
 .آموزان استدانشفرهنگی متناسب با نیازهای 

های فرهنگی و تربیتی با این حال، در دنیای معاصر، جنبه
د و باخت، جروایز مرالی و رنگ شده و اولویت به برورزش کم

شهرت کاذب داده شده است، که این امر به تررویج فرهنرگ 
 (.2424، 55و همکاران کولیکو) شودنادرست ورزشی منجر می
دهد که پیشرفت فرهنگری جامعره برا تاریخ ورزش نشان می

های ورزشی همراه است، در حالی کره انحطراط رونق فعالیت
 (.2421نی دارد )پریسا، فرهنگی اغلب با رکود ورزشی همخوا

در کشررورهای در حررال توسررعه ماننررد عررراق، کرره بررا  
هرای اجتمراعی و های متعددی از جمله جنگ، ناآرامیچالش

آمروزی دانشهای اقتصادی روبرو هسرتند، ورزش محدودیت
تواند ابزاری قدرتمند برای ترویج فرهنگ صلح، همکراری می

های زیرسراختهایی نظیرر عرع  و سلامت باشد، اما چالش
هرای جنسریتی، و ورزشی، کمبرود حمایرت نهرادی، نابرابری

هرای وارداتری، مرانع از تحقرق کامرل فرهنگتیثیرات منفی 
زوبیدی و ال) اندهای فرهنگی ورزش در مدارس شدهظرفیت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
8. Broch 

9. Park et al 

10. Cheng et al 

11. Kulikov et al 



 534                             ...عراق  هیدر استان ناصر یآموزدانشورزش  یمدل توسعه فرهنگ نیتدوو همکاران:  نیآذر یبدر      

 

(. برای مثال 2421، 2گوز و همکاران؛ ایشک2424، 5همکاران
 کمبرود ارانره،کمحافظه هنجارهای دلیل به دختران مشارکت
 جردی هایمحردودیت برا خرانوادگی، فشرارهای و امکانات،
؛ اسررماعیل و 2423، 3شرربوب و همکرراران) اسررت مواجرره
نتررایج ، یررا (2452 ؛ کیررانی و همکرراران،2421، 4همکرراران

ها و تنگناهای مختلفی جهت آمروزش نشان داد که چالش
وجود دارد  در دوران کرونا(،) تالیجیدتربیت بدنی به سبک 

که لزوم توجه بیش از پیش مردیران حاعرر در وزارتخانره 
 طوربرهآموزش و پرورش به آموزش درس تربیت بردنی و 

)سالاری و  کندخاص به آموزش دیجیتال آن را نمایان می
 .(5442همکاران، 

در کشور عراق، با توجه بره تراریخ غنری، تنروع قرومی و 
توانرد ، ورزش میاشاعه شوندهمذهبی و ساختارهای فرهنگی 

نقشرری راهبررردی در تقویررت همبسررتگی اجتمرراعی، ترررویج 
ویژه در هویت ملی ایفا کند. بره یهای مشترک، و ارتقاارزش

عنوان بستری آموزی بهدانشحوزه آموزش و پرورش، ورزش 
برای پرورش جسمی، روانی و اجتماعی نسل جوان، از اهمیت 

غنری،  های فرهنگریای برخوردار است. با وجود ظرفیتویژه
های ورزشی مدارس اغلب به صورت پراکنرده و بردون برنامه
شوند، که این امرر منجرر ریزی فرهنگی عمیق اجرا میبرنامه

آمروزان و عردم دسرتیابی بره اهرداف دانشبه کاهش انگیزه 
همچنین مشکلات فرهنگی مانند مسرائل  .گرددفرهنگی می

آمرروزی عررراق دانشجنسرریتی، قررومی و مررذهبی در ورزش 
رجسته است؛ برای نمونه، مشارکت محدود دختران به دلیرل ب

کارانه در مورد ظراهر عمرومی و اخرتلاط هنجارهای محافظه
های جنسیتی، کمبود امکانرات بررای دخترران )ماننرد سرالن

ورزشی، سرویع بهداشتی و لباس مناسب(، و فشرار خرانواده 
ها را محردود بر تمرکز بر کارهای خانره یرا مدرسره، فرصرت

 .(2423؛ رباب، 2423شباب و همکاران، کند )می
هرای خراص، نادیده گرفتن مشرارکت دخترران یرا گروه

دهرد و مطالعره ایرن فرصت کش  استعدادها را از دسرت می
در  .سرازدتر برای آموزش فرراهم میمسائل محیطی عادلانه

تواند به آموزی میدانشچنین بستری، توسعه فرهنگی ورزش 
سرلامت  یکمک کند؛ از جملره ارتقرا تحقق اهداف متعددی
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آمروزان، کراهش تعارعرات اجتمراعی، دانشجسمی و روانی 
و  تقویت تعلق ملی، کشر  و پررورش اسرتعدادهای ورزشری

توانرد برا کیفیت آموزش. همچنرین، ایرن توسرعه می یارتقا
ویژه در حوزه آموزش با کیفیت، برابری اهداف توسعه پایدار، به

بهداشرت )سازمان  اعی همسو باشدجنسیتی، و مشارکت اجتم
از منظرر کراربردی، توسرعه (. 2424؛ یونیسکو، 2425، یجهان

های شغلی، جذب تواند به ایجاد فرصتفرهنگی در ورزش می
المللی کشرور جایگاه بین یهای خارجی، و ارتقاگذاریسرمایه

دبررت و ؛ ال2421، 1شرریخ و همکررارانالنیررز کمررک کنررد )
 (.2421، 4همکاران
 انتقررال در آمرروزیدانش ورزش مهررم جایگرراه وجررود بررا
 سلامت یارتقا و اجتماعی هویت تقویت فرهنگی، هایارزش
 دهردمی نشران پیشین مطالعات و میدانی شواهد جوان، نسل
 مدارس در ورزش فرهنگی توسعه عراق، ناصریه استان در که
 مواجره متعرددی اجتمراعی و نهادی ساختاری، هایچالش با

 استان مرکز و عراق جنوب در واقع ناصریه، استان. است بوده
 و مذهبی، و قومی تنوع غنی، تاریخی پیشینه لیبه دل قار،ذی
 سیاسررری، نررراآرامی هاسرررال پیامررردهای حرررال عرررین در

 و آموزشری هایزیرسراخت عع  و اقتصادی هایمحدودیت
 آمروزیدانش بدنیتربیت حوزه در پیچیده شرایطی با ورزشی،
 ایمدرسه ورزش هایبرنامه منطقه، این در. است بوده روروبه
 برا عمیرق پیوند بدون و غیرمنسجم پراکنده، صورت به اغلب
 کراهش به امر این که اندشده اجرا محلی فرهنگی هایزمینه

 کارکردهرای تضرعی  دختران، ویژهبه آموزان،دانش مشارکت
 شده منجر فرهنگی اهداف تحقق در ناتوانی و ورزش تربیتی
 .است

 حمایرت عع  ورزشی، امکانات کمبود نظیر هاییچالش
 کارانرهمحافظه هراینگرش جنسریتی، هراینابرابری نهادی،

 از مرانع فرهنگری، توسرعه بومی الگوهای فقدان و خانوادگی،
 این آموزشی نظام در ورزش هایظرفیت از مؤثر برداریبهره
 مبتنی و بومی مدل یک نبود بستری، چنین در. اندشده استان
 عنوانبره ناصرریه، استان اجتماعی و فرهنگی هایواقعیت بر

 ورزش ریزیبرنامرره و گذاریسیاسررت در اساسرری خررأ یررک
 منردنظام پژوهشری انجام عرورت و بوده مطرح آموزیدانش
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 ورزش فرهنگری توسعه هایچالش و هامؤلفه شناسایی برای
 .است ساخته برجسته را منطقه این در

خأ پژوهشی در زمینه توسعه فرهنگی ورزش با توجه به 
ویژه در سطح استانی، پژوهش حاعر با هدف آموزی بهدانش

های فرهنگی مرؤثر در اسرتان بندی مؤلفهشناسایی و اولویت
ناصریه، تلاش دارد تا مردلی برومی بررای توسرعه فرهنگری 

های گذاریسراز سیاسرتورزش در مدارس ارائه دهد و زمینه
و پایدار در حوزه آموزش و تربیت بدنی باشد. ایرن  گرایانهواقع

گذاران فرهنگری، و تواند به مدیران آموزشی، سیاستمدل می
تر از فعررالان حرروزه ورزش کمررک کنررد تررا بررا درک دقیررق

های مؤثرتری بررای توسرعه ریزیهای فرهنگی، برنامهزمینه
هرای فرهنگری آموزی انجام دهنرد و از ظرفیتدانشورزش 
سلامت، آموزش و انسجام اجتمراعی  یجهت ارتقا ورزش در
 .برداری کنندبهره
 

 پژوهششناسی روش
 کیفری، روش در. برود کیفری تحقیقرات نروع از تحقیرقاین 
 برر مندنظام اکتشافی کیفی مطالعه صورت به تحقیق رویکرد
 تحقیقات در. شد اتخاذ گلیزر رویکرد با بنیادداده نظریه مبنای
 بر نهایی گیرینتیجه و بود سروکار باز لاتسؤا با اغلب کیفی،
 ایرن از اسرتفاده. گرفت انجام آمده دست به هاییافته اساس
 بره هرا،داده از انبروهی حجرم میران از تا دادمی امکان روش
 براسراس و شرود استخراج اشتراک وجوه سیستماتیک شکلی
 ایررن. گیرررد انجررام پژوهشرری حرروزه در پردازیتئرروری آن،

 معنرا ایرن به گرفت؛می بهره استقرایی رویکردی از استراتژی
. کرردمی حرکرت کرل به جزء از تئوری گیریشکل روند که

 طریررق از پدیررده یررک تبیررین روش، ایررن عمررده هرردف
 بنردیطبقه سرپع و پدیده آن کلیدی عناصر کردنمشخص
 و تولیرد. برود پدیده آن فرایند و بستر درون عناصر این روابط
 و ایچرخره فراینردی نیرز قضرایا و هاهمقولر مفراهیم، خلق

 آنکره جایبه پژوهش سؤالات روش، این در. داشت تکراری
 کلی و باز صورت به شوند، مطرح خاص هایفرعیه شکل به
 .بود بررسی مورد پدیده گرتبیین حاصل، تئوری و شدند طرح

 و کارشناسران مردیران، شامل پژوهش این آماری جامعه
 برر آماری هاینمونه. بود عراق صریهنا استان ورزش معلمان
. شدند انتخاب دسترس در و هدفمند گیرینمونه روش اساس
 فرایند و گرفتند قرار مصاحبه مورد شناسایی، از پع افراد این

 بنرابراین،. یافرت ادامه نظری اشباع به دستیابی تا گیرینمونه
 و مصراحبه انجام برای افراد و نشد تعیین پیش از نمونه تعداد
 روش بره ،موردنظر موعوع با ارتباط در لازم اطلاعات کسب
 انتخاب روند. شدند انتخاب گلوله برفی و هدفمند گیرینمونه
 ایترازه محتوای جدید، هایداده که یافت ادامه زمانی تا افراد
 .کردندنمی اعافه موجود مفاهیم به

نیمره  هایمصراحبه طریرق از هراداده پرژوهش، این در
 حروزه در فعرال مردیران و کارشناسان معلمان، با فتهساختاریا
. شررد گررردآوری عررراق ناصررریه اسررتان آمرروزیدانش ورزش
 گیرینمونرره روش از اسررتفاده بررا کنندگانشرررکت انتخرراب
 مطلرع افراد که ایگونهبه گرفت، انجام گلوله برفی و هدفمند

 مصاحبه و شناسایی پژوهش موعوع با مرتبط تجربه دارای و
 طراحی پژوهش سؤالات راهنمای اساس بر هامصاحبه .شدند
 عوامرل، پیرامرون عمیرق و براز هاییپرسش شامل که شدند
 منابع دولتی، نهادهای خانواده، معلمان، نقش راهکارها، موانع،
 برا مررتبط هایگذاریسیاست و آموزاندانش مشارکت مالی،
 سررؤالات سرراختار. بررود مرردارس در ورزش فرهنگرری توسررعه
 ارائره امکران دهندگانپاسرخ کره برود شده تنظیم ایونهگبه

 واقعری بستر در را خود فردی هایتحلیل و شخصی تجربیات
 کامرل صرورتبه سرپع و عربط هامصراحبه. باشرند داشته
 هراآن گرردآوری برا زمانهم هاداده تحلیل. شدند سازیپیاده
 تصروربه تحلیل فرایند گلیزر، رویکرد اساس بر و گردید آغاز

 و هامقولرره مفراهیم، هرا،داده میران تکرارشرونده و ایچرخره
 شریوه برتکیره برا مجموع، در. شد انجام نظری هاییادداشت
 از ایمجموعره بره خام هایداده بنیاد،داده و اکتشافی تحلیل
 فصرل، ادامره در که شدند تبدیل نظری هایمقوله و مفاهیم
 .شدند ارائه انتخابی و محوری باز، کدگذاری مراحل طی

 و ایکتابخانره مطالعره بخرش دو شرامل پرژوهش ابزار
 اسناد کلیه موجود، وععیت بررسی برای ابتدا، در. بود مصاحبه

 مطالعرات طریرق از پرژوهش موعروع بره مربروط مدارک و
 ماننررد هاییشرریوه و هرراروش از. شرردند بررسرری ایکتابخانرره
 تحقیقررات تحلیررل ،(سررندکاوی) مرردارک و اسررناد بررسرری
. شرد اسرتفاده وعرعیت توصی  و اطلاعات تولید شده،انجام
 مصراحبه از ها،شاخص اولیه فهرست استخراج از پع سپع،
 در. گردیرد اسرتفاده چارچوب تدوین و تکمیل برای اکتشافی
 صرورت مطالعره مرورد موعروع تفسیر کیفی، مطالعات انجام
 یطر هاآن تحلیل فرایند ها،داده گردآوری با زمانهم. گرفت
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 هراآن کردها، استخراج از پع. شد آغاز کدگذاری مرحله سه
 میران تشرابهات و هراتفاوت مداوم، مقایسه شدند؛ بندیطبقه
 در نظریره تا شدند ادغام یا جدا طبقات ساخت؛ آشکار را کدها
 رونرد در نیز موجود متون و منابع. گیرد شکل فرایند این روند
 ترا هراداده گردآوری. دگرفتن قرار استفاده مورد تئوری تکمیل
 هایدانسته به ایتازه محتوای کار، ادامه که یافت ادامه زمانی
 نظرری، اشرباع حرد بره رسریدن برا و کردنمی اعافه موجود
 .شدند متوق  هامصاحبه
 کیفی مطالعه پژوهش، این در استفاده مورد تحقیق روش
 لیرزرگ رویکررد با بنیادداده نظریه مبنای بر مندنظام اکتشافی

 نظری چارچوب یا فرضپیش بدون هاداده روش، این در. بود
 اسرتقرایی، رویکرردی با و گرفتند قرار بررسی مورد مشخص
 راسرتا، این در. شد استخراج نظریه نهایت در و روابط مفاهیم،

 اینظریره ها،مصراحبه سیسرتماتیک و دقیق تحلیل طریق از
 فرهنگری سرعهتو زمینره در موجرود هرایواقعیت از برخاسته
 مرحلره سه طی هاداده تحلیل. شد تولید آموزیدانش ورزش
 گذاریبرچسرب و اولیره مفاهیم استخراج: گرفت انجام اصلی
 قالب در مفاهیم دهیسازمان ها؛تفاوت و هاشباهت اساس بر

 نظریره تدوین و مرکزی مقوله شناسایی و محوری هایمقوله
 .منسجم اختارس یک در مفاهیم تلفیق طریق از نهایی

 نگارش و نگارییادنوشت به گلیزری، رویکرد در این، برعلاوه
 پردازانهنظریه هایگزارش شامل هایادنوشت. شد توجه نظریه
 کدگذاری جریان در که بودند هاآن میان روابط و کدها درباره
 میران میانی ایمرحله عنوانبه هایادنوشت این. گرفتند شکل

 ادامه، در. کردند عمل نهایی نظریه تدوین و هاداده گردآوری
 شناسرایی هراآن میران روابط و شدند بندیدسته هایادنوشت
 کردهای. شرد منجر نظری کدگذاری به فرایند این که گردید
 و دادنرد پیونرد یکردیگر بره را شردهاستخراج مفاهیم نظری،
 منسرجم نظریره یرک قالب در را هاآن میان ارتباط چگونگی
 .ندکرد تبیین
 محروری، متغیرر برا هامقوله افتنی ارتباط با نهایت، در
 محتروای همچنین،. گرفت شکل بنیادداده نظریه محصول
 هراآن براز کدگرذاری سرپع و سازیپیاده هامصاحبه کلیه
 یافت ادامه نظری اشباع مرحله تا هاداده تحلیل. شد انجام
 ارائه مقاله این در که گردید منتهی نظری مدلی تولید به و
 مقایسه و نگارییادنوشت از نیز تحلیل فرایند طول در. شد

 تحلیل اعتبار و نظری انسجام تضمین برای هاداده مستمر
 .شد استفاده
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 11 زن ارشد یرشناسکا ییمدرسه ابتدا سرپرست

 45 زن لیسانع ورزش بانوان مسئول

 43 مرد کارشناسی ارشد اداره ورزش معاون

 45 مرد دکترى نیگاه العدانش استاد

 32 مرد دکترى عراق گیداوران ل ابیارز

 40 مرد لیسانع یدانیمسابقات دو و م عیرئ

 42 مرد لیسانع کیالمپ تهیکم عیرئبینا

 44 مرد دکترى ییمدرسه راهنما ریمد

 11 زن لیسانع دخترانه رستانیدب ریمد

 31 زن کارشناسی ارشد ارسمد یشاهنگیپ مسئول

 43 زن کارشناسی ارشد بانوان یمل میت یمرب

 31 مرد لیسانع فوتسال عراق گیدر ل داور

 44 مرد دکترى گردانرواناداره مواد  عیرئ

 44 مرد دکترى اندامتناسب یمرب
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 اساس سؤالات پژوهشها برروایت یافته .2جدول 

 نمونه روایت هاتحلیل روایت سؤال

 عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگی
 آموزی کدامند؟دانشدر ورزش  

  عنوانبههای تدریع تجربگی معلمان و عع  روشکم
 نبود آموزش کافی، سمینارهای .موانع اصلی شناسایی شد

 د. نگرش جامعهفرهنگی و مشارکت خانواده تکرار گردی 
 .کننده بودندکننده/تضعی و سلامت روانی نیز تقویت 

عوامل /  شودعع  روش تدریع باعث عدم تیثیر فرهنگی می
ها نقش کلیدی در تضعی  یا اجتماعی مانند نگرش خانواده
آموز بدون دانشسلامت روانی / تقویت فرهنگ ورزش دارد

 یابدحمایت سازمانی بهبود نمی

آموزشی و اطلاعات در رشد  نقش توسعه
 آموزی چیست؟دانشفرهنگی در ورزش 

 توسعه آموزشی نقش محوری در افزایش آگاهی، 
 فهم فرهنگی و ادغام علوم مدرن داشت. آموزش 
 تخصصی و عمن خدمت معلمان کلیدی بود

علوم مدرن /  کندآموزش معلمان هویت فرهنگی را تقویت می
/ م شود تا رشد واقعی رخ دهدورزشی باید با فرهنگ محلی ادغا

تر فرهنگ آموزان را به سمت درک عمیقدانشتوسعه اطلاعات 
 کندورزش هدایت می

 اهداف اصلی توسعه فرهنگ 
 ورزش در مدارس چیست؟

های روانی، پرورش ارزش-ارتقای سلامت جسمی
اجتماعی، شناسایی استعداد و افزایش حع تعلق اصلی 

 بودند

هدف اصلی پیشگیری از /  سازدورزش نسلی منضبط می
شناسایی استعدادها / ها و تقویت همکاری اجتماعی استبیماری

 کندبه تقویت هویت ملی کمک می

 توان مشارکت ورزشیچگونه می
 آموزان را ارتقا داد؟دانشدر بین  

 فضای انگیزشی، تشویق مثبت، رقابت سالم، 
 .د شدمعلمان پیشنها برنامه سالانه و حمایت مدیران/

/ فضای انگیزشی مدرسه کلیدی برای افزایش مشارکت است
/ داردهای سالانه رقابت را سالم نگه میحمایت مدیران از برنامه
 کندآموزان را به فعالیت ترغیب میدانشتشویق مثبت 

توان در های ورزشی را میچه برنامه
 مدارس اجرا کرد؟

 های های تابستانی، برنامهمسابقات، کلاس
شده و ترکیب آموزش با سرگرمی برجسته  سازیمتناسب

 .بودند

تابستانی برای  /کندای هیجان ایجاد میمدرسهمسابقات درون
ترکیب آموزش با سرگرمی / حفظ آمادگی جسمانی عروری است

 دهدمشارکت را افزایش می

توان معلمان و مربیان را برای چگونه می
 ترویج فرهنگ ورزش تربیت کرد؟

های آموزشی، الگوهای نوین، کادر متخصص و هدور
 .های فرهنگی عروری استآموزش ارزش

 

کادر / کندهای آموزشی معلمان را با الگوهای نوین آشنا میدوره
آموزش / کندهای فرهنگی را بهتر منتقل میمتخصص ارزش

 ها باید مستمر باشدارزش

آموزان به شرکت در دانشبرای تشویق 
هایی رزشی از چه روشهای وفعالیت

 توان استفاده کرد؟می

 جوایز، تشویق رسمی، معرفی برترها، الگوسازی
 .و حمایت عاطفی مؤثرند 

 

معرفی برترها / دهدآموزان را افزایش میدانشجوایز انگیزه 
 حمایت عاطفی خانواده و مدرسه کلیدی است/ کندالگوسازی می

 توان همکاری بین مدارسچگونه می
 های ورزشی محلی مانو ساز 

 را افزایش داد؟

 های های مشترک، کمیتهها، برنامهنامهتفاهم
 .کننده و مشارکت مدیران کلیدی استهماهنگ

 

های کمیته/ کندهمکاری را رسمی می هانامهتفاهم
مشارکت مدیران / کندکننده مشکلات را حل میهماهنگ

 کندپایداری ایجاد می

فرهنگ ورزش در  برای حمایت از توسعه
توان مدارس چه منابع مالی و انسانی می

 تیمین کرد؟

 اختصاص بودجه، تجهیز مدارس، جلب اولیا 
 .و نیروی متخصص پیشنهاد شد

 

 / کندبودجه دولتی تجهیز مدارس را ممکن می
 / دهدجلب اولیا حمایت انسانی را افزایش می

 نیروی متخصص کلیدی برای توسعه است

های فرهنگ ان برنامهتوچگونه می
ورزش در مدارس را ارزیابی و بهبود 

 بخشید؟

 ارزیابی نتایج، تحلیل مشارکت، بازخوردگیری 
 .و پایش مستمر لازم است

 

بازخوردگیری از / دهدارزیابی نتایج اثربخشی را نشان می
پایش مستمر پایداری را / کندآموزان بهبود ایجاد میدانش

 کندتضمین می

 های ورزشیامهچگونه برن
 متنوع ایجاد کنیم؟ 

 شناخت علایق، طراحی متنوع، متخصصان و 
 .روزرسانی محتوا عروری استبه

 / دهدآموزان تنوع را افزایش میدانششناخت علایق 
 / روزرسانی محتوا با متخصصان عروری استبه

 کندطراحی متنوع جذب را بیشتر می

توان مشارکت ورزشی چگونه می
 زان را ارتقا داد؟آمودانش

 کننده، حمایت پیوسته و ترکیب محیط دلگرم
 .تفریحی کلید است-آموزشی

حمایت پیوسته / کندکننده مشارکت را پایدار میمحیط دلگرم
تفریحی جذابیت ایجاد -ترکیب آموزشی/ کندخانواده کمک می

 کندمی

توان همکاری بین مدارس، چگونه می
ه اداره آموزش و پرورش و ادار

 های ورزشی را افزایش داد؟فعالیت

 جلسات هماهنگی، اهداف مشترک و رویدادهای 
 .مشترک پیشنهاد گردید

 / کندجلسات هماهنگی مشکلات را حل می
 / کنداهداف مشترک همکاری را تقویت می
 کندرویدادهای مشترک پایداری ایجاد می

 اگر نظر خاص دیگری غیر از موارد
 فرهنگی دارید، بالا در مورد توسعه 

 .بیان کنید 

های ورزشی و تدوین برنامه راهبردی، آموزش ارزش
 .مکمل آموزشی تیکید شد

ها فرهنگ آموزش ارزش/ کندبرنامه راهبردی توسعه را پایدار می
 کندمکمل آموزشی عمل می عنوانبهورزش / کندرا نهادینه می
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 ساسا بر کیفی هاییافته شدهخلاصه روایت جدول، این
 سؤالات اول ستون. دهدمی ارائه را پژوهش سؤال 54

 روایی تحلیل دوم ستون کند،می فهرست را مصاحبه
 تکرار بر تمرکز با) کنندهمشارکت 21 هایپاسخ از کلیدی

 نمونه سوم ستون و دهد،می نشان را( معنایی اهمیت و

 برای را( بودن ناشناس حفظ با) مستقیم هایقولنقل
 هاروایت. است آورده کیفی شفافیت و باراعت افزایش
 (، استخراج5222گلیزر ) رویکرد باز کدگذاری از مستقیماً
 جداول) انتخابی و محوری کدگذاری برای ایپایه و شده
 .کنندمی فراهم( بعدی

 

 هامصاحبه باز کدگذاری. 3جدول 

 کدهای باز استخراج شده سؤال

 یآموزدانش بر توسعه فرهنگی در ورزش مؤثرعوامل 
 کدامند؟

(، نبود آموزش کافی درصد 20های تدریع )(، عع  روشدرصد 32تجربگی معلمان )کم
(، عوامل درصد 50(، عدم مشارکت خانواده )درصد 24(، نبود سمینار فرهنگی )درصد 21)

 (درصد 51سازمانی ) -روانی -اجتماعی

توسعه فرهنگ اقتصادی در رشد  -نقش توسعه آموزشی 
 چیست؟ یآموزدانشی در ورزش فرهنگ

 21(، علوم مدرن ورزشی )درصد 34(، توسعه فهم فرهنگی )درصد 31افزایش آگاهی )
 (درصد 24(، آموزش عمن خدمت معلمان )درصد 22(، آموزش تخصصی )درصد

 ست؟یچ مدارس در ورزش فرهنگ توسعه یاصل اهداف
(، درصد 34جتماعی )های ا(، پرورش ارزشدرصد 30روانی )-ارتقای سلامت جسمی
 (درصد 50(، افزایش حع تعلق به ورزش )درصد 21شناسایی استعداد )

 را آموزان دانش نیب در یورزش مشارکت توانیم چگونه
 داد؟ ارتقا

(، درصد 21(، رقابت سالم )درصد 20(، تشویق مثبت )درصد 33فضای انگیزشی در مدرسه )
 (درصد 50ران و معلمان )(، حمایت مدیدرصد 24ایجاد برنامه سالانه )

 کرد؟ اجرا مدارس در توانیم را یورزش یهابرنامه چه
 سازیهای متناسب(، برنامهدرصد 34های تابستانی )(، کلاسدرصد 31برگزاری مسابقات )

 (درصد 24(، ترکیب آموزش با سرگرمی )درصد 21شده برای سطوح مختل  )

 فرهنگ جیترو یبرا را انیمرب و معلمان توانیم چگونه
 ؟کرد تیترب ورزش

(، استفاده از کادرهای درصد 20(، آشنایی با الگوهای نوین )درصد 32های آموزشی )دوره
 (درصد 24های فرهنگی )(، آموزش ارزشدرصد 21متخصص )

ورزشی  یهاتیفعالآموزان به شرکت در  دانشبرای تشویق 
 استفاده کرد؟ توانیم ییهاروشاز چه 

(، درصد 21آموزان برتر )دانش(، معرفی درصد 20(، تشویق رسمی )رصدد 34جوایز )
 (درصد 50(، حمایت عاطفی )درصد 22الگوسازی )

ورزشی  یهاسازمانهمکاری بین مدارس و  توانیمچگونه 
 محلی را افزایش داد؟

 21کننده )های هماهنگ(، کمیتهدرصد 34های مشترک )(، برنامهدرصد 31ها )نامهتفاهم
 (درصد 24(، مشارکت مدیران و معلمان )رصدد

برای حمایت از توسعه فرهنگ ورزش در مدارس چه منابع 
 کرد؟ نیتیم توانیممالی و انسانی 

(، درصد 21(، جلب مشارکت اولیا )درصد 34(، تجهیز مدارس )درصد 30اختصاص بودجه )
 (درصد 24تیمین نیروی انسانی متخصص )

فرهنگ ورزش در مدارس را  یهابرنامه توانیمچگونه 
 ارزیابی و بهبود بخشید؟

(، بازخوردگیری از معلمان و درصد 20(، تحلیل مشارکت )درصد 32ارزیابی نتایج )
 (درصد 24(، پایش مستمر )درصد 21آموزان )دانش

 ورزشی متنوع ایجاد کنیم؟ یهابرنامهچگونه 
گیری (، بهرهدرصد 34ای متنوع )ه(، طراحی برنامهدرصد 31آموزان )دانششناخت علایق 

 (درصد 50روزرسانی محتوا )(، بهدرصد 21از متخصصان )

 را ارتقا داد؟ آموزاندانشمشارکت ورزشی  توانیمچگونه 
های (، ترکیب با برنامهدرصد 20(، حمایت پیوسته )درصد 33کننده )ایجاد محیط دلگرم

 (درصد 21آموزشی و تفریحی )

اری بین مدارس اداره آموزش و همک توانیمچگونه 
 ورزشی را افزایش داد؟ یهاتیفعالپرورش ناصریه و اداره 

ها و (، برگزاری کارگاهدرصد 34(، تدوین اهداف مشترک )درصد 32جلسات هماهنگی )
 (درصد 21رویدادهای مشترک )

اگر نظر خاص دیگری غیر از موارد بالا در مورد توسعه 
 فرهنگی دارید، بیان کنید.

(، استفاده از درصد 34های ورزشی )(، آموزش ارزشدرصد 31تدوین برنامه راهبردی )
 (درصد 21عنوان مکمل آموزشی )ورزش به

 

 نظریه رویکرد در باز کدگذاری مرحله خروجی جدول، این
 متن مرحله، این در. دهدمی نشان را ،(5222) گلیزر بنیادداده

 به و بررسی خط به خط نیمه ساختاریافته هایمصاحبه
 از مستقیماً باز کدهای. شد شکسته( باز کدهای) اولیه مفاهیم
 اعمال بدون و شده استخراج کنندگانمشارکت زبان
 در معنایی اهمیت و تکرار اساس بر تنها نظری، فرضپیش

 تا چهار پژوهش، سؤال هر برای. گردیدند انتخاب هاداده
 از شده محاسبه) ینسب فراوانی بالاترین با اصلی کد شش
 نسبی، فراوانی درصدهای. است شده ارائه( مصاحبه 21
 و دهدمی نشان را هاپاسخ کل در کد هر تکرار شدت
 مراحل در مفاهیم بندیاولویت برای شاخصی عنوانبه

 این. شد گرفته کار به انتخابی و محوری کدگذاری بعدی
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 ایهمقوله به مفاهیم بندیگروه برای ایپایه جدول
 .کندمی فراهم ،(سه جدول) محوری
 کدگذاری مرحله از پع: محوری کدگذاری دوم مرحله

 یکدیگر با شدهاستخراج کدهای و مفاهیم بخش، این در باز،
 محوری هایمقوله تا شوندمی بندیگروه و مقایسه

 فرایند. شود استخراج هاآن دل از( مفهومی محورهای)
 به گلیزر، استقرایی رویکرد اساس بر محوری کدگذاری
 بدون پژوهشگر و گرفته شکل هاداده از طبیعی صورت

 مفاهیم بندیدسته به موجود، پیش از نظریات تحمیل
 .پردازدمی

 مرحله در آمدهدستبه کدهای از استفاده با بخش، این در
 هایمقوله قالب در مرتبط و مشابه مفاهیم باز، کدگذاری
 نمایانگر محوری مقوله ره. اندشده بندیدسته محوری
 کیفی تحلیل در که است معناهم مفاهیم از ایخوشه
 فرهنگ توسعه پدیده تبیین در ساختاری نقشی پژوهش،
 .کنندمی ایفا مدارس در ورزش

 

 شده استخراج محوری هایمقوله. 4جدول 

 مفاهیم و کدهای مرتبط مقوله محوری

 عع  زیرساخت آموزشی و فرهنگی
های تدریع، فقدان سمینارهای فرهنگی، نبود علمان، نبود آموزش کافی، عع  روشتجربگی مکم

 آموزش عمن خدمت

 کننده، رقابت سالم، حمایت مدیرانتشویق، جوایز، الگوسازی، فضای دلگرم ایمدرسهعوامل انگیزشی درون

 رورش، ارتباط با نهادهای ورزشیها، جلسات مشترک، حمایت اداره آموزش و پنامهتفاهم مشارکت سازمانی و نهادی

 تخصیص بودجه، تجهیزات ورزشی، نیروی متخصص، حمایت والدین منابع انسانی و مالی

 های متنوعآموزان، طراحی برنامهدانشهای تابستانی، توجه به علایق مسابقات، برنامه های ورزشیتنوع برنامه

 های ورزشیپایش، ارزیابی نتایج فعالیت سنجش عملکرد، بازخوردگیری، ارزیابی و بهبود مستمر

 

این جدول، نتیجه مرحله کدگذاری محوری در چارچوب 
است. در این مرحله،  (،5222) بنیاد گلیزررویکرد نظریه داده
با یکدیگر ، (دوها )جدول شده از مصاحبهکدهای باز استخراج

های محوری تبدیل شدند. هر بندی و به مقولهمقایسه، گروه
معنا و مرتبط را نشان ای از مفاهیم هموله محوری، خوشهمق
توسعه فرهنگی »دهد که نقش ساختاری در تبیین پدیده می

ها صرفاً کند. انتخاب این مقولهایفا می« آموزیدانشورزش 
های میدانی بوده و بدون تحمیل استقرایی و مبتنی بر داده

. این شده انجام شده استچارچوب نظری از پیش تعیین
های مقوله مرکزی عمل پشتیبان عنوانبهها در ادامه مقوله

گر، ای، مداخلهکرده و در الگوی پارادایمی )شرایط علیّ، زمینه
 گرفته شدند. به کارراهبردها و پیامدها( 

 

در مرحله کدگذاری انتخابی، پژوهشگر از : کدگذاری انتخابی
ه مرکزی را شده، یک مقولهای محوری استخراجمیان مقوله
اند یا نوعی به آن وابستهکند که سایر مقولات بهشناسایی می

در تبیین آن نقش دارند. این مقوله مرکزی، بنیان نظریه 
در این پژوهش، تحلیل  دهد.نهایی پژوهش را شکل می

شده در نهایت حول های استخراجها نشان داد که مقولهداده
نگ ورزش توسعه یکپارچه فره» یدیکلیک مفهوم 

 «آموزی در بستر آموزش، انگیزش و مشارکت نهادیدانش
 .اندگرد آمده

 مرکزی مقوله با هاآن ارتباط و پشتیبان هایمقوله. 5جدول 

 نقش در تبیین مقوله مرکزی مقوله محوری

 نیازمند بازسازی -مانع توسعه فرهنگی  عع  زیرساخت آموزشی و فرهنگی

 کننده مشارکت و تعلق به ورزشتقویت ایمدرسهعوامل انگیزشی درون

 توسعه پایدار فرهنگی لگریتسهعامل  مشارکت سازمانی و نهادی

 هازیرساخت لازم برای اجرای برنامه منابع انسانی و مالی

 آموزاندانشعامل جذب و حفظ مشارکت  های ورزشیتنوع برنامه

 سعه فرهنگیشرط پایداری و اثربخشی در تو ارزیابی و بهبود مستمر
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شرده در  های محروری اسرتخراجاین جدول، نقش مقولره
عنوان را بررهسرره(،  مرحلرره کدگررذاری محرروری )جرردول

توسرعه یکپارچره فرهنرگ »های مقولره مرکرزی پشتیبان
کند. هرر مقولره پشرتیبان، تبیین می« آموزیدانشورزش 

جایگاه عملکرردی خرود را در تقویرت یرا مردیریت پدیرده 
عنوان موانرع )نیازمنرد دهرد: برخری برهمرکزی نشران می

ها )مشررارکت و کننرردهعنوان تقویتبازسررازی(، برخرری برره
ها )اجررای )توسرعه پایردار(، زیرسراخت تسهیلگرهاتعلق(، 
ها )حفظ مشارکت( و شررط پایرداری کنندهها(، جذببرنامه

کننرد. ایرن روابرط، حاصرل تحلیرل )اثربخشی( عمرل می
دهنده تعامرل پویرا بوده و نشان استقرایی الگوی پارادایمی

ها ای که جبران عع  زیرساختگونههاست؛ بهمیان مقوله
از طریررق راهبردهررای انگیزشرری، نهررادی، منررابع، تنرروع و 

شرود. ایرن ارزیابی، به توسرعه پایردار فرهنگری منجرر می
جدول، پلی میران کدگرذاری محروری و انتخرابی اسرت و 

کند.ا فراهم میر یک(،مبنای ترسیم مدل نظری )شکل 
های در این مرحله از تحلیل، با مررور و تلفیرق مقولره

شده از کدگرذاری محروری، یرک مقولره محوری استخراج
عنوان ستون فقرات نظریره پرژوهش شناسرایی مرکزی به

گردید. این مقوله نمایانگر مفهوم غالب و فراگیرر در میران 
ای به آن ونهگها بهها بوده و سایر مفاهیم و مقولههمه داده

مقولره مرکرزی  کننرد.شوند یا آن را تقویت میمربوط می
 «آمرروزیدانشتوسررعه یکپارچرره فرهنررگ ورزش »پررژوهش 

دهنده عرورت هماهنگی میان این مقوله بازتاب شناسایی شد.
آموزش، انگیزش، مشارکت نهادی، منرابع و ارزیرابی مسرتمر 

 ت.سازی فرهنگ ورزش در مدارس اسبرای نهادینه
شرده، نظریره  هرای انجرامبر اسراس تحلیلر نهایت د

 شرود:نهایی پژوهش در قالب یک جمله مفهومی بیران می
توسررعه فرهنررگ ورزش در مرردارس ناصررریه، فرآینرردی »

چندوجهی و پویاست که از طریق تعامل مؤثر میان عوامل 
آموزشی، زیرساختی، انگیزشی، نهرادی و منرابع انسرانی و 

آمروزان دانشسایه آن، مشارکت  گیرد و درمالی شکل می
هرا نری و فرهنگری آنافزایش یافته و سلامت جسمی، روا

 «.یابدارتقا می
هررای میرردانی، ایررن نظریرره، محصررول مسررتقیم داده

در  صورت گرفترههای بندیهای استقرایی، و مقولهتحلیل
مدل نظری  بنیاد با رویکرد گلیزر است.چارچوب نظریه داده
یرک نتخابی ترسیم شده است )شکل بر اساس کدگذاری ا

در پیوست(. این مدل بومی، با تمرکز برر فرهنرگ محلری 
گیری بحرث و نتیجرهمبنای پیشنهادهای عملی و  ناصریه

 خواهد بود.

 (روابط مقولاتمدل مفهومی پژوهش ). 1 شکل

اسرراس مرردل مفهررومی نهررایی پررژوهش را بریررک شررکل 
 بنیرراد گلیررزرادهکدگررذاری انتخررابی در چررارچوب نظریرره د

توسرعه فرهنرگ »کند. مقوله مرکرزی ترسیم می (،5222)
عنوان پدیده در مرکز قرار گرفته و به« آموزیدانشورزش 

کنررد. شرررایط علّرری محرروری، تمررام روابررط را هرردایت می
)مشارکتی ععی ( و انگیرزش درونری )انگیرزش درونری( 

زیابی و کنند. ارران، توسعه را آغاز میعنوان عوامل پیشبه
کننررده و بهبررود مسررتمر در بررالای مرردل، نقررش تنظیم

       ...  بدری آذرین و همکاران: تدوین مدل توسعه فرهنگی ورزش دانشآموزی در استان ناصریه عراق 
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کند. منابع انسانی و مالی و زیرساخت پایدارکننده را ایفا می
های سراختاری، از پرایین بره عنوان پشرتیبانو آموزش بره

مقوله مرکرزی متصرل شرده و اجررای عملری را تضرمین 
دهنده تعامررل پویررا و هررای دوطرفرره نشررانکننررد. فلشمی
ای که تقویرت هرر یرک، گونههاست؛ بهل میان مقولهمتقاب

سرازد. ایرن مردل توسعه فرهنگری را تسرریع و پایردار می
بحث شده برای ناصریه، مبنای پیشنهادهای سیاستی بومی

 است. گیریو نتیجه

 

 گیریبحث و نتیجه
های ایررن پررژوهش، بررا اسررتفاده از رویکرررد نظریرره یافترره
ن داد کرره توسررعه فرهنررگ (، نشررا5222بنیرراد گلیررزر )داده

آمرروزی در ناصررریه، فرآینرردی چنرردوجهی و دانشورزش 
پویاست که در تعامل با سراختارهای آموزشری، فرهنگری، 

گیرررد. مقولرره اجتمرراعی، اقتصررادی و جنسرریتی شررکل می
از  آمروزیدانشتوسرعه یکپارچره فرهنرگ ورزش  مرکزی

شش مؤلفه کلیردی شرامل عرع  زیرسراخت آموزشری و 
ای، مشررارکت مدرسررهمررل انگیزشرری درونفرهنگرری، عوا

های سازمانی و نهادی، منابع انسانی و مالی، تنروع برنامره
 .و ارزیابی و بهبود مستمر تشکیل شده است ورزشی

 نشران و داده گسرترش را دیردگاه این حاعر پژوهش
 و هدفمنرد کیفری، باید بلکه کمی، تنهانه منابع که دهدمی

 محروم مناطق در ورزشی گیفرهن عدالت تا باشند عادلانه
 شررامل ورزشرری هایبرنامرره تنرروع. شررود محقررق ناصررریه
 هررایکلاس ای،مدرسررهبرون و درون مسررابقات برگررزاری
 سنی سطوح برای شده سازیمتناسب هایبرنامه تابستانی،

 و جرذب سرگرمی، با آموزش ترکیب و مختل ، جنسیتی و
 کره دهردمی افرزایش چشمگیری طوربه را مشارکت حفظ

 اقتصررادی، رشررد نرررخ، (2424) الزبیرردی و همکرراران
 زنردگی سربک و فناوری نفوذ داخلی، سیاست گیریجهت

 قناعت و همکراران و برشمرد، کلیدی را عراقی شهروندان
 و آموزشررری افزارهررراینرم روز،بررره محتررروای، (2423)

 برر تیکیرد نیز برا پژوهش این کرد؛ پیشنهاد را استعدادیابی
 طراحری و معلمران خلاقیرت آموزان،نشدا علایق شناخت

 و ارزیرابی. سرازدمی عملیراتی را دیردگاه این ساختاریافته،
 آمروزان،دانش و معلمران از برازخوردگیری با مستمر بهبود

 هرافعالیت نتایج سنجش و مشارکت تحلیل عملکرد، پایش
 مشارکت، افزایش مانند سنجشقابل هایشاخص طریق از

 و اثربخشی فرهنگی، نگرش رشد و جسمانی آمادگی بهبود
محمرردبیگی  کرره کنرردمی تضررمین را هابرنامرره پایررداری

 توسرعه شرامل تربیتری ورزش توسرعه بعرد هفت، (2423)
 و قهرمرانی ورزش بخشی،کیفیت بدنی،تربیت درس برنامه

 سربک حرکتری، سرواد تجهیرزات، و فضا ارتقای همگانی،
 و کرد پیشنهاد را انسانی منابع توانمندسازی و سالم زندگی
همچنین اناری و . دارد همخوانی حاعر پارادایمی الگوی با

ها مصرف رسانه(، در مقاله خود بیان کردن 5322قاسمی )
سطح فعالیت بدنی براساس الگروی سرلامت  یسبب ارتقا
شرود. لرذا پیشرنهاد آموزان و توسعه سواد حرکتی میدانش
ها برنامره های ورزشی درها بخصوص رسانهشود رسانهمی

بردنی  یهراتیفعالورزشری مبتنری برر  یهابرنامهخود به 
 .ای داشته باشندکودکان توجه ویژه

در سطح زیرسراختی، کمبرود امکانرات، نبرود آمروزش 
سرازی فرهنگری، مرانع انتقرال عمن خدمت، و فقدان آگاه

شود. این یافته آموزان میدانشهای ورزشی به مؤثر ارزش
راستا اسرت کره ، هم(2424همکاران ) با مطالعه الزبیدی و

توسعه پایدار ورزش در عراق را نیازمند اصلاحات نهرادی، 
دانند. همچنرین بیلری و فرهنگی و تجهیز منابع انسانی می

شرده  گرفتره ای نادیده، ورزش را سرمایه(2453همکاران )
گذاری اند که باید در سیاستدر توسعه انسانی معرفی کرده

 .توجه قرار گیردآموزشی مورد 

در سطح انگیزشی، تشویق، الگوسازی، رقابت سرالم و 
دهرد. آموزان را افزایش میدانشحمایت مدیران، مشارکت 

، در (2421این یافته با چارچوب نظری پارک و همکراران )
دهرد سرمایه فرهنگی یوسو همخوانی دارد کره نشران می

و  تواند بستری بررای رشرد اجتمراعیای میورزش مدرسه
 .فرهنگی جوانان باشد

ها، نامرهمشارکت سرازمانی و نهرادی از طریرق تفاهم
جلسات مشترک و حمایرت ادارات محلری، توسرعه پایردار 

و  (2421دبرت و همکراران )ال کند.فرهنگی را تسهیل می
، نشرران دادنررد کرره ورزش (2421الشرریخی و همکرراران )

وط برر تواند ابزار قدرت نرم و برندینگ ملی باشد، مشرمی
 .آنکه ساختارهای نهادی فعال و هماهنگ باشند
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در حرروزه منررابع انسررانی و مررالی، تخصرریص هدفمنررد 
بودجه، جذب نیروی متخصص و مشارکت والردین، شررط 

، (2422هاست. الماجردی و همکراران )اجرایی شدن برنامه
سلامت از طریق ورزش در عراق،  یدر طراحی برنامه ارتقا
انسانی و تجهیزاتی تیکیرد کردنرد. بر عرورت تیمین منابع 

(، نقررش فرهنررگ 2423همچنررین رمضررانی و همکرراران )
های درسی را برجسته سراختند عمومی در ارزشیابی برنامه

 .که در توسعه فرهنگی ورزش نیز قابل تعمیم است

هرای های ورزشی ماننرد مسرابقات، کلاستنوع برنامه
ارکت را شرده، مشر سرازیهای متناسبتابستانی و برنامره

، ورزش را عامرل (2421دهد. گرین و فیرلری )افزایش می
تغییر اجتماعی و شخصی معرفری کردنرد کره برا طراحری 

آمروزان را دانشتواند هویت فرهنگی های متنوع، میبرنامه
(، آمرروزش میرررا  2424تقویررت کنررد. همچنررین کرروش )

فرهنگی را ابزاری برای انسجام اجتماعی در عراق معرفری 

 .های ورزشی بومی قابل تلفیق استبا برنامهکرد که 

ارزیابی و بهبود مستمر از طریق بازخوردگیری، پرایش 
ها را تضرمین هرا، اثربخشری برنامرهعملکرد و تحلیل داده

، برا اسرتفاده از نظریره (2424کند. چنگ و همکراران )می
بنیاد، مدل شایستگی مربیران ورزش مردارس چرین را داده

ن دادند که ارزیابی مستمر شرط توسرعه توسعه دادند و نشا
 .بدنی استپایدار در آموزش تربیت

ها نشران دادنرد کره نگررش از منظر جنسریتی، یافتره
کارانه جامعه به ورزش دختران، کمبود امکانرات و محافظه

شرود. ایرن فشارهای خانوادگی، مانع مشارکت دختران می
گوز و ک(، ایشری2423یافته با مطالعات شابو و همکراران )

(، 2421) 5اسرماعیل و همکرارانحمد   ( و2421همکاران )
همخوانی دارد که موانع فرهنگری، مرذهبی و جنسریتی را 
عامل اصلی کراهش مشرارکت زنران در ورزش در عرراق 

(، برره ترریثیرات 2423انررد. همچنررین رابابرره )معرفرری کرده
گرایی بر محدودسرازی آمروزش و ورزش پساجنگ و افراط

 .کرده است دختران اشاره

(، در مررور 2423ای، العلوی و همکراران )در سطح منطقه
محور در مند خود نشان دادنرد کره مرداخلات مدرسرهنظام

تواننرد مشرارکت ورزشری را افرزایش کشورهای عربی می

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Hamad Ismael et al 

های فرهنگری و جنسریتی دهند، مشروط بر آنکه با زمینره

 .تطبیق داده شوند

طالعررات المللرری، پررژوهش حاعررر بررا مدر سررطح بین
 محور از طریق ورزش،(، در توسعه جامعه2455شولنکرف )
(، در نقررش ورزش در تحرررک اجتمرراعی 2442اسررپای )

(، در جایگاه فرهنرگ 2450ماخ )-جوانان محروم و ویکتور
 .راستا استدر توسعه پایدار هم

 اسررتقرایی کرراملاً رویکرررد در پررژوهش کلیرردی تمررایز
 مردلی ارائره و ناصریه، میدانی هایداده بر تمرکز گلیزری،
 بررا و شررده آغرراز زیرسرراختی عررع  از کرره اسررت بررومی

 افرزایش شرامل مثبرت پیامردهای بره گانهپنج راهبردهای
 هویرت تقویرت روانری،-جسمی سلامت ارتقای مشارکت،
 اجتمراعی همبستگی و ملی استعدادهای پرورش فرهنگی،
 تدوین مانند اعافی هایمؤلفه این، برعلاوه شود؛می منجر
 بره توجره والردین، فرهنگی آموزش استراتژیک، راه نقشه
 بررای واقعری هایزیرساخت تیمین جدید، نسل روانی ابعاد
 بره تفریحری از اجتمراعی نگرش اصلاح و ورزشی، عدالت
 مناسربتی هایبرنامه از را توسعه ورزش، بودن محورارزش
 نظریره. کننردمی تبردیل سراختارمند و تردریجی رونرد به

 در ورزش فرهنگ توسعه که داردمی بیان قیقتح محوری
 از کره پویاسرت و چنردوجهی فرآینردی ناصرریه، مدارس
 زیرسراختی، آموزشری، عوامرل میران مرؤثر تعامرل طریق

 و گیرردمی شرکل مالی و انسانی منابع و نهادی انگیزشی،
 سلامت و یافته افزایش آموزاندانش مشارکت آن، سایه در

 نظریره ایرن یابرد؛می ارتقا هاآن فرهنگی و روانی جسمی،
 فرردی، سلامت ابزار عنوانبه را آموزیدانش ورزش تنهانه
 همبستگی برای اجتماعی و فرهنگی سرمایه عنوانبه بلکه
 نشرران و کنرردمی یررابیموقعیت پسرراجنگ عررراق در ملرری
 بره شعار از گذار نیازمند پایدار، فرهنگی توسعه که دهدمی
 کرادر تربیرت مستمر، سازیآگاه ساختاری، حمایت با عمل

 هرایارزش تقویرت و جامعره و خرانواده مشارکت توانمند،
 پیشرنهاد مردل، ایرن سرازیعملیاتی بررای. است اخلاقی
 مسرتمر، فرهنگری سرازیآگاه با ساختاری حمایت شودمی

 تقویرت و خرانواده، و مدرسه مشارکت توانمند، کادر تربیت
 توسرعه ماننرد هراییمؤلفره شود؛ ادغام ورزشی هایارزش

 سرررلامت،) چندسرررطحی اهرررداف فناورانررره، آموزشررری
 برا جرامع ریزیبرنامره، (ملری انسانی سرمایه استعدادیابی،
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 و متنررروع هایبرنامررره تجهیزاتررری، و مرررالی پشرررتیبانی
 هرایروش برا معلمران مسرتمر آموزش بومی، چندسطحی
 و سررازمانیبین همکرراری بررا تشررویقی منظومرره جهررانی،
 خصوصری/دولتی بودجه با دقیق هاینامههمتفا الگوسازی،

 منررابع، برررای نظررارتی سرراختارهای متخصررص، نیررروی و
 نفعران،ذی مشرارکت برا داده برر مبتنری چندبعدی ارزیابی
 حمرایتی چرخره کلان، راهبرد عنوانبه خلاقانه هایبرنامه
 فرابروکراتیک همکاری و ها،تفاوت به احترام با سطحیسه
 اسرتراتژیک راه نقشه همچنین گردد؛ جراا متقابل اعتماد با

 عررمن آمرروزش آموزشرری، سررمینارهای برگررزاری شررامل
 هایکمیته و مشترک جلسات سالم، رقابت و جوایز خدمت،
 محرومران، اولویرت برا بودجره تخصریص کننده،هماهنگ
 و مسرتمر، پرایش دیجیتال، و تابستانی هایبرنامه طراحی
 .دشو تدوین رسمی آموزش با ورزش ادغام

 و اعتبررار تعمیررق برررای پژوهشرری، منظررر ازهمچنررین 
 ورزش فرهنرگ یکپارچه توسعه مدل پذیریتعمیم افزایش
 رویکردهای با آتی مطالعات شودمی پیشنهاد آموزی،دانش
 اجررای مشرخص، طوربه. شوند دنبال ایتوسعه و تطبیقی
 مقایسره نیرز و عرراق در اسرتانیبین ایمقایسره مطالعات
 نظیرر) ایمنطقره موفق تجربه دارای شورهاییک با فراملی
 و قروت نقراط تردقیق شناسایی به تواندمی( ترکیه و ایران
 .کند کمک آن مؤثر سازیبومی و حاعر مدل عع 

 و اجتمرراعی خررانوادگی، عوامررل نقررش بررسرری همچنررین،
 ورزشری رفتارهرای و هانگرش بر خانواده فرهنگی سرمایه
 ر،تعرردیلگ یررا میررانجی هررایمتغیر عنوانبرره آمرروزاندانش
 دامنه گسترش. بیفزاید مدل نظری تبیین غنای به تواندمی

 جملرره از شررده مطالعرره کمتررر هررایگروه برره پررژوهش
 آمروزاندانش و ایحاشریه روسرتایی، مناطق آموزاندانش
 ادبیات در یدانش هایشکاف کاهش برای معلولیت، دارای
 .است عروری ایمنطقه
 هرایفناوری و هارسرانه نقرش لتحلیر دیگر، سوی از
 اجتمررراعی، هایشررربکه اینترنرررت، تلویزیرررون،) نررروین
 یرا تررویج در( مجرازی واقعیرت و آموزشی هایاپلیکیشن
 مسریرهای توانردمی آموزی،دانش ورزش فرهنگ تضعی 
. سرازد فرراهم فرهنگی و آموزشی مداخلات برای جدیدی
 قررالانت در برردنیتربیت معلمرران و مربیرران نقررش مطالعرره
 هایفعالیت طریق از هویتی و اخلاقی فرهنگی، هایارزش

 ورزش فرهنررگ توسررعه ارتبرراط بررسرری نیررز و ورزشرری،
 از ملری، هویت تقویت و تندرستی سلامت، با آموزیدانش
 نهایرت، در. اسرت پیشرنهادی پژوهشری محورهرای دیگر
 محلری و برومی هرایورزش و هرابازی ظرفیت در کاوش
 هایمردل تولیرد بره توانردمی دار،پایر سازیفرهنگ برای

 .شود منجر محوربومی و ترعملیاتی
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