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  چكيده
ورزشكاران،  يي،اجرا يرانپژوهش مد ينا يآمار ةبود. جامع المللي ينب يدادهايدر رو يرانا هاي يمت يورزش يتمؤثر بر موفق هاي شاخص يينپژوهش تب ينهدف از ا

 يو تكواندو) به صـورت تصـادف   يدانيدو و م ي،وزنه بردار ي،ت(كشيونچهار فدراس آن ها ينكه از ب باشد يم يانفراد هاي ورزش هاي يونفدراس يشكسوتانو پ يانمرب
 يپاسخ دادند.  ابزار گردآور يقتحق هايپرسش نامه به  يتنفر در نها 153و وزارت ورزش وجوانان بود كه يكالمپ يمل يتهكم يرانمد ينانتخاب شد و همچن اي خوشه

 يطـه ح يـن ا ينآن توسـط متخصص ـ  ييمحتـوا  يي. رواباشد يم  سؤال 95) شامل 2011ر و همكاران،بوسچ يجو ورزش نخبگان(د ياستاندارد بررس ةاطلاعات، پرسشنام
 يرعواملمس تحليل مدل از استفاده با. آمد دست  ) به93/0كرونباخ( ينفر و آزمون آلفا 30با  يمطالعه مقدمات يقاز طر يزنپرسش نامه  ياييقرار گرفت و پا يابيمورد ارز

اسـتاندارد بـه    يببـا ضـرا   يقهرمـان  يطو مح ـ يمال يتحما يرونينشان داد كه دو عامل ب يحاصل از بررس يجقرارگرفت. نتا يمورد بررس ها يمت يورزش يتمؤثر بر موفق
اثـر   يشترينب 348/0استاندارد يبباضر يگريمرب يستمس يرمتغ يندارند. همچن يورزش يتبر موفق يممستق يراثر غ گذاري ياستساختار وس يقاز طر 048/0و 457/0يبترت

بـا شـناخت    تواننـد  يم ـ يورزش ـ گذاران ياستو س يرانمد يتدارند. در نها يورزش يتاثر را بر موفق ينكمتر134/0استاندارد  يببا ضر يورزش -ليشغ يرحمايتو متغ
 عوامل داشته باشند. ينبر ا يو تمركز مناسب يگذار يهسرما يت،عوامل موفق
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  مقدمه
 ي،اقتصـاد  ةنقـش ورزش در توسـع   يرچشـمگ  يشبا افـزا 
در  يشـرفت كشـورها، پ  ياسـي س يو حت ـ يفرهنگ ـ ي،اجتماع

 ريـزان  برنامه يراهبرد هاي يتاز اولو يكيورزش به  ينةزم
ــورها ــف دن يدر كش ــامختل ــد ي ــجاد  يلتب ــده است(س  يش
ــاران  ــ231-246: 1390،وهمك ــابقات ب ــركت در مس  ين). ش

 يـزة بـوده و انگ  يـت بـا اهم  بيانورزشكاران و مر يبرا المللي
مسابقات بـه وجـود    ينشركت در ا براي ها آن يندر ب يقو
ــ ــد، آورد يمـ ــوان  در  77-81: 1374(آرمنـ ــب عنـ ). كسـ
كه دركانون توجه  المللي ينبزرگ و ب يورزش يدادهايرو
 ي،اقتصـاد  يطشـرا  توانـد  يدارد م ـاز كشورها قرار  ياريبس

قرار دهـد، از  تـأثير جامعـه را تحـت    يك ياجتماع ي،فرهنگ
ــنا ــا برنامــه ر  ياريرو بســ ي ــزي،از كشــورها در تلاشــند ب  ي

آن  يتمسابقات كنندكه موفق ةرا آماده و روان يورزشكاران
ــا ــدادهايرا در رو هـ ــم  يـ ــزرگ تضـ ــجاد ينبـ  يكنند(سـ

 يبعاد ورزش كـه م ـ از ا يكي). 231-246: 1390وهمكاران،
ورزش كردن در افراد جامعه  يبرا يمناسب هاي يزهانگ تواند
 يـروزي اسـت. پ  يكند، ورزش قهرمـان  يجادجوانان ا يژهبه و

 يـك المپ هـاي  در رقابـت  يتموفق يژهو به و المللي ينب هاي
موجب رشد و توسـعه   اي يندهورزش، به طور فزا ةدر عرص
 يـت وموفق يرتـر ب يـن از كشـورها شـده اسـت. ا    ياريدر بس

 يتو شخص ـ يـت هو المللـي  ينب ةورزشكاران نخبه در عرص
 هـا  اسـاس دولـت   ين. بـرهم دهـد  يبه آن كشور م اي هيژو

 يـت موفق يـاد، ز يمـال  يگذار يهدارند با سرما يشتريب تمايل
ــ ــ ةخــود را در عرصــ ةورزشــكاران نخب ــراهم  المللــي ينب ف

 هاي سيستم و ها سازمان ةمسئله به بسط و توسع ينكنندكه ا
ورزشـكاران نخبـه دربعـد ورزش     ةمرتبط با پرورش و توسع

  ).185-215:2009بوسچر ، يشده است(د منجر يقهرمان
به  يدشد ةورزش مشخص است علاق يستمكه در س آنچه

و  يبررس ـ يبرا گذاران ياستمحققان و س يلو تما يتموفق
 مانند رقابت يدادهاييخصوصاٌ در رو ها يتموفق ينا يحتشر

نكتـه مطالعـات    يـن است. با توجه به ا يو جهان يكپالم هاي
 يكشورها هاي ياستدر مورد س يستمقرن ب ياناز پا يفراوان
است. با توجه بـه   يدهدر رابطه با ورزش به انجام رس لفمخت

خود  يتموفق يلدلا يافتنو  يورزش يتموفق يحتشر اين كه
نگـاه   يتاست. اهم يآت هاي يتساز موفق زمينةو  يازن يشپ

ــ ــنه ابــ ــجاد  يــ ــوس است(ســ ــاملا ملمــ ــأله كــ و  يمســ
 هاي تلاش ةكه هم يي). از آنجا231-246: 1390همكاران،

در هــر كشــور  يورزشــ هــاي اســيونوزارت ورزش و فدر
هـر رشـته    يمل ـ يملـذا ت ـ  باشـد  يم ـ يمل هاي يممتمركز بر ت

 هـاي  كوشـش  و هـا  جلـوه گـاه تـلاش    توان يرا م يورزش
 يـر اخ هاي . در سالانجام شده در آن كشور دانست يورزش
پوشـان ورزش كشـور در    يمل ـ هـاي  يو ناكـام  هـا  يتموفق

مردم و  ينرا در ب ياديز هاي يتحساس المللي ينمسابقات ب
 رسـد  يبه نظر م يكهبه طور مسئولان به وجود آورده است. 

 يفزون ـ يورزش ـ يـر و غ يانتظارات مردم و مسـئولان ورزش ـ 
در  يارزشـمند و  يشـتر ب هـاي  يـت و همه خواستار موفق يافته

 يمــ يــكو المپ يمســابقات جهـان  يــرنظ المللـي  ينبــ يـادين م
 سـتلزم م يشـتر ب هـاي  كسب مـدال  ي. امروزه تلاش براباشند

اسـت كـه منجـر بـه      يدر مـورد عـوامل   يشـتر كسب دانـش ب 
 ياريبس هاي تلاش زمينة ين. در اشوند يم يورزش يتموفق

كشـورها در   يصورت گرفتـه تـا مشـخص كننـد چـرا بعض ـ     
كشـورها   ديگـر  از تـر  موفـق  المللـي  ينب هاي قابتصحنه ر

 ياقتصاد ي،اجتماع ي،فرهنگ هاي تفاوت يلهستند. اما به دل
عوامـل   ةجامع كـه در آن هم ـ  يالگو يك ةتوسع ياسي،و س

لحـاظ   المللـي  يندر سـطح ب ـ  يورزش موفقيت بر   اثرگذار
عوامـل   يقـات، . بـر اسـاس تحق  يستن پذير امكان شده باشد

 يرگذارباشـد تأث يورزش قهرمـان  يتبرموفق دتوان يم ياديز
 ي،بـه عوامـل اقتصـاد    تـوان  يم ـ آن ها ترين كه از شاخص

 هـاي  رقابـت  ي،منـابع انسـان   يي،آب وهوا يطشرا ت،گروهي
وامكانات  يلاتتسه يابي،استعداد يستمس المللي، بين و  يمل

اشـاره   يپزشـك  هـاي  يشـرفت و پ يعلم ـ يقاتتحق ي،ورزش
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كـه   هـايي  گـذاري  يهسـرما  رغم يعل يرانكرد. در كشور ا
 يتنامشـخص بـودن وضـع    يـل دولت در ورزش داشته، به دل

 يتهسـازمان(كم  يـا  ادنظر كه كدام نه ـ يناز ا يورزش قهرمان
ــ ــكالمپ يمل ــا ي ــول ي ــان يوزارت ورزش) مت  يورزش قهرم

و  گيـرد  يم ـ صـورت  يمـواز  هـاي  هستند، عمـلاً حركـت  
اسـت.   يامدهمل نكشور به ع اي يهاز منابع سرما ينهاستفاده به

 ورزش بخـش  در و  هر چند در طرح جـامع ورزش كشـور  
 يـل از قب مـواردي  بـه  و گرفتـه  صـورت  هايي تلاش قهرماني
اشـاره شـده    يرقـابت  هـاي  و فرصـت  يگريمرب يابي،استعداد

 يـت اولو متأسـفانه اذعـان كـرد كـه     يـد با يـن است، باوجود ا

كشـور وجـود نـدارد. و بـه      يدر ورزش قهرمان يقيدق بندي
و  ياز منــابع مــاد يســالانه بخــش قابــل تــوجه يــلدل ينهمــ
  ).57-63: 1387(قره خانلو،رود مي هدر به يمعنو

 يدادرو ترين مهم يكالمپ هاي يباز يرنظ يبزرگ رويداد
حاضـر در   يكشـورها  ةو هم ـ يرانورزش ا يبرا المللي ينب

 يـن شـود.بدون شـك ا   يجهان محسوب م ـ ةقار ينپهناورتر
 يورزش ـكـرد   عمل يتمام نما ينةو آ رينيتبه مثابه و يدادرو

 ينســـال از آخـــر 4گذشـــت  يتـــك تـــك كشـــورها طـــ
بـا   تواننـد  ياست كـه م ـ  تاريخي يدادرو ينحضورشان در ا

 يربـا سـا   يسـه خـود را در مقا  يـت حاصله  موفق يجاتكاء به نتا
: 1384ي،قـرار دهند(قاسـم   يابيكشورها مورد سنجش و ارز

در اواخـر   المللـي  نيب ـ هاي رقابت يش). پس از افزا46-28
مختلـف   يدر كشـورها  يورزش ـ يهـا  يستمقرن نوزدهم، س

كردنـد(ون   پيـدا  يششـدن گـرا   اي جهان بـه سـمت حرفـه   
شدن ورزش  يجهان ي،). از طرف111-129: 2009بوتنبرگ ،

صنعت، باعث رشد  يندرا المللي ينب ياستانداردها يجادو ا
 يكشــورها بــرا يورزش و تــلاش گســترده برخــ ياقتصــاد

(مورتون يدورزش گرد يقاز طر يمل يتكز و توسعه هوتمر
ورزش  يرشـد اقتصـاد   يگر،). از طرف د155-147: 2002،

و  يبـر ورزش قهرمـان   يدحوزه و تأك ينا يعتوسعه سر باعث
:). مـثلاً، رونـد رو   2008آن شد(روسلت ، اي حرفه يتموقع

در جهــان (شــامل  يورزشــ يرســانه هــا يــابيبــه رشــد بازار

 هـاي  و شـركت  ينترنـت ا يزيـون، از تلو ييدرآمدزا يشافزا
بـه   يشبـر مخاطبـان و گـرا    يمهم يرات) باعث تأثاي رسانه

كـه   يبـه طـور   يـد، گرد يمسـابقات ورزش ـ  ايسمت تماش ـ
 ينـال ف ينفـر در سراسـر جهـان بـه تماشـا      يليـارد م 2 يكنزد

: 2008، يبليپرداختند(ش ـ 1998فوتبال  يمسابقات جام جهان
 يورزش قهرمـان  يـت ه و محبوباشـاع  يـن، ).  علاوه بر ا21-1

مرد و  يستةورزشكاران شا يينتع يرقابت برا يشموجب افزا
 ينرقابــت بــ يگــرو از طـرف د  ورزشــي هــاي زن، در رشـته 

ــرا  يجهــان ةكشــورها در عرصــ  يگــاهكســب جا يورزش ب
كسب   ي). ازطرف83-105: 2007، يبرجسته شده است(اوكل

ــاو ــان ينمــدال و عن ــ يقهرم موجــب  المللــي يندر مجــامع ب
هاســت. در مســابقات -ملــت يافتخــار، مباهــات و ســربلند 

رده  لدر جـدو  يـك و المپ يجهـان  هـاي  رقابت يرنظ يرسم
ــد ــاهجا يبن ــان  يگ ــور زم ــر كش  ــ يه ــاء م ــد يارتق ــه  ياب ك

مختلــف  هــاي آن كشــور در رشــته يملــ يمورزشــكاران تــ
 يكـاروان ورزش ـ  يبنص يريمتعدد و كث هاي مدال يورزش
  .يندنما

حـول محـور    اي و پوشش رسـانه  ياداقتص هاي حمايت
بـر   يـاد ز يـد هستند كـه موجـب تأك   يعوامل يورزش قهرمان
 يهـا  يهشده است. رو يورزش يدر رشته ها يتكسب موفق

ــراخ ــزا  ي ــه از اف ــتحما يشدر ورزش نخب ــت ي ــا دول  از ه
 يكســب مــدال و ثبــت ركوردهــا بــراي نخبــه ورزشــكاران

: 2009(ون بـوتنبرگ، يگـر، دارد. از طـرف د  يتحكا يدجد
 هـاي  يـت كرد كه روند رو به رشد حما يشنهاد) پ129-111
 ورزشكاران در رقابتكرد  عملو ارائه پاداش در قبال  يمال

شــاخص مهـم در انتقــال   يـك بـه مثابــه   يمهـم ورزش ــ هـاي 
 يسـتم س ياسـت. بررس ـ  اي ورزش از شكل آماتور به حرفـه 

 دهنـدة گذشته نشـان   ةدر ده يژهورزش، به و اي حرفه هاي
شامل  يموفق ورزش قهرمان هاي برنامه يايكه مزاآن است 

فــراهم  يــقكشــورها از طر يبــرا ياســيو س يمنــافع اقتصــاد
تمــام وقــت مــرتبط بــا ورزش،  يشــغل هــاي كــردن فرصــت

 يـد مشـاركت در رشـد تول   ي،فروش كالا و خـدمات ورزش ـ 
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 يورزش ـ گـردش گـري    يش) و افزاGDP( يناخالص داخل
كشـورها   يبـرا  يورزش ـبزرگ  يادهايدرو يزبانيبه دنبال م

ــوده اســـت(اوكل ــابرا83-105: 2007ي،بـ ــروزه  ين،). بنـ امـ
 يـا  يو متمركز در توسعه ورزش قهرمان يمنطق يكردهايرو

 يـا  يريدر حال شكل گ يغرب ياز كشورها يارينخبه در بس
 هـاي  يسـتم س هاي شاخص ين،انجام گرفته است. علاوه بر ا

 يورزش هاي سازمان هاي ورزش نخبه و نقش ةموفق توسع
شـده   يو دسته بند ييسطح از ورزش شناسا يندر رابطه با ا

  ).104-119: 2007بوسچر وهمكاران، ياست(د
 يهسـرما  يهتنها در سـا  يتياست كه تكرار هر موفق يهيبد 

 هاي زمينة كردن فراهم و  كلان هاي يزيبرنامه ر ي،گذار
 يرامكـان پـذ   يورزش قهرمان يمناسب به منظور رشد و تعال

عوامـل مـؤثر بـر     يـد با يـت برنامـه و موفق  ينتدو يبرااست. 
مشـخص   يزهركدام ن يگذارتأثير يزانو م ييشناسا يتموفق
عوامــل  المللــي ينبــ يــدادهايدر رو يــت. جهــت موفقشــود
سـخت و   كاري ها آن بندي هستند كه طبقه يلدخ يمتعدد

 يـــتاثرگـــذار در موفق يطـــياســـت. عوامـــل مح يچيـــدهپ
 بنـدي  طبقـه  يطـه ح 3در  توان يمرا  المللي ينب يدادهايرو

 -3سطح متوسط يرهايمتغ -2سطح كلان يرهايمتغ -1كرد:
 مجموعـه  گذشـته  سـال   چند طولسطح خرد. در يرهايمتغ

 ةمــرتبط بــا پــرورش و توســع    هــاي ياســتاز س ادبيــاتي
آمــــده  يــــدورزشــــكاران نخبــــه، درملــــل مختلــــف پد

 ــ139-151: 2007است(برگســگارد ، ــر چــه هم ــنا ة). اگ  ي
 هـاي  ياسـت به درك مـا از س  يبه طور قابل توجه مطالعات

 ي،ملاحظــات روش شــناخت يول ـ افزاينــد يورزش نخبـه  م ــ
 يـت موفق هـا،  ياسـت س ينتعامل ب ـ  يبررس يبرا عياغلب مان

 يم ـ هاست، ياستكه پشت س يندهاييو فرا يورزش قهرمان
تـلاش   ياشاره دارد كه به جا اين به ها رقابت يات. ادبباشد
ابتـدا عوامـل    يـد مـا با  ملي، سطح در ها ترقاب يحتوض يبرا
(پــورتر يمرا درك كن وري بــر بهــره مــؤثر يــاكننــده  يــينتع
ــن). ا1990:96-87، ــقتحق ي ــور و  ي ــه ط ــژهب ــته   ي ــرآن دس ب

) يــاني(عوامــل ســطح م وري بهــره كننــدة يــينازعوامــل تع
ورزش  يها-ياستتوسط س تواند يمتمركزشده است كه م

   .يردشكل گ
بوسـچر   يد ةدر مطالع وري بهره ةدكنن يينعوامل تع اين

)  در نه عامل كـه ممكـن اسـت    splissوهمكاران موسوم به(
 بندي قرار دهد دستهتأثيررا تحت  يقهرمان يورزش يتموفق
 يـك شده در كشورها، به عنوان  يشمدل آزما اين. اند شده
 هـاي  ياسـت (باتوجه به فرهنگ وس يليو چارچوب تحل يهپا

مـورد اسـتفاده    يـق تحق يـن اف ااهـد  يكشورمان) برا ليداخ
 يبررس ـ ينـة در زم يو مطالعات متعدد يقاتقرارگرفت. تحق

 هـاي  ورزشـكاران در رشـته   هـاي  يـت عوامل مؤثر بـر موفق 
ــان ــه اســت كــه ا  يمختلــف ورزش قهرم ــنصــورت گرفت  ي

عوامـل مـؤثر بـر     ينمهمتـر  ييبه شناسا تواند مي ها پژوهش
 ينب هاي كننده در رقابت شركت هاي يمت يورزش يتموفق

 ي) ط ـ53-74: 1386ي،كنـد. (سـجاد   يانيكمك شـا  المللي
فوتبال جوانان  يمل هاي يمت يعلل ناكام يبه بررس يپژوهش
 ياجوانـان آس ـ  يدر مسابقات قهرمـان  يرانا ياسلام يجمهور

نشان داد كه  يج)پرداخته است. نتا1998-1978سال( 20 يط
ر تـداركات د  ي،و بـه روش سـنت   يناكاف ياردوها يبرگزار

عـدم بهـره    يـان، در نـزد مرب  يشـغل  يـت حد متوسط، عدم امن
 يم،لازم در كنار ت ـ يو كادر پزشك ياز مشاوران علم يريگ

ــه   ــكال در برنام ــود اش ــزي وج ــازمانده ري ــداركات  يس ت
عوامـل   تـرين  از مهم يفوتبال وجود مشكلات فن يونفدراس
ــام ــم  يناك ــناخته شدند(قاس ــين). 28-46: 1384ي،ش  همچن

ــجاد ــ)د1382ي،(س ــم ير پژوهش ــرين مه ــام  ت ــل ناك  يعل
جهـت حضـور در    يباز يرشمش يمل يمت يتداركات ياردوها

 ينـامنظم اردو در ط ـ  يرا برگـزار  2002 ياييآس هاي يباز
 هـاي  بـدون هـدف، دخالـت    هاي ، اعزام1381و1380سال 

 دائـم برنامـه   ييرو تغ يخارج ياندر كار مرب يونمكرر فدراس

 يرشمش ـ يمل يماعزام تكه منجر به عدم  انستمصوب د هاي
: 1382ي،پوسان شد(سجاد2002 ياييآس هاي يبه باز يباز
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 يسـات ) كمبود امكانات و تأس1374آرمند( ي). اكبر65-44
 ينبـودن منـابع انسـان    يكـاف  ينو بودجه و همچن ـ يسرشته تن

ورزش  يشرفتعلل ركود و عدم پ ترين متخصص را از مهم
). 77-81: 1374آرمنــد، يدر كشــور دانســت (اكبــر يستنــ

و  يابياستعداد  يگرد يقي) درتحق1390و همكاران( يسجاد
 ريزي آموزش و پرورش ورزشكاران در رشته جودو برنامه

 تـرين  مناسب را از مهم يزاتو تجه يريتيمد كارهاي و راه
و  سـجادي (انـد  دانسته يرشته ورزش ينا يشرفتعوامل در پ
) 1393و همكاران( يدعامري). س231-246: 1390همكاران،
 هـاي  (كه از مؤلفهگروهي هاي دو عامل رسانه يدر پژوهش

ــان يطمحــ ــ يقهرم  هــاي ســاختار ســازمان يناســت) وهمچن
ــ ــرا  يورزش ــر گ ــؤثر ب ــل م ــه ورزش  يشرا از عوام ــردم ب م
). 61-72: 1393وهمكــاران، يعــامر يددانستند(ســ يقهرمــان

 يـك  يـت و عمده را درموفق ي)هفت عامل اساس2007(يكرب
كـه عبارتنـد از:    دانـد  يم ـ يـاتي ح ي،سـازمان ورزش ـ  يـا  يمت

ــر ــزشانگ ي،رهب ــال   ي ــات م ــروه، امكان ــداف،  ي،افرادگ اه
 ي). اوكل515-517: 2007يكر،ساختار و مهارت (ب يت،خلاق
در  يورزش ـ هـاي  يـت ) عنوان كردندكه موفق2007(ينوگر

 يم ـ ي،عـلاوه بـر رونـق اقتصـاد     المللي ينو ب يعرصه جهان
 منظورتلاش ينبه هم هر كشور شود. ربلنديموجب س تواند

 پـــرورش و كارهـــا بـــه راه يابيدســـت يبـــرا يـــاديز هــاي 
كشور بتوانـد در   يكتا  گيرد ينخبه صورت م استعدادهاي

). 83-105: 2007ي،موفـق شـود(اوكل   يـك المپ هـاي  رقابت
) نشــان داد كــه 2009و همكــاران( يــديها يقــاتتحق يجنتــا

آن در  يبرگـزار  و يكـت كر ياردوهـا  يحصـح  يزمان بنـد 
ــا آب و هــوا هــايي متگــاهاقا مناســب  يطمســاعد و شــرا يب

ــتفاده از كم ــهاس ــاي يت ــژوهش ه ــايي پ ــندر ا ه ــة ي و  زمين
عوامـل   تـرين  رشـته از مهـم   يـن بـه ا  يشتربودجه ب يصتخص
-136: 2009،  يديهستند(ها يكتكر يتگذار بر موفقتأثير
 ها ياستس ي) در بررس2009بوسچر و همكاران( ي). د113

و پرورش ورزشكاران نخبـه در شـش   آموزش  هاي وبرنامه
عامـل در نظـر    9 يـان كـه از م  يدندرس ـ يجـه نت يـن كشور، به ا

 يتپرسشــــــــنامه(حما يــــــــنگرفتــــــــه شــــــــده در ا
ــتگذاريمال ــ ي،ساختاروسياسـ ــاركت ورزشـ  ي،ورزش،مشـ

ــتعداد سيســـتم ــغل حمايـــت يابي،اسـ ــ-يشـ  ي،اماكنورزشـ
 ينوب ـ يمل ـ هاي يگري،رقابتمرب يني،سيستمتمر يلاتوتسه

-يشـغل  يـت حما ي،مـال  يـت ) حمايعلم ـ يقاتوتحق المللي
از  يگـري مرب يسـتم و س ينـي تمر يلاتاماكن وتسـه  ي،ورزش

 يورزشــكاران نخبــه اســت(د   ةدر توســع يعوامــل اصــل 
 يدرپژوهشــ )2009وهمكــاران( يادو). ســوتر2009بوســچر،

در مــورد  ياســازمان مــرتبط بــا ورزش دراســترال    35 يرو
ــرورش  يچگــونگ ــوان كردن ورزشــكارانپ ــه، عن دكــه نخب

(درسـطح كـلان) و   يفرهنگ ي،عواملنقـش اقتصـاد   يتاهم
ورزشــكاران نخبــه  يــتدرترب توانــد يمــ يعلمــ هــاي روش

در چهار سال قبـل و بعـد    اي مطالعه يط ينمؤثرباشد. همچن
كـه كشـف افـراد     يدندرس ـ يجـه نت يـن بـه ا  يدنيس يكاز المپ
 يبلند مـدت بـرا   دهايراهبر تدوين استعداد، با و مند علاقه
وكسب منزلت  يمال هاي جذب كمك يت،به موفق يابيدست

 يـت جـذب افـراد بـه ورزش و در نها    هـاي  از راه ي،اجتماع
ــتترب ــوتر   ي ــه است(س ــكاران نخب -148: 2009، يادوورزش

 يتحما يپژوهش ي) ط2011بوسچر و همكاران ( ي). د137
 هـاي  شـركت ورزشـكاران در رقابـت    يـزان م يشافزا ي،مال
 هـاي  در رشـته  يعلم هاي رشد پژوهش المللي، ينو ب ليم

 تـرين  قهرمانان را از مهـم  يشغل ينو تضم يتوحما يورزش
ــل موفق ــتعوام ــاي ورزش ي ــ ه ــي ينب ــتند(د الملل  يدانس

ــچر، ــال185-215: 2011بوس ــي) در تحق2009( يوپي). ك  يق
 يلاتتسـه  يابي،استعداد يا،تحت عنوان توسعه ورزش استرال

و فرصـت   يمل ـ هـاي  و ساختار رقابت ربمج يانمرب ي،كاف
 يـت موفق يرا عوامل اصل المللي ينب هاي شركت در رقابت

ــت(كال  ــرده اسـ ــر كـ ــر217-223: 2009يوپي،ذكـ   ين). گـ
ــاران( ــه2008وهمك ــوان  اي ) در مطالع  ياســتس"تحــت عن

ــ ــه س يرهايومس ــ ةدرتوســع ياســتوابســته ب  يورزش نخبگ
 يـژه و هاي مهبرنا ينگزارش كردندكه تدو "وفنلاند يااسترال
 هـدف(دانش  هـاي  گـروه  ياركت ورزش ـمش ـ يشافزا يبرا
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 هـاي  ياست) از جمله سيبوم هاي واستراليايي آموزان،زنان
 يـن ا يورزش نخبگ ـ يـت توسـعه وموفق  ينـة اثر بخـش در زم 

  ).225-251: 2008ين،كشور بوده است( گر
 يـق و اطلاعات دق يعلم يقات) اعتماد به تحق1990(يانگ

و  ينولورزشكاران و مسئو ينب يو به روز، وحدت و همكار
 را از مهـم  يمو روانشناس در كنار ت يهوجود كارشناسان تغذ

و  يســتدر ب ينچــ يمناســتيكژ يمتــ يــتعوامــل موفق تــرين
). 1-6: 1990 يانـگ، دانسـتند (  هـا  يبـاز  يندوره ا ينپنجم
 يـت موفق يحكـه بـه تشـر    يگـر د هاي پژوهش يجن نتايهمچن
ــ ــ يورزش ــي يندر ســطوح ب ــد نشــان داد كــه   الملل پرداختن
ورزشكاران كشـف   المللي ينب يتعوامل در موفق ينمهمتر

ــتعد(د  ــراد مســـ ــچر، يافـــ ــوتر2010بوســـ و  يادو)و ســـ
ارشـد   يرانتوسط مد يح)، داشتن برنامه صح2009(يلبوريش

 يص)و تخصـــ2009وهمكـــاران، يادو(ســـوترها يونفدراســـ
) 2009بوسچر، ي) و(د2003يبونز،(گ يمال يتبودجه و حما

ر پـژوهش خـود  در   ) د1384(يقاسـم  ين،. همچن ـباشـد  يم
 يدرس ـ يجهنت ينبه ا يمناستيكژ يورزش قهرمان ةتوسع زمينة

 يـت حما ي،بـه امكانـات تخصص ـ   هـا  كامل سالن يزكه تجه
ــدن يــتســازمان ترب ــهو كم يب ــ يت اســتفاده از  يــك،المپ يمل

 يتــهكم يراه انــداز يون،بودجــه فدراســ يشروانشـناس، افــزا 
ــات،تحق ــا يق  ــ يارتق ــش علم ــطح دان ــ يس ــانمرب يو فن و  ي

 يشـرفت عوامـل در پ  تـرين  مهـم  يبه روش علم يابياستعداد
كشــور اســت   يمناســتيكورزش ژ يبعــد ورزش قهرمــان 

 يپـور طهران ـ  يمحمـدتق  ين). همچن ـ28-46: 1384ي،(قاسم
 يورزش قهرمان ةتوسع ينةزم در يگر،د ي) در پژوهش1386(

 يروان ـ يكه آمـادگ  يدرس يجهنت ينتكواندو زنان كشور به ا
حضـور در   يزنان كشـور بـرا   يمل يمعضو ت تكواندو كاران

 يبدنســـاز بـــرا مربـــي از اســـتفاده هـــا، اردوهـــا و رقابـــت
بـرون   هـاي  در رقابـت  يشـتر حضـور ب  ي،مل يمورزشكاران ت

 يسطح دانش علم تقايو ار يخارج ياستفاده از مرب ي،مرز
 ةرشـت  يـن عوامـل توسـعه ا   يناز جملـه مهمتـر   يان،مرب يو فن

: 1386ي،پـورطهران  يتق(محمدشـود  يمحسـوب م ـ  يورزش
متخصصان و نخبگان هـر رشـته    اين كه). با توجه به 63-42

از  تـوان  يهستندكه م يگروه ينو قابل اعتمادتر ينمعتبرتر
به همـان   وطمرب يو راهبردها ها ياستس يمترس يبرا آن ها

). لذا 57-63: 1382وهمكاران، يرشته كمك گرفت(غفور
بـه   يدر سطح قهرمـان  يياجرا يرانو مد يانورزشكاران، مرب

در رونـد   ينقـش اساس ـ  يورزش قهرمـان  ياصـل  ةعنوان هست
اثــربخش در بعــد ورزش  هــاي ياســتس ةو توســع يشــرفتپ

هـر   ين). بنـابرا 567-600: 2011بوسـچر،  يدارند(د يقهرمان
 نظريات يات،مطلوب از تجرب يريبا استفاده  و بهره گ زهاندا
 يـق و دق يعلم ـافراد و مطالعـه بـه صـورت     ينا يشنهاداتو پ

بـه دسـت خواهـد     تري حركت شود، مسلماً حاصل مناسب
از  يآمد. شناخت نقش عوامل مؤثر در قالب ده عامـل اصـل  

ورزش،  ياســـتگذاريساختاروس ي،مـــال يـــتجملـــه حما
-يشـغل  يـت حما يابي،م اسـتعداد يسـت س ي،مشاركت ورزش ـ

ــ ــاكن وتســه ي،ورزش ــي،تمر يلاتام  يگــري،مرب يســتمس ين
 يطو مح ـ يعلم ـ يقـات تحق المللـي،  ينو ب ـ يمل ـ هاي رقابت
 گـذاران  ياسـت وس يـزان كه برنامه ر شود يسبب م يقهرمان
 يك،المپ يمل يتهوزارت ورزش و جوانان، كم يرنظ ي،ورزش
 يـق تحق يـن ع اينفذ هاي كه سازمان يورزش يها-يونفدراس

و  تدابير اتخاذ و ها از آن يبا آگاه دهند، يم يلرا هم تشك
بـه اهـداف ورزش    يـابي و دسـت   ياصول هاي ريزي برنامه

گـام بردارنـد.    يبعـد قهرمـان   يشـتر كشور، در توسعه هر چه ب
 در و  است كه هر چند در طرح جامع ورزش كشور يگفتن

 بــه و گرفتــه صــورت هــايي تــلاش قهرمــاني ورزش بخــش
 هــاي و فرصــت يگــريمرب يابي،اســتعداد يــلاز قب يمــوارد
ان كرد كه  در اذع يدبا يناشاره شده است، باوجود ا يرقابت

اسـت.   يدهتـا كنـون بـه انجـام نرس ـ     يجامع يقتحق زمينة ينا
 يـن در ا يقتحق ينا يگرد يتعلاوه بر نو بودن، اهم ين،بنابرا

 يم ـ راهمامكـان ف ـ  ينا ريزان و برنامه يرانمد ياست كه برا
 المللي ينب يها-يتوسعه ورزش و كسب كرس يتا برا شود
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ــالقوه  ــابع ب ــه امكانــات و من ــا توجــه ب ــا  يســهكشــور و مقا ب ب
 مناسب اتخاذ كرده، به گونـه  هاي ياستس يگرد يكشورها

 مـدت  و كوتـاه  مـدت  ميـان  مـدت،  بلند هاي كه هدف اي
و  ياجتمـاع  ياسـي، س اقتصـادي،  عوامـل   اسـاس  بـر  را خود
  كنند. يينتع يفرهنگ

  شناسي تحقيق روش
اسـت.   يو از نوع مطالعات همبستگ يفيروش پژوهش توص

ورزشـكاران،   يي،اجرا يرانپژوهش را مد نيا يآمار ةجامع
و  يانفراد هاي ورزش هاي يونفدراس يشكسوتانو پ يانمرب

ــ ــان وكم ينهمچن ــهوزارت ورزش و جوان ــ يت ــكالمپ يمل  ي
ــك  ــ يلتش ــه از ب ــا ينداد ك ــار فدراس آن ه ــتيونچه  ي،(كش

 ي) به صـورت تصـادف  برداري و وزنه يانيدتكواندو، دو و م
نفـر را   153جمعاً  يآمار ةنانتخاب شد. حجم نمو اي خوشه

 يمدل ساز ي. باتوجه به استفاده از روش آماريدشامل گرد
كـه    يمزاسـتيونس )، بنـا بـه نظرج  SEM(يمعادلات سـاختار 

 يرهـاي كـرده اسـت و متغ   يشنهادنمونه را پ 15 يرهر متغ يبرا
 يندرب ـپرسـش نامـه   250منظور ينبه هم ،بود يرمتغ10يقتحق

برگشـت  پرسـش نامـه   172 يدكـه گرد يـع توزجامعة آماري 
قابـل   يـر مخـدوش و غ  هايپرسش نامه داده شد و با حذف 

 يمـورد بررس ـ پرسش نامـه  153هاي استفاده درمجموع داده
ــزار گــردآور  ــناطلاعــات در ا يقرارگرفــت. اب ــژوهش  ي پ

ــنام ــ ةپرسشـ ــان  (د يبررسـ ــو ورزش نخبگـ ــچر  يجـ بوسـ
 يـي روا يـري . به منظور انـدازه گ باشد ي) م2011وهمكاران،

مذكور پس از ترجمه واعمـال   ةپرسشنام يي،ومحتوا يصور
قــرار  يورزشــ يريتمــد ياراســاتيدمختصــر در اخت ييراتــيتغ

 ينبـه منظـور تـدو    آن هـا  يشـنهادات و پ نظرياتگرفت و از
ــا ةپرسشــنام ــه منظــور تع  يينه ــتفاده شــد. ب ــيناس ــايي،پا ي  ي
شد.  يعتوز يقتحق ةنفر از نمون 30ينشده ب طراحي ةپرسشنام

كرونباخ مـورد   يبا استفاده از روش آلفاسش نامه پر ياييپا
پرسش  ين). اCronbach’s Alpha=0/93قرار گرفت( يبررس

 از شـاخص  يـك و به هر ينتدو يكرتل ياسدر قالب مقنامه 

ــا ــددي ارزش ه ــا1 ع ــي(خ5ت ــم= يل ــاخ1ك ــادز يليت ) 5=ي
 يــتموفق گيــري انــدازه ياختصــاص داده شــده اســت. بــرا

. بـه موجـب   يـد ستفاده گردمطلق  ا يتازروش موفق ورزشي
بـه   يلتبـد  هـا،  يمكسب شده توسط ت ـ هاي روش مدال ينا

) و مجمـوع  1، برنـز =  2، نقـره =  3شده است (طـلا =   يازامت
 يــتكل(موفق يــازبــه دســت آمــده، بــه عنــوان امت  يــازاتامت

  ).567-600: 2011بوسچر، ي(دشود يم  يان) بيورزش
بـه   spss19يزارنـرم اف ـ  بستة از ها، داده يلوتحل يهتجز براي

و  يرسـون پ يهمبسـتگ  يبضـر  يفي،منظور انجام آمـار توص ـ 
جهــت انجــام مــدل Lisrelنــرم افــزار  ينو همچنــ يونرگرســ
  )استفاد شد.SEM(يمعادله ساختار يساز

  ها يافته
نشـان داد كـه    يآمـار  ةمربـوط بـه نمون ـ   يفيتوص هاي يافته

 هــــا يوانحــــراف اســــتاندارد ســــن آزمــــودن يــــانگينم
كـه   دهـد  يموضـوع نشـان م ـ   ين. اباشد مي 87/11±33/36

جــوان بودنــد. از لحــاظ    يــقتحق هــاي ياغــب آزمــودن 
و فـوق   يسـانس درصد ل 6/87و  يپلمدرصد د 5/8يلاتتحص

 ينبودند. بنـابرا  تريمدرك دك يدرصد دارا 9/3و  يسانسل
ــودن يشــترب ــد.  يدانشــگاه يلاتتحصــ يدارا هــا يآزم بودن

درصـد   0/19،يدرصد افراد گروه نمونـه مرب ـ 2/24 ينهمچن
 يهمبسـتگ  يبضـر  يجدرصد ورزشكاربودند. نتا 8/56يرمد
 يـت اثرگـذار و موفق  هـاي  شـاخص  يننشان دادكه ب يرسونپ

 وروجـود دارد. بـه منظ ـ   داري يرابطه مثبـت و معن ـ  يورزش
چندگانه با اسـتفاده از   يوناطلاعات، ابتدا مدل رگرس يلتحل

ده از روش گام بـه گـام  اجـرا شـد و بـه دنبـال آن بـا اسـتفا        
برونـزا  بـر    يرهـاي متغ يرمسـتقيم وغ يمآثارمسـتق  يرمس يلتحل
 يجنتا1-3و جداول  1. شكليدگرد يدرونزا بررس يرهايمتغ

.دهـد  يرا نشـان م ـ  يمعادلـه سـاختار   يمربوط به مدل ساز
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 يورزش يتاثرگذار برموفق هاي شاخص يرمس يل. مدل تحل1شكل 

 
 

 يـر دومتغ بـين  اسـت،  مشـخص 1 شـكل  در كـه  گونـه  همان
 داري يمعن يهمبستگ يقهرمان يطو مح يمال يتبرونزا حما
 يـب اثـر بـه ترت   يببا ضرا يز=) و ن634/0r( شود يمشاهده م

ــر ساختاروس048/0و457/0 ــتبـ ــذاري ياسـ ــور   گـ ــه طـ بـ

باشد. عـلاوه بـر   -ياثرگذار م يورزش يتبرموفق يرمستقيمغ
 وتأثير يشترينب348/0اثر يببا ضر يگريمرب يرسيستممتغ ينا

 ينكمتـر 134/0اثـر  يببـا ضـر   يورزش-يشغل يرحمايتمتغ
 دارند. يورزش يتبرموفق يمرا به طور مستقتأثير

 
 

 باشند يگذار متأثير يورزش يتكه برموفق يرهاييمتغ يممستق يراثر غ يرضريبمقاد .1جدول 

  t  P  خطاي استاندارد  مقدار استاندارد شده مقدار برآورد اثر متغيرها در مدل
  P>01/0  78/4 061/0 457/0 /294 الي بر روي ساختار وسياستگذاريمحمايت

  P>05/0  508/0 087/0 048/0 044/0 محيط قهرماني برروي ساختاروسياستگذاري
  

  هاي موفقيت ورزشيمقادير ضريب اثرمستقيم ساختار وسياستگذاري برروي هريك ازشاخص .2جدول
  t  P  خطاي استاندارد  دارد شدهمقدار استان مقدار برآورد اثر متغيرهادرمدل
 P>01/0  99/6  112/0  495/0 782/0 ورزشيساختاروسياستگذاري بر روي مشاركت

  P>01/0  69/3  094/0  288/0 347/0 استعداديابيسيستمبر رويساختاروسياستگذاري
  P>05/0  47/3  115/0  272/0 399/0 ورزشي-حمايت شغليبررويساختاروسياستگذاري

  P>05/0  47/2  099/0  198/0 245/0 آموزشياماكن وتسهيلاتتگذاري بررويساختاروسياس
 P>01/0  46/6  144/0  465/0 928/0 توسعه مربيگريساختاروسياستگذاري برروي

  P>01/0  52/4  077/0  345/0 350/0 الملليوبينمليرقابتبررويساختاروسياستگذاري
  P>01/0  77/3  104/0  294/0 393/0 ساختاروسياستگذاري برروي تحقيقات علمي
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  ها  برروي موفقيت ورزشياثرمستقيم هريك ازشاخص. مقادير ضريب3جدول شماره
  t  P  خطاي استاندارد  مقدار استاندارد شده مقدار برآورد اثر متغيرها در مدل

  P>05/0  470/0  26/1  035/0 593/0 مشاركت ورزشي بر روي موفقيت ورزشي
  P>05/0  78/2  66/1  208/0 62/4 روي موفقيت ورزشي سيستم استعداديابي بر

 P>05/0  98/1  29/1  134/0 44/2 ورزشي بر روي موفقيت ورزشي-حمايت شغلي

  P>05/0  39/2  45/1  161/0 48/3 اماكن وتسهيلات آموزشي بر روي موفقيت ورزشي
  P>01/0  10/6  765/0  348/0 67/4 سيستم مربيگري بر روي موفقيت ورزشي

  P>05/0  31/3  795/1  225/0 95/5 المللي بر روي موفقيت ورزشيي ملي وبينهارقابت
 P>05/0  38/2  517/1  180/0 61/3 تحقيقات علمي بر روي موفقيت ورزشي

  
تـوان ضـرايب اثـر متغيرهـا و     در هريك از جداول فوق مي

دار نبودن دار بودن يا معنيكه نشان از معني tهمچنين مقادير
بايـد بزرگتـر از    tمشـاهده نمـود. مقـادير   ارتباطات اسـت را  

داري باشند تا نشان دهنـدة معنـي   -96/1وياكوچكتر از96/1

دهدكـه روابـط   نشـان مـي   tروابط بين متغيرها باشد. مقـادير  
هاي اصلي برازش مـدل  دار است. شاخصهمة متغيرها معني

نيــز همگــي حــاكي از بــرازش و مناســب بــودن مــدل بــراي 
  ).4تغيرها دارد.(جدولاستخراج روابط ميان م

  
  هاي برازش مدلشاخص .4جدول 

  عنوان شاخص مقدار  دامنه مورد قبول  نتيجه
-  P >05/0 47/5721 χ2 

-  - 3524 df 

  df </χ2  62/1 df /χ2 2   تاييد مدل
  RMSEA <05/0  049/0 RMSEA  تاييد مدل
  GFI >90/0  93/0 GFI  تاييد مدل
  CFI ≥ 90/0  92/0 CFI  تاييد مدل

  
    گيري بحث و نتيجه

اثـر هركـدام از    يينپژوهش به جهت تع هاي يافته يةبرپا
ــاخص ــا شـ ــ برموفقيـــت هـ ــتحما ي،ورزشـ ــال يـ ــا  يمـ بـ
ــل( ــترين) ب008/0اثرك ــر را از د يش ــدگاهاث ــكاران،  ي ورزش

 يــتمنتخــب برموفق هــاي رشــته يــياجرا يرانو مــد يــانمرب
و همكـاران   سـجادي   پـژوهش  يجدارد. نتـا  هـا  يمت يورزش

 يـت را در درجه آخـر اهم  يمال ربودجه و امو ير) متغ1390(
ــرا ــع يب ــان ةتوس ــور از د  يورزش قهرم ــودو كش ــدگاهج  ي

 يـن ا يجنتـا  تـوان  يانـد كـه م ـ  -صاحب نظران عنـوان كـرده  
 يـن دانسـت. درا  يرهمسوپژوهش حاضر غ يافتةپژوهش را با 

و  بوسچر ي) و د2009وهمكاران( يدي)ها2007(يكرراستا ب

 يدندرس يجهنت ينخود به ا هاي پژوهش) در 2009همكاران(
از  يكـي لازم  يمـال  ةو فـراهم بـودن بودج ـ   يمال يتكه حما

 يناســت. همچنــ يورزش قهرمــان ةوتوســع يــتعوامــل موفق
جـذب افـراد    هاي از راه يكي) 2009(يلبوريو ش يادوسوتر

به آنان ذكر  يكمك مال يرا اعطا يمستعد به ورزش قهرمان
ند كـه  يدرس ـ يجـه نت ين) به ا2007(ينوگر اوكلي. اند كرده
 توانــد يمــ يالمللــ-ينبــ ةدر عرصــ يورزشــ هــاي يــتموفق

ــاد   ــق اقتصـ ــب رونـ ــودرز   يموجـ ــود. گـ ــور شـ و  يكشـ
راهبـرد   ينبـر تـدو   يخود مبن يقات) در تحق1390همكاران(
ــع ــان ةتوسـ ــتان يورزش قهرمـ ــا اسـ ــت هـ ــال حمايـ از  يمـ

 يورزش قهرمـان  ةمهـم در توسـع   يورزشكاران نخبه را عامل
پژوهش حاضـر همسـو    يجبا نتا ها يافته ينكردندكه اعنوان 
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 نمونـه  ينعامل در ب ـ ينا يتاهم ياحتمال يل. از دلاباشد يم

از  يكـاف  يمـال  يـت متذكر شد كه حما توان يم يقتحق هاي
 يناهـداف و همچن ـ  يشـبرد پ يبـرا  يورزش ـ هـاي  يونفدراس
ــأمين ــال ت ــه ومــدال آور بس ــ يم مهــم و  يارورزشــكاران نخب
مختلـف   هاي شتر رشتهيوزرشكاران ب يرا، زگذار استتأثير
 يمناسب ياقتصاد يطاز فوتبال) شرا يردر كشور(به غ يورزش

و  يمـال  هـاي  ماننـد كمـك   يعامل اقتصاد يتندارند و اهم
بــه  توانــد يمــ ينخبگــان ورزشــ يبــرا ينقــد هــاي پــاداش
ــزا ــاتمركــز  يشاف ــزةانگ يجــادبراهــداف ورزش و ا آن ه  ي

  آنان گردد. ينمضاعف در ب
بـا   يقهرمـان  يطپژوهش نشـان داد، عامـل مح ـ   هاي يافته
ورزشكاران،  يدگاهاز د يتدوم اهم ة)دردرج003/0اثركل(

 يــتمنتخــب برموفق هــاي رشــته يــياجرا يرانو مــد يــانمرب
ــ ــ يورزش ــا يمت ــر دارد. گــر ه ) در 2008وهمكــاران ( يناث
و فنلانــد  ياتحــت عنــوان توســعه ورزش در اســترال يقــيتحق

و  يعوس ـ يگـذار  يهاسپانسـرها و سـرما   دولت، نقش ةمداخل
ــرل دوپ ــگكنت ــان  ين ــعه ورزش قهرم ــل توس در  يرا از عوام

ــد. د يااســترال ) در 2011بوســچر وهمكــاران(-يذكــر كردن
 يطشش كشورعامل مح يورزش قهرمان هاي يستمس يبررس
 يورزش ـ يـت عامـل اثـر گـذاربر موفق    يكرا بعنوان  ينخبگ

پـژوهش   يجبـا نتـا   يـز ن هـا  يافته ينكردند كه ا يانكشورها ب
 ــ ــرباشــد يحاضــر همســو م ) و 1388و همكــاران ( ي. مظف

 يزيونيپخش تلو توسعة و ها ) گسترش رسانه1388(يغفور
 هـاي  ازمؤلفـه  يكـي فوتبـال را(كـه    يـر غ يورزش هاي رشته
آن رشـته بـا    يورزش قهرمان ةاست) درتوسع ينخبگ يطمح
ــتاهم ــرده ي ــر ك ــد ذك ) در 1390وهمكــاران( ســجادي. ان
را،  يورزش ـ هـاي  رسـانه  يتنقش حما يتخود  اهم يقتحق

 هـا  يافتـه  ايـن  كـه  اند كرده يانب ها يمت يورزش يتدر موفق
 دارد. در كشور مـا در سـال   هم خوانيحاضر  يقتحق يجبانتا

از  يـت جامعـه بـه حما   يـاد ز يعلاقـه منـد   يلبه دل يراخ هاي
 يبرا يمدال آور، وجودسازمان هاي و رشته يورزش قهرمان

در كشـور و   ينـگ ضـد دوپ  هـاي  يبـه اسـتراتژ   ييپاسخگو
ــ ــكاران   ينهمچن ــداد ورزش ــاهش تع ــور از   يك ــه در كش ك

از  يو قهرمـان  ينخبگ يطمح ينا كنند، ياستفاده م ينگدوپ
  برخوردار بوده است. يرشد قابل توجه

 ياستگذاريپژوهش عامل ساختار وس هاي يافته براساس
از  يــكبــر هر يدار ياثــر مثبــت ومعنــ يببــا ضــرا يورزشــ

ــاخص ــا، شـ ــ برموفقيـــت هـ ــجاد يورزشـ ــر دارد. سـ  ياثـ
مهـم در   يراعـامل  يـزي وبرنامه ر يريت)مد1390وهمكاران(

ــان ةتوســع ــد. مظفــر  يورزش قهرم ــوان كردن و  يجــودو عن
 برنامــه يــت) تقو2009(يلبوريوشــ يادو) ســوتر1388(يالهــ

از عوامـــل  يكـــيرا  يـــهورزش در ســـطح پا ةتوســـع هـــاي
) 1386(ي. ســجادداننــد يمــ يدر ورزش قهرمــان يرگــذارتأث

 يمت يناكام يلرا از دلا يو سازمانده ريزي اشكال در برنامه
 يي)كشـورها 2007( بوسـچر  يفوتبال جوانان عنوان كرد. د

 يـد با ارنـد را د يدر ورزش قهرمان يتموفق يكه شانس واقع
در ورزش داشته باشند. در واقع سـاختار   يمناسب يسازمانده

مـؤثر   ةاستفاد يبرا يساسشرط ا يشپ يكهمسان و منسجم 
 يهخاطر نشان كـرد سـرما   يد) با1994از منابع است.كلامپنر(

 توانـد  يم يتنها در صورت يدر ورزش قهرمان يعوس يگذار
 تعيـين و  يگـذار  ياسـت س يـق شود كه از طر يتباعث موفق
در  يقو ياز ساختار سازمان يمناسب و برخوردار يخط مش

 ها يافته ينحال ا نيشود. با ا يتبه هدف هدا يدنجهت رس
ــا ــا نتـ ــقتحق يجبـ ــر  يـ ــوانيحاضـ ــم خـ ــول هـ و  ينزدارد.كـ

ورزش نخبگان  يعوامل ساختار ة) درمطالع2008همكاران(
 يـت عامـل و موفق  يـن ا ينب ـ داري يارتباط معن ـ يوزيلند،در ن

 يـق تحق يجـة مطالعـه بـا نت   يـن ا يجـه نشان نداند.كه نت يورزش
 گذاري يهاسرم رغم يعل يرانحاضر همسو نبود. در كشور ا

نامشـخص بـودن    يـل كه دولت در ورزش داشته، به دل هايي
ــان يتوضــع ــناز ا يورزش قهرم ــانظــر كــه كــدام نهــاد   ي  ي

ورزش  يوزارت ورزش) متول يا يكالمپ يمل يتهسازمان(كم
 گيرد يم صورت يمواز هاي هستند، عملاً حركت يقهرمان



  127          1393 زمستان، 3، شمارة سومهاي كاربردي در مديريت ورزشي، سال  پژوهش  
 

 يكشــور بــه عمــل نمــ اي يهاز منــابع ســرما ينــهو اســتفاده به
 ياسـت س ياز سو تر يقدق يمورد بررس تواند يم ينا دكهآي

  .يردقرار گ يورزش گذاران
 يبباضـر  يپـژوهش، مشـاركت ورزش ـ   هـاي  يافته طبق

 يمت ـ يورزش ـ يـت برموفق داري ي) اثر مثبت و معن035/0اثر(

ــا ــ هـ ــاران( يلبوريدارد. شـ ــع2008و همكـ ورزش  ة) توسـ
و  نـد دان يم يرشد ورزش قهرمان يبرا اي زمينةرا  يهمگان

ــزوم توســع ــ يورزش همگــان ةل ــان يشرا ب  ياز ورزش قهرم
) مشـاركت در ورزش  2004( وشمتذكر شدند. برنـارد و ب ـ 

 انـد  ذكـر كـرده   يورزش قهرمـان  يبرا يربناييرا ز يهمگان
ــين ــد كــه  همچن ــوان كردن ــعن ــان تگروهي و  يورزش قهرم

 ياربس ـتأثير يافتـه سـازمان   ياه ـ در ورزش يممشاركت مستق
و  بوســچر  يدارد. د يه ورزش قهرمــاندر توســع يشــتريب

بـروز   ايبـر  اي زمينةرا  ي) مشاركت ورزش2009همكاران(
) 1992دانستند. مول وهمكـاران (  يشترب يورزش ياستعدادها

و  يورزش همگـان  يـان م يونـدي خـود پ  ةشد يدرمدل طراح
در قاعـده(ورزش   يـه پا يككردند كه شامل  يجادا يقهرمان
 ياست كه ورزش همگـان  ي) ورأس، ورزش قهرمانيهمگان

ن ي ـا يجنتـا  يندانستند. بنـابرا  يورزش قهرمان  ةرا بستر توسع
. بـا توجـه   باشد يپژوهش حاضر همسو م يافتة با ها پژوهش

 يباســتعدادها باضــر  ييپــژوهش شناســا  هــاي يافتــهبــه 
 ها يمت يورزش يتبرموفق داري ي) اثر مثبت ومعن208/0اثر(

 هـاي  مـوزان بـه روش  نوآ يابي) استعداد1384(يدارد. قاسم
 يورزش قهرمـان  ةعوامل مؤثر در توسع ينرا از مهمتر يعلم
) 1390و همكــاران( يعنــوان كــرد. ســجاد   يكاســتيمنژ

آموزش و پرورش ورزشكاران جـودو را از بـا    يابي،استعداد
جـودو كشـور    يورزش قهرمـان  يشرفتعامل پ ترين يتاهم
اثـر  عوامـل   ييدر شناسـا  يز،) ن1388(يكردند. غفور يمعرف

 يدكهرســ يجــهنت يــنبــه ا يورزش قهرمــان ةگــذار بــر توســع
ورزش  ةمهـم در توسـع   هـاي  صاز شـاخ  يكي يابياستعداد
)،كشـف افـراد   2009(يلبوريو ش ـ يادواست. سـوتر  يقهرمان
 ةعوامل مؤثر در توسع ينمند و با استعداد را از مهمتر-علاقه

 يان) ب2011بوسچر( يعنوان كرد. د يااسترال يورزش قهرمان
 ياذعان م ـ يورزش يمل هاي سازمان ةهم يرد، به طور كلك

 ينـدة آ يندر تضـم  يمهم ـ بسـيار نقش  يابيكه استعداد كنند
ــ ــا آن يورزش ــت ه ــايگزيني جه ــان   ج ــكاران قهرم ورزش

پـژوهش   يافتـة فوق با  هاي پژوهش يجبازنشسته دارد. لذا نتا
  دارند. هم خوانيحاضر 
 يورزش ـ-يشغل يتبه دست آمده، حما يجتوجه به نتا با
ــر( يبباضــر ــ134/0اث ــر مثبــت ومعن  يــتبرموفق داري ي) اث
 يـك ) نشـان داد كـه   2009(ينسـون دارد. راب هـا  يمت يورزش

در كانــادا، بــه   يــكمركــز مربــوط بــه ورزشــكاران المپ   
دوره  يتـا بـرا   كنـد  يكشور كمك م ينا ةورزشكاران نخب

) 2011بوســچر و همكــاران( يآمــاده شــوند. د يبازنشســتگ
از عوامل مهم در پرورش افـراد نخبـه    كييدرپژوهش خود 

در  ياز ورزشكاران در دوران قبل وبعد از قهرمان يترا حما
مختلـف عنـوان كـرد تـا ورزشـكاران بتواننـد در        هاي زمينة
 يبه ورزش قهرمـان  اي دغدغه يچورزش خود بدون ه ةدور

از جملـه   يمنـابع انسـان   از يت) حما1390(يبپردازند. سجاد
ورزش  ةعوامل توسـع  يناران را از مهمترورزشك يةآت تأمين
هـم  پـژوهش حاضـر    يججودو ذكر كردكـه بـا نتـا    يقهرمان
كـرد   عمـل بـر   يسـهم مـؤثر   يتيدارد. خدمات حمـا  خواني

 كـه ورزشـكاران را از جنبـه    يطيورزشكاران نخبه دارد، مح

 المللـي  بـين  يـت احتمالاً موفق كند يم يتمختلف حما هاي
در  ايـن كـه  بـا توجـه بـه     ينبرا. بنادهد يم افزايش را ها آن
و  يجهـان  هـاي  نامـه، قهرمانـان رقابـت    يـين طبـق آ  يزن يرانا

-يم ـ يرهو غ يليتحص يلاتمانند تسه يلاتياز تسه يك،المپ
باكمـك وزارت   هـا  يونفدراس ـ يـد توانند اسـتفاده كننـد، با  
 يراهكارهـا  ينبا تـدو  يكالمپ يمل يتهورزش وجوانان وكم

بپوشانند تا موجـب بـالا بـردن    عمل  ةمهم جام ينمناسب به ا
 يافتـه ورزشـكاران نخبـه شـود. طبـق      وري و بهـره كرد  عمل

بــا  ينــيو تمر يآموزشــ يلاتپــژوهش، امــاكن و تســه هــاي
 يــتبرموفق داري ي) اثرمثبــت و معنـ ـ161/0اثــر( يبضــر

ــ ــ يورزش ــا يمت ــر ه ــد( يدارد. اكب ــم1374آرمن  ي) و قاس
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ــتن) د1384( ــالن اشـ ــا و تأس-سـ ــاتهـ ــ يسـ را  ياختصاصـ
. انـــد دانســـته يرگـــذارتأث يورزشـــ ةرشـــت يـــتموفقدر

 يـادي عوامـل بن  ينـة كه در زم كند ي) اشاره م1388(غفوري
 مراكز مخصوص ورزش حرفه يجادا يورزش قهرمان ةتوسع

اســت.  يورزش قهرمــان ةبرتوســع يرگــذاراز عوامــل تأث اي،
ــجاد ــاران( يس ــ1382وهمك ــه باشـ ـ ي) دسترس ــاي گاهب  ه
كـاروان   يـت وامـل موفق مجهز را ازع هاي و مكان يتخصص
ــ يورزشــ ــد يم ــ يادو. ســوتردانن ــراهم 2009(يلبوريوش ) ف

عوامـــل  ينمناســـب را از مهمتـــر ينـــيتمر يطآوردن شـــرا
ورزشـكاران نخبـه عنـوان كردنـد كـه بـا        يتوموفق يشرفتپ
درصـورت   ين. بنـابرا باشـد  يحاضـر همسـو م ـ   يقتحق يجنتا

در كشـور، تعـداد    يكـاف  يآموزش ـ يلاتوجود اماكن وتسه
 يورزش ـ هـاي  دربرنامـه  تواننـد  مـي  منـدان  از علاقه ييادز

 يافـراد ورزشـكاران نخبـه بـرا     يـن ا ينشركت كننـد و از ب ـ 
 يافتـه  يـة انتخاب شوند. بـر پا  يقهرمان هاي حضور در عرصه

) 348/0اثـر(  يببا ضر يگريمرب يستمس يرپژوهش، متغ هاي
 هـا  يمت ـ يورزش ـ يتبر موفق داري ياثر مثبت و معن يشترينب

 ي) و د1386(يپـورطهران  ي)، محمـدتق 1384(ياسمدارد. ق
را از  يـان سـطح دانـش مرب   يو ارتقـا  يش) افزا2009بوسچر(

) 1388(يبرشـمردند. مظفـر   يورزش قهرمـان  ةعوامل توسـع 
 يشـرفت پ يشافـزا  كارهاي از راه يننو يگرينظام مرب يجادا

. گولــد و دانــد رميدر كشــو يورزش قهرمــان ةنظــام توســع
 يــابيخــود تحــت عنــوان ارز يــقحق) در ت1999همكــاران (

 يافتنـد ورزشـكاران در كـرد   عملاثر گذار بر  هاي ياستراتژ
. باشـند  يم ـ يـت عوامـل موفق  تـرين  از مهـم  يكي يانكه مرب
قلــب و روح  يــانكــه مرب كنــد يمــ يــان) ب2009( يادوســوتر

 يافتـه پژوهش حاضر همسـو بـا    يافتةهستند.  يورزش قهرمان

عامـل   ينكه ا ينتوجه به ا . باباشند مي ها پژوهش ينا هاي
ــندر ا ــژوهش ازد ي ــدپ ــاحب ي ــران ص ــترين نظ ــر را  بيش اث

نخبـه   يورزش ياندارد، لذا استفاده از مرب يورزش يتبرموفق
و طبقـه   يـان مربكـرد   عمـل  يـابي ارز ينسطح و همچن يندر ا

 ياحسـاس م ـ  يشاز پ ـ يشب ـ يزهانگ يجادجهت ا آن ها يبند
و  يمل هاي رقابت يرپژوهش، متغ هاي يافته. بر اساس گردد

 داري ي) اثـر مثبـت و معن ـ  225/0اثـر(  يبباضـر  المللي، ينب
 ) رقابت2007و لوگان( يكردارد. ب ها يمت يورزش يتبرموفق

 يـت موفق يـه را بـه عنـوان سـنگ پا    يورزش رويدادهاي و ها
) 2009وهمكـاران(  هايـدي . انـد  ذكر كرده المللي ينب يها
 يكـــتكر يتـــداركات ياردوهـــا يدادنـــد برگـــزار شـــانن

بوسـچر   يداشـته اسـت. د   ينقـش اساس ـ  يمت ينا يتدرموفق
 شـركت ورزشـكاران در رقابـت    يش) افزا2011وهمكاران(

در  يـت و موفق يشـرفت را از عوامـل مهـم پ   المللـي  ينب ـ هاي
 ي) برگـزار 1390وهمكاران( يورزش عنوان كردند. سجاد

را از عوامـل   يدرون مـرز  تبلنـد مـدت و مسـابقا    ياردوها
 يافتـة  يـن كشور دانستند. ا يجودو يزش قهرمانور يشرفتپ

اين دارد. با توجه به  هم خوانيفوق  هاي يافتهبا  يزپژوهش ن
 يــدادهايورزشــكاران در رو يــتاز عوامــل موفق يكــي كــه

متعـدد اسـت و    ةبزرگ، تدارك اردوها و مسابقات دوسـتان 
 يـر نظ ياتمـام مسـابقات   ازبعـد   يافته،توسعه  يدر كشورها يزن

 يونو فدراس ـ شـود  يورزشكار به حال خود رها نم يك،المپ
دارد،  يمـدون  هـاي  خود، برنامـه  يرو  يشمسابقات پ يبرا

كشور مـا   يزدرمنسجم و منظم ن هاي يگل يبرگزار ينبنابرا
نشـان   يج. درانتها نتاشود ياحساس م يانفراد هاي در رشته
) اثر مثبـت و  180/0اثر( يبباضر ي،علم يقاتتحق يرداد متغ

 ينـگ م -يانـگ دارد.  هـا  يمت يورزش يتبرموفق اريد يمعن
 يهـا -و پـژوهش  يدبه اطلاعات جد ي) دسترس1990(ينگل

 هاي ورزش يتموفق يعامل مهم برا يكرا به عنوان  يعلم
) رشد 2011بوسچر و همكاران( يقلمداد نمودند.د يقهرمان

 يترا عامل موفق يورزش هاي در رشته يعلم يها-پژوهش
و  هايـــدي . انـــد نمـــوده يـــان ب يقهرمـــان هـــاي ورزش

ــاران( ــم2009همك ــه تأث1384(ي) و قاس ــه) ب ــاي يركميت  ه
اشـاره دارنـد.    يورزش ـ هـاي  در رشـته  يتبر موفق يقاتيتحق
و  هـا  يركارگـاه ) تأث1390(يسـجاد  اين كـه با توجه به  يزون
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و  يقـات تحق يتـة كم يو راه انداز يآموزش يعلم هاي برنامه
ــ ــژوهش را در پ امانج ــرفتپ ــانورزش قهر يش ــودو يم  يج

 يـن پژوهش حاضـر را بـا ا   يجنتا توان يكشور عنوان كرد، م
 ينب ـ يهارتباط متقابل و دوسو ينهمسو دانست. بنابرا ها يافته

در ورزش كشــور  يــيو اجرا يعلمــ-يپژوهشــ هــاي بخـش 
موجـب بـالا    توانـد  يم ـ يخصوصاً در سطح ورزش قهرمـان 

  شود. شيو اثربخكرد  عملبردن 
 ش نشـان داد كـه مـدلِ شـاخص    پژوه يجنتا يطور كل به

بـرازش   يكويين هاي شاخص يتمام ي،ورزش يتموفق هاي
 ين،لازم را در حد خوب ومطلوب كسب كرده است. همچن

 يبمدل، توانسته با غر يرهايتك تك متغ يراموندر بحث پ
خـود را بـه اثبـات     ييهمسـو  يـق تحق يـات به اتفاق اسـناد ادب 

 spliss مفهـومي   با مـدل  يكيلحاظ نزد به ين،برساند. همچن

شــده  يشــنهاد) پ2011بوســچر و همكــاران ( يكــه توســط د
با توجه بـه اثـر گـذار بـودن      يتاست، قابل توجه بود. درنها

 ياسـت س هـا،  يمت ـ يورزش ـ يـت فـوق بـر موفق   هاي شاخص

انجـام گرفتـه    يلبا استفاده از تحل توانند يم يورزش گذاران
نخبگـان   بـه توسـعه ورزش   راهبردي هاي برنامه ينو با تدو

 ينا ريزان و برنامه يرانمد يبرا يق،طر ينكمك كنند و از ا
 يتوسـعه ورزش و كسـب كرس ـ   يامكان فراهم شود تـا بـرا  

با توجه به امكانات و منـابع بـالقوه كشـور و     المللي ينب هاي
مناســب اتخــاذ  هــاي ياســتس يگــرد يبــا كشــورها يســهمقا

و  مـدت  ميان مدت، بلند هاي كه هدف اي گردد، به گونه
 ياسـي، س اقتصـادي،  عوامـل   اسـاس  بـر  را خود مدت كوتاه
 كنند. يينتع يو فرهنگ ياجتماع
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Abstract 
This research aims to explain Indicators that have influence on success of sports teams in 
international events. Statically society was coaches, athletes and executive directors for individual 
sports federations (which randomly selected four-Federations: wrestling, Lifting, Track and field, 
Taekwondo) and was also the director of the national olympic committee and ministry of sport and 
youth  that 153 person finally respond to questionnaire. Data gathering tool was that standardized 
questionnaire elite sports climate (De Bosscher,2011) which consists of 95 questions. Content 
validity was assessed by related experts and the reliability of the questionnaire through a pilot 
study with 30 patients and Cronbach’s Alpha (0/93) respectively. Through path analysis affecting 
factors on success of sports teams have been studied. The results showed that two factors external 
funding Financial support and Elite sport Environment With standardized coefficients 0/457 and 
0/048 through structure of sport policies have indirect effect on sporting success respectively. Also 
Talent identification variable With standardized coefficients the 0/348 has the maximum effect and 
post-Career Support With standardized coefficients the 0/134 has the minimum effect in sporting 
success. Finally, sport administrators and policy makers can identify success factors investment 
and favorable focus on these factors. 
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