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 بيني پيش در محيطي و اجتماعي رواني، عوامل آزمون پژوهش، اين هدف
 مقاطع دختر آموزان دانش از تصادفي نمونه يك ميان در جسماني فعاليت

 _ توصيفي نوع از تحقيق روش است. اروميه شهر متوسطه تحصيلي
 307 شامل آماري نمونه است. ساختاري معادلات مدل بر مبتني و پيمايشي

 پرسشنامه چهار از بودند. دبيرستان سوم تا اول هاي دركلاس آموز دانش
 فعاليت با اجتماعي و رواني محيطي، متغيرهاي احتمالي رابطه اكتشاف براي

 آلفاي از استفاده با آن پايايي كه ؛شد استفاده نوجوان دختران جسماني
 آزمون از استفاده با ها داده تحليل و تجزيه شد. گزارش 83/0 كرونباخ

 مدل آزمون گرفت. صورت ساختاري معادلات تحليل و همبستگي
 توان مي و است برخوردار قبولي قابل برازش از مدل كه داد نشان پيشنهادي

 متغيرهاي ةهم كه شد مشخص همچنين برد. كار هب آتي تحقيقات در آنرا
 فعاليت با و داشته متقابل همبستگي هم با ،رواني و اجتماعي محيطي،
 محيطي شرايط به دسترسي اساس، اين بر دارند. داري معني ةرابط جسماني
 خودكارآمدي احساس و جسماني، هاي فعاليت از دوستان حمايت مناسب،
 انجام براي دار معني هاي كننده تعيين از جسماني هاي فعاليت انجام براي

 رو اين از است. نوجوان دختران فراغت اوقات در جسماني هاي فعاليت
 براي محيطي هاي فرصت افزايش بر مبتني بايست مي مداخله هاي برنامه
 و محور گروه جسماني هاي فعاليت تدارك جسماني، هاي فعاليت انجام

  باشد. خودكارآمدي احساس افزايش هاي روش از استفاده
 

  كليديگان واژ
 آموزان دانش محيطي، عوامل اجتماعي، عوامل ،رواني عوامل جسماني، فعاليت
  .دختر

The purpose of this study was to test the psychological, 
social and environmental factors in the prediction of 
physical activity among a random sample of female 
students, secondary school education in the city of 
Urmia. Research, cross-survey, based on SEM. The 
sample consisted of 307 students from first to third high 
school class. To explore the possible relationship of the 
four questionnaires, environment variables, 
psychological and social activities, health, teenage girls, 
was used, Reliability, through using, Cronbach's alpha 
was 83/0. Data Analysis was performed through using 
correlation test structural equation analysis. The test 
showed that the proposed model, the fit is acceptable, 
and can be used in future research. It was also noted that 
all environmental variables, social and emotional, with 
mutual solidarity, and physical activity, have a 
meaningful relationship. Accordingly, access to 
appropriate environmental conditions, friendly support 
of physical activity, and a sense of self-efficacy for 
physical activity, are of significant determinants of 
physical activity in leisure time of teenage girls. Hence, 
intervention programs should be increased based on 
environmental opportunities for physical activity, group-
center physical activity preparation, and the use of the 
increased sense of self-efficacy. 
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  همقدم
فعاليت جسماني يك مفهوم قابل دستيابي براي اكثريت افراد 

توانند  رسيدن به زندگي سالمتر است.افراد مي منظورجامعه به 
كيفيت زندگيشان را از طريق تداوم فعاليت جسماني منظم و با 

 1ساليس( هاي متوسط تا شديد ارتقاء و بهبود بخشند انجام فعاليت
فعاليت جسماني يكي از ابعاد سبك زندگي  .)2000و همكاران، 

ها و  نارخي سرطسالم است و خطر بيماري قلبي و عروقي، ب
 و). 2006و همكاران،  2دهد (واربورتون را كاهش مي 2ديابت نوع 
تأثيرات  ،خصوص در نوجوانان هاي مختلف جامعه و به در گروه

مثبت و مزايايي نظير پيشگيري از افزايش وزن، چاقي و 
هايي چون  هاي ناشي از آن، پيشگيري و كنترل بيماري بيماري

بي و عروقي، ديابت و افسردگي دارد هاي قل فشارخون، بيماري
تواند موجب پيشگيري  ). همچنين مي1999و همكاران،  3(پوسكار

از گرايش نوجوانان به سمت تفريحات ناسالم، بزهكاري، اعتياد و 
كاهش استرس شده و اعتماد به نفس در نوجوانان را افزايش 

  ). 2002و همكاران،  4كالدي دهد (كرك
 نوجواني دوره در چشمگيري طور به جسماني فعاليت

 در دختران در ها كاهش اين اين، بر علاوه كند، مي پيدا كاهش
 سلامت (گروه دهد مي نشان را بيشتري شدت پسران با مقايسه

 زنان هاي فرصت همچنين ).1996 ،5آمريكا انساني خدمات و
 دليل همين به نيست، مردان با مقايسه قابل ورزش حوزه در

 ورزش شناسي جامعه در مطرح موضوعات ترين اساسي از يكي
 و ورزشي هاي فعاليت در بانوان ينيپا مشاركت علل شناخت
 ها آن اغلب كه فراواني دلايل به است: آن بر گذار تأثير عوامل

 كافي فرصت تاريخ طول در زن هستند، اجتماعي يا فرهنگي
 در فعال مشاركت براي را خود شايستگي تا است نكرده پيدا

 كه شده نهاده زن برابر در مرزهايي زيرا رساند، اثبات به ورزش
 مؤنث موجود عنوان به او، اجتماعي هاي نقش را مرزها اين

 جوامع اكثر در ).1381 الخولي، (انور است كرده ترسيم
 شده تعريف مردان مختص سنتي صورت به ورزشي هاي فعاليت

 ورزش و يابد؛ مي اختصاص ها آن به بيشتر ورزشي امكانات و
 تنها نه كه فعاليتي است، جنسيت بر مبتني فعاليت يك اساساً
 ها ارزش بلكه دهد، مي نشان خوشي روي پسران و مردان براي

 ترويج شوند مي تعريف مردانه روشني به كه را هايي مهارت و
 از دختران بيشتر گيري بهره منظور به ).2000 ،6(برل نمايند مي
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 عوامل شناخت جسماني هاي فعاليت در مشاركت متعدد فوائد
 همچنين است. اهميت حائز بسيار بدني فعاليت بر اثرگذار

 نوجواني، و كودكي سنين در بدني هاي فعاليت در مشاركت
 دهد، مي افزايش را بزرگسالي سنين در ورزش تداوم احتمال

 به نسبت رشد، دوران اين در بهداشتي رفتارهاي ايجاد زيرا
 عادات ).2003 همكاران، و 7(لورز است تر آسان بعدي دورة
 يك تواند مي نوجوانان وسيله به شده  فراگرفته بهداشتي خوب
 رفتارهايي زيرا باشد، داشته ها آن سلامتي در مدت طولاني اثر
 را بزرگسالي در ادامه به تمايل شوند مي شروع نوجواني در كه
 اين شناخت بنابراين ).2002همكاران، و 8(ماهون دارند نيز

 بسيار دختران براي مخصوصا نوجواني دوره در اثرگذار عوامل
 صورت متعددي تحقيقات زمينه اين در خوشبختانه است. مهم
   گردد. مي اشاره ها آن از برخي به زير در كه است گرفته

 داد نشان )1387( آبادي شاه  زارع و پارسامهر تحقيق نتايج
 در آنان مشاركت ميزان بر جوان بانوان شدة ادراك فوايد كه

 نادريان تحقيق است. داشته معناداري تأثير بدني هاي فعاليت
 ورزشي مشاركت عدم بين داد نشان )1388( هاشمي و جهرمي

 نگرش و اقتصادي اجتماعي، فرهنگي عوامل با كارمند زنان
 تورانلو و ميرغفوري داشت. وجود معنادار رابطة خانوادگي

 شناسايي را ورزشي هاي فعاليت در زنان مشاركت موانع )1388(
 دختر دانشجويان ميان در كه گرفتند نتيجه و كردند بندي رتبه و

 ترين مهم از اجتماعي و امكاناتي_اقتصادي موانع يزد، دانشگاه
 نشان )1389( همكاران و احساني تحقيق نتايج هستند. موانع
 بر اثرگذار عوامل از دسته ترين مهم ساختاري، عوامل كه داد

 و فردي بازدارنده عوامل و است ورزش در زنان مشاركت
 و نقدي تحقيق نتايج دارد. قرار سوم و دوم جايگاه در فردي بين

 و فرهنگي سرمايه متغيرهاي كه داد نشان )1390( همكاران
 ورزشي مشاركت احتمال بر تأثيرگذار متغير دو فردي تمايل
 نشان )1392( همكاران و زاده محرم تحقيق نتايج است. زنان
 در مشاركت ميزان بازدارنده، عوامل تنوع افزايش با كه داد

 در معلم بانوان شركت از و يابد مي كاهش ورزشي هاي فعاليت
 .كند مي جلوگيري ورزش

 كه داد نشان )2009(9فين و هنسلي كريمي، تحقيق نتايج
 همبستگي بيشترين يابد. مي كاهش سن افزايش با بدني فعاليت

 در و بدني فعاليت به علاقه به مربوط پسران در بدني فعاليت با
 عامل سه و بود بدني فعاليت و بازي به علاقه به مربوط دختران
 حمايت و تمرين به علاقه بدني، فعاليت و بازي به علاقه
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 هاي فعاليت در مشاركت براي خوبي كننده گوئي پيش والدين
 )2010(10ويليامز تحقيق نتايج باشد. مي جنس دو هر در ورزشي
 حمايت ايجاد و خودكارآيي بدني، فعاليت افزايش، كه داد نشان

 اين اينكه براي دختران به دادن اجازه علاوه به اجتماعي،
 كنند انتخاب را جسماني فعاليت خود كه باشند داشته را انتخاب

 فعاليت افزايش به منجر است ممكن برند، مي لذت آن در كه
 در )2010( 11همكاران و بوليوار شود. دختران ميان در بدني

 منزل، اطراف در سبز فضاي وجود عدم كه دادند نشان تحقيقي
 اثر ورزشي هاي فعاليت در زنان و مردان مشاركت احتمال بر

 نشان تحقيقي در نيز )2012(12مقامي و زاده صادق دارد. منفي
 به ساختاري و فردي بين فردي، بازدارنده عوامل كه دادند
 در دانشجو دختران مشاركت عدم در اصلي عوامل ترتيب
 و تيمپريو تحقيق نتايج هستند. ورزشي هاي فعاليت

 امكانات، بودن دردسترس كه داد نشان )2013(13همكاران
 فرزندپروري الگوي و عاطفي حمايت و پشتيباني مادي، شرايط

 همبستگي ورزشي هاي فعاليت در مشاركت با مثبتي طور به
 خود تحقيق در نيز )2013(14همكاران و اقدم بختياري دارد.
 مستقيم تاثير اجتماعي و جسماني رواني، عوامل كه دادند نشان

  دارند. بدني فعاليت انجام بر غيرمستقيم و
 بندي جمع و شده نوشته مقالات و ها پژوهش مطالعه با

 هاي پژوهش و موضوع راستاي در خارجي و داخلي هاي پژوهش
 براي بسياري فوائد ورزش كه شد حاصل نتيجه اين شده انجام
 ميزان كه اند داده نشان ها پژوهش ديگر سوي از دارد. افراد

 است دختران از بيشتر جسماني هاي فعاليت در پسران مشاركت
 مختلف يها پژوهش است. بيشتر پسران فعاليت شدت نيز و

 و سني هاي گروه در را بدني فعاليت بر اثرگذار عوامل نقش
 ها پژوهش اين اند. داده قرار ارزيابي مورد مختلف جمعيتي
 اين اند. داده انجام عوامل اين براي را مختلفي هاي بندي طبقه
 اند. بوده رواني محيطي، اجتماعي، فردي، عوامل شامل عوامل
 در را عوامل اين اثرگذاري ميزان مختلف يها پژوهش نتايج
 متفاوت مختلف، قوميتي و سني جنسيتي، هاي گروه ميان

 پژوهش مدل شده گفته مطالب به توجه با اند. كرده گزارش
 متغيرهاي آن، اساس بر كه است مشخص )1( شكل در حاضر

 عوامل و دوستان حمايت خانواده، حمايت خودكارآمدي،
 عنوان به جسماني فعاليت و مستقل متغير عنوان به محيطي
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 معناي به . كه در آن، خودكارآمديباشند مي وابسته متغير
 هاي مشخص موقعيت با انطباق در فرد ي شده توانايي ادراك

 يك دادن انجام در ها آن توانايي ةدربار افراد قضاوت به و است
 است. خودكارآمدي مربوط خاص موقعيت يك با يا انطباق كار
 در كارايي و كفايت احساس ارزش خود، نفس، عزت احساس به

مقياس ). 1997 (بندورا، شود مي اطلاق زندگي برخورد با
ثر در ؤحاضر به عنوان عامل رواني م  پژوهشدر  كارآمدي خود

  گيرد. مشاركت ورزشي مورد سنجش قرار مي
 همراهي و محبت، از برخورداري ميزان به اجتماعي حمايت

شده است  تعريف افراد ساير و دوستان، خانواده، اعضاي توجه
حاضر حمايت والدين و دوستان  پژوهش). در 2002، 15(سارافينو

به عنوان عامل حمايت اجتماعي مورد توجه قرار گرفته است. 
ثيرات أاي از عوامل و شرايط خارجي و ت به مجموعهمحيط 

 گردد. ها بر زندگي يك موجود زنده اطلاق مي وارده ناشي از آن
به امكانات حاضر نقش فاكتور محيطي دسترسي  پژوهشدر 

  ورزشي در ميزان مشاركت ورزشي بررسي گرديد. 
 مؤثر مداخلات پيشرفت به تواند مي متغيرهايي چنين تعيين

 به .باشد كننده كمك جسماني، فعاليت تداوم و پذيرش براي
 در مشاركت متعدد فوائد از دختران بيشتر گيري بهره منظور
 بدني فعاليت بر اثرگذار عوامل شناخت جسماني هاي فعاليت
 انجام با جسماني فعاليت سطح است. اهميت حائز بسيار

 حاضر حال در است، تغيير و اصلاح قابل رفتاري مداخلات
 دارد، وجود فيزيكي فعاليت در مؤثر مداخلات انجام ضرورت

 را جسماني فعاليت برنامه كه افرادي از درصد پنجاه كه چرا
 شان جسماني فعاليت آن بعداز ماه شش طول در اند  كرده شروع
 فعال زندگي سبك در كننده نفوذ عوامل .شود مي متوقف

 آن تداوم و ابقا و جسماني فعاليت پذيرش چگونگي و جسماني
 چنين معرفي و شناسايي اند، نشده شناخته كامل طور هب

 هاي برنامه و تداخلات توسعه به كمك تواند مي متغيرهايي
 و جسماني، فعاليت اتخاذ وضعيت، دو هر افزايش براي مؤثرتر
 و (والاس باشد نوجوان هاي جمعيت براي آن تداوم و پذيرش

 و كودكي طي در بهداشتي مفيد عادات رشد ).2000 همكاران،
 رفتارهاي ايجاد زيرا است، اهميت با بسيار نوجواني شروع

 است تر آسان بعدي دورة به نسبت رشد، دوران اين در بهداشتي
 فراگرفته بهداشتي خوب عادات ).2004 همكاران، و 16(شروود

 در مدت طولاني اثر يك تواند مي نوجوانان وسيله به شده
 شروع نوجواني در كه رفتارهايي زيرا باشد، داشته ها آن سلامتي
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 و 17(دوير دارند نيز را بزرگسالي در ادامه به تمايل شوند مي
 ها دانشگاه و مدارس آموزشي، مراكز ).1998 همكاران،

 ها برنامه اجراي براي مناسبي بسترهاي و بالقوه هاي نامك
 عمر طول سراسر در جسماني فعاليت رفتارهاي ارتقاء جهت
 گيري شكل و رشد دوره نوجواني، دورة ديگر طرف از باشند، مي

 اي گونه به همواره بايد و است سلامتي عملكردهاي و اعتقادات
 حمايت آن بر مؤثر وعوامل سالم زندگي شيوه از كه كرد عمل
 ها پژوهش در اصلي مسئله ).2000 همكاران، و 18(والاس گردد

 رواني، مؤثر عوامل دقيق شناخت جسماني فعاليت هاي برنامه و
 اين و است جسماني فعاليت با مرتبط محيطي و اجتماعي
 ريزي برنامه به منجر رفتاري، مداخلات در تواند مي شناخت
 ها پژوهش گردد. جسماني فعال رفتارهاي افزايش براي دقيق
 ساز زمينه موانع و مشاركت در ثرؤم عوامل كه است داده نشان
 طبقاتي و جنسيتي، سني، هاي گروه ميان در مشاركت عدم

 ).2010 همكاران، و 19درهورست (فان است متفاوت مختلف
 رواني، عوامل كدام كه است اين شود مي مطرح كه سوالي

 آموزان دانش جسماني فعاليت ميزان با ،ثرؤم محيطي و اجتماعي
 بيشتري ثيرأت عوامل كدام و ند؟ا مرتبط اروميه شهر در دختر
 رواني، عوامل تعيين حاضر  پژوهش هدف دليل همين به دارند؟

 آموزان دانش جسماني فعاليت بر اثرگذار محيطي و اجتماعي
 باشد. مي اروميه شهر متوسطه مقطع دختر

  
  
  
   

  
  
 
 
 
  

  پژوهش هاي فرضيه و مفهومي مدل .1 شكل
  
  پژوهش شناسي روش
 مدل بر مبتني و پيمايشي _ توصيفي نوع از  پژوهش روش

 دسته در هدف لحاظ به و است؛ ساختاري معادلات
 ةكلي شامل آماري جامعه دارد. قرار كاربردي يها پژوهش

                                                                      
17. Dwyer 
18. Wallace 
19. van der Horst et al. 

 اساس بر بودند. اروميه شهر متوسطه مقطع دختر آموزان دانش
 نمونه شد. گرفته نظر در نفر 340 نمونه حجم مورگان جدول
 پرورش و آموزش گانه سه نواحي در مدرسه 6 بين از آماري
 درس كلاس در ها پرسشنامه آوري جمع و توزيع شدند. انتخاب
 رضايت اخذ و  پژوهش اهداف توضيح از پس و بدني تربيت
 گودين فراغت اوقات در تمرين پرسشنامه از شد. انجام شفاهي

 استفاده جسماني فعاليت گيري اندازه براي )1985(20شفارد و
 كه شد خواسته كنندگان شركت از گيري اندازه اين در شد.

 هفته طول در را خود جسماني هاي فعاليت (فراواني) دفعات
 (مانند متوسط دويدن) (مانند شديد فعاليت سطح سه براساس

 آن زمان مدت كه ) آرام كردن شنا (مانند سبك و تند) رفتن راه
 معادل و محاسبه براي كنند. تعيين باشد بوده دقيقه 15 بيشتر
 برمبناي مت ارزش واحد اساس بر جسماني فعاليت سازي

  شد: عمل زير شكل به پرسشنامه دستورالعمل
  )}3× ) + (فعاليت سبك 5× ) + (فعاليت متوسط 9×(فعاليت شديد{

 آزمون -آزمون در پرسشنامه ثبات مقدماتي بررسي در
 در پرسشنامه اين از آمد. دست به 87/0 برابر مجدد

 اين سنجش براي است. شده استفاده متعددي يها پژوهش
 توسط كه جسماني فعاليت كارآمدي خود مقياس از متغير

 استفاده است شده اعتباريابي 1386 سال در همكاران و پيراسته
 عاملي بار برش نقطه گرفتن نظر در با ها گويه تعداد گرديد.

 نتايج همچنين يافت. كاهش 4 به 6 از پژوهش اين در 40/0
 ارزش با مقياس اين بودن عاملي تك عاملي تحليل بررسي
 كرد. تائيد را 13/50 با برابر شده تبيين واريانس و 11/2 ويژه
 سطح در را دروني پايايي سطح نيز 79/0 با برابر كرونباخ آلفاي

  داد. نشان بخشي رضايت
 همكاران و رميرز محيطي_اجتماعي عوامل پرسشنامه از

 جسماني فعاليت در محيطي عوامل نقش تعيين براي نيز
 از اي گزينه 4 طيف در پرسشنامه اين هاي الؤس شد. استفاده

 عامل تحليل نتايج دارد. قرار (زياد) چهار تا وجه) هيچ (به يك
 و بود اصلي نسخه با مشابه اجتماعي حمايت متغير از اكتشافي

 والدين حمايت شامل و عاملي دو اجتماعي حمايت كه داد نشان
 ارزش داراي ترتيب به عامل دو اين است. دوستان حمايت و

 اين در را واريانس درصد 35/64 كه بودند 77/1 و 45/3 ويژه
 (حمايت اول عامل براي كرونباخ آلفاي كردند. مي تبيين متغير

 نيز دوستان) (حمايت دوم عامل براي و 80/0 با برابر والدين)
 از بالاتر بارعاملي با نيز گويه چهار آمد. دست به 80/0 با برابر

                                                                      
20. Godin & Shephard 

H1+ 
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H3
+

H4
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خانواده حمايت

دوستان حمايت
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جسماني فعاليت
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 و 64/50 شده تبيين واريانس و 45/2 ويژه ارزش ،40/0
 را فيزيكي محيط متغير هاي ؤالس 82/0 آلفاي همچنين
  دادند. مي تشكيل
 با محقق آموزان، دانش و ها كلاس مدارس، تعيين از پس
 براي را ورزش زنگ پاياني دقيقه ده گرفته صورت هماهنگي

 نحوه مورد در توضيح از بعد كرد. انتخاب پرسشنامه توزيع
 كامل دقت با كه شد خواسته آنان از پرسشنامه، به پاسخگويي

 به پرسشنامه، هر اطلاعات بودن خصوصي به نسبت اطمينان و
 ها پرسشنامه آوري جمع از بعد دهند. پاسخ آن در مندرج موارد
  گرفت. صورت ها داده تحليل و تجزيه كار

 استنباطي و توصيفي آمار از ها داده تحليل و تجزيه جهت
 فراواني، توزيع جدول از ها داده توصيف منظور به شد. استفاده
 استاندارد انحراف پراكندگي شاخص و ميانگين مركزي شاخص

 از تحقيق هاي فرضيه آزمون جهت نيز دوم بخش در و
 بودن نرمال تعيين (جهت اسميرنوف لموگروفوك هاي آزمون
 بين روابط بررسي (براي پيرسون همبستگي ضريب ها)، داده

 آزمون منظور به ساختاري معادلات سازي مدل متغيرها)،
 اين در آماري هاي آزمون كليه شد. استفاده تحقيق هاي فرضيه

 AMOOSو  SPSS 20استفاده از نرم افزارهاي  با پژوهش،
 است. گرفته صورت

  
  پژوهش زاي(مستقل) برون متغيرهاي دروني ياييپا و اكتشافي عامل تحليل روانسنجي هاي ويژگي .1 جدول

تعداد   شاخص
  گويه

تعداد 
 عامل

KMO 
آزمون 
واريانس  ارزش ويژه  بارتلت

  شده تبيين
آلفاي 
  كرونباخ

خودكارآمدي فعاليت 
  001/0p< 88/1  13/47  69/0  71/0  يك عاملي  4  جسماني

 45/3=1عامل >001/0p  79/0  دوعاملي  8  حمايت اجتماعي
  82/0=1عامل  35/64  7/1= 2عامل

  80/0= 2عامل
  001/0p<45/2  64/50  70/0 76/0 عاملي1 4  محيط فيزيكي

 
  ها آزمودني جسماني هاي ويژگي معيار انحراف و ميانگين .2 جدول

  معيارانحراف   ميانگين  حداكثر  حداقل شاخص
 68/5  94/163 180 143قد
  45/9  12/57 95 40 وزن

  18/3  18/21 20/33 20/15 بدنيشاخص توده
 

  )دوسويه همبستگي ضرايب و معيار انحراف (ميانگين، پژوهش هاي متغير توصيفي هاي آماره .3جدول

انحراف  ميانگين  متغير
  معيار

فعاليت 
  جسماني

خودكارآمدي 
  ورزشي

حمايت 
  والدين

حمايت 
  دوستان

محيط 
  فيزيكي

        1 54/24 34/36  فعاليت جسماني
       1 **24/0 99/0 90/2  خودكارآمدي ورزشي

      1  **37/0 **19/0 69/0 81/2  حمايت والدين
    1 **34/0  *30/0 **30/0 82/0 41/2  حمايت دوستان
  1  *11/0 **37/0  **18/0 **18/0 70/0 52/2  محيط فيزيكي

 

 .دار است معني 01/0**در سطح 
  
  پژوهش هاي يافته

 سني طبقه در كه نفر 308 تعداد شده، توزيع پرسشنامه 340 از
 به داشتند قرار سال) 18 تا 15 بين سني دامنه (در نوجوانان

 جسماني هاي ويژگي كردند. تكميل را پرسشنامه كامل طور

 است. شده ارائه 4 جدول در بدني توده و وزن قد، شامل
 مهم هاي ويژگي از يكي عنوان به بدني توده شاخص ميانگين

 افراد بين در آن دامنه اما است. مناسبي دامنه در وزن تناسب در
  دارد. قرار چاق تا لاغر



 95 % 
 آزمون 
 خود ،
 فعاليت 

 بر واده
 به ديد.

 جسماني
 وستان،
 جسماني

 مدل ج
 شده ش
 مشهود 

درسطح فرضيه
،4 جدول يج

دوستان حمايت 
روي بر معناداري

خانو حمايت اثر 
گرد تاييد صفر ض

ج فعاليت يزان
دو حمايت اما ت.

ج فعاليت ميزان
نتايج 2 شكل در 
گزارش استاندارد 

هاي متغير عاملي

 

 

 1396يز 

ف باشد، 96/1 
نتاي به توجه ا

كه داد نشان
م و مثبت اثر طي
اما گذارد؛ مي ن
فرض و نگرديد ده
مي بر خانواده 
نداشت تاثيري ي
م بر محيطي ل

داشت. ثيريأت 
تخمين حالت ر

ع بار هم و وابط
   دهد. مي نشان

ح 
 اري

نتيجه 
 يهفرض

  رد  0/
 تائيد  0/
 تائيد  0/
 تائيد  0/

  

پايي ،2 شمارة ،ششم

از بيشتر T رد
با بود. رخواهد
ن پژوهش هاي
محيط عوامل و ي
نوجوا دختران ي

مشاهد جسماني
حمايت ديگر

بررسي مورد هاي
عوامل و رآمدي
بررسي مورد هاي
د و ساختاري ت
رو ضريب هم كه
ن را گيري اندازه ل

 تحقيق

رآورد
 ارامتر

سطح
د معني

06/0-  083/
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فعاليت
عبارت
ها نمونه

خودكار
ها نمونه

معادلات
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ت هاي فرضيه زمون
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6   جسماني
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پژوهش هاي تغير
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عوامل همه چنين
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ا پژوهش هاي ه
معناداري سطح د.
اگرضريب گردد. ي

آز .4 جدول

  مسير

فعاليت خانواده
فعاليت  دوستان
فعاليت  رآمدي
فعاليت  حيطي

معادلات مدل .2 

ك هاي پژوهش

مت بين دهد مي 
دارد. وجود اري
ح با جسماني يت
همچ شود. مي ده

فعالي با شناختي

هاي پژوهش و 
كارآمدي خود ل

مت قالب در حيطي
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H حمايت خ
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شكل

نشان 3 جدول
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روانش و جتماعي
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عامل چهار ختاري
محي عوامل و تان
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 برآورد ،2 شكل در پژوهش، مدل شدن معين از پس
 پژوهش، از آمده دست به ضرايب همراه به مدل برازش نيكويي

 اين براي شده ارائه هاي شاخص مقادير به توجه با .اند شده ذكر
 شاخص گردد، مي ملاحظه كه طور همان )5( جدول در مدل
 را مدل برازش كه بود 5 از كوچكتر آن آزادي درجه به دو كاي

 ،NFI،NNFI، CFI برازش هاي شاخص همچنين كرد. ييدأت
IFI و GFI و AGFI و 9/0 از بزرگتر RMSEA و RMR 
 ييدأت نيز را مدل اين اعتبار كه است 06/0 از تر كوچك نيز

  نمودند.

  
  جسماني فعاليت آمدي كار خود متغير براي تائيدي عامل تحليل نتايج .5 جدول

  RMSEA  RMR  GFI  AGFI  NFI  CFI  IFI   شاخص

  0.9<  0.9<  0.9<  0.9<  0.9<  >0.1  >0.1  >5  مقدارقابل قبول
  93/0  93/0  92/0  90/0  93/0  054/0  05/0  85/1  مدل پژوهش

 
  گيري نتيجه و بحث
 در محيطي و اجتماعي رواني، عوامل آزمون پژوهش، اين هدف
 مقاطع دختر آموزان دانش ميان در جسماني فعاليت بيني پيش

 هاي فرضيه آزمون باشد. مي اروميه شهر متوسطه تحصيلي
 مستقيمي ثيرأت جسماني فعاليت خودكارآمدي داد نشان پژوهش

 در و دارد، آموز دانش دختران در ورزشي مشاركت ميزان بر
 در جسماني فعاليت ميزان كننده بيني پيش خودكارآمدي حقيقت
   باشد. مي آموز دانش دختران

افرادي كه داراي احساس خود كارآمدي بالاتري هستند 
هاي جسماني خود را انجام  موانع احتمالي فعاليترغم  علي
و  )2009( ديشمن و همكاران هاي پژوهشدهند. اين يافته با  مي

ثيرگذاري أدر يك راستا قرار دارد. ميزان ت )2010ويليامز (
ست كه وارد و ا حدي خودكارآمدي بر فعاليت بدني به

رفتار فعاليت ترين فاكتور اثرگذار بر  ) آن را مهم2007(21همكاران
جسماني به حساب آوردند. خودكارآمدي به لحاظ كاربردهاي 
نظري و عملي جهت ارتقاء و پيشبرد تندرستي و پيشگيري از 

كند كه  ) استدلال مي1978بيماريها، داراي اهميت است. بندورا (
باورهاي خودكارآمدي در بين رفتارهاي مرتبط با سلامتي، 

ه باشد. بنابراين تدارك شرايطي تواند تغييرات زيادي داشت مي
ازطريق هدف چيني مناسب و متناسب با توانايي دختران نوجوان 

ها، وجود  در ورزش به منظور ايجاد احساس موفقيت در فعاليت
هاي مرجع (دوستان و ديگران مهم) به عنوان  الگوها و مدل

هاي  اي جانشين و تشويق نوجوانان براي انجام فعاليت تجربه
هايي  از شيوه ،ها و كسب لذت از آن مفرح كردن فعاليت جسماني،

ها افزايش  تواند احساس خود كار آمدي را در آن هستند كه مي

                                                                      
21. Ward et al 

  دهد.
داري بر انجام  در اين پژوهش، حمايت والدين اثر معني

هاي جسماني نداشت. اين نتيجه با بررسي محققاني  فعاليت
بيتز و ) 2005(23)، دانكن2010(22مانند كيم و كاردينال

) متفاوت است. 2009) و كريمي و همكاران(2006همكاران (
 هاي مدل گيري، اندازه ابزارهاي از ناشي است ممكن تفاوت اين

 با باشد. اجتماعي و فرهنگي هاي تفاوت از ناشي يا و بررسي
 داد، نشان بررسي مورد هاي متغير بين همبستگي نتايج حال اين

 احساس با را متقابل همبستگي از بالايي ضريب والدين حمايت
 نتايج داشت. محيطي عوامل و جسماني فعاليت خودكارآمدي

 عبور و سن افزايش با كه است بوده آن يدؤم قبلي هاي پژوهش
 براي الگو عنوان به والدين نقش نوجواني، به كودكي دوران از

 و پشتيباني هاي حمايت عوض در و كاهش جسماني فعاليت
 تسهيل يا و ورزش ملزومات تدارك مانند والدين لجستيك

 هاي يافته يابد. مي افزايش ورزشي فضاهاي از استفاده امكان
 )2010( همكاران و تايموري و )2010( كيم جمله از تحقيقات

 جسماني فعاليت بر كه آن از بيش والدين حمايت كه داد نشان
 داشته اثر نوجوانان خودكارآمدي احساس بر باشد داشته اثر

 از بيشتر والدين حمايت مستقيم غير اثر ديگر عبارت به است.
 بررسي به كه هايي پژوهش رو اين از است. بوده آن مستقيم اثر
 خود احساس بر اجتماعي حمايت مستقيم غير و مستقيم آثار

  است. پيشنهاد قابل كند توجه جسماني فعاليت و كارآمدي
 همسالان حمايت كه داد نشان حاضر پژوهش ديگر يافته
 فعاليت در آموز دانش دختران مشاركت كننده بيني پيش بيشترين

                                                                      
22. Cardinal 
23. Duncan 
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 هاي پژوهش پژوهش، اين با همسو باشد. مي ورزش و جسماني
 ،)2010( كيم )،2005( همكاران و24دوكان جمله از پيشين

 )2011(26ديموا و اورونبوكا و )2010 ( 25همكاران و تايموري
 براي را بيشتري حمايت كه نوجواناني كه اند كرده گزارش
 فعاليت كنند مي ادراك خود دوستان سوي از جسماني فعاليت

  دارند. بيشتري جسماني
 اما گيرد، مي شكل خانواده در ورزش به اوليه علاقه هرچند

 اين توسعه بازداري يا تقويت در مهمي نقش همسالان گروه
 نهاد يك عنوان به همسالان گروه كند. مي بازي علاقه

 به كند مي عمل ورزش در مشاركت براي قدرتمند اجتماعي
 نوجواني دوره در و نوجواني به كودكي از انتقال زمان ويژه

 به منجر ورزش، زمينه در فعال همسالان هاي گروه كمبود
 و ايتزن( شود مي ورزشي هاي فعاليت در مشاركت كاهش
 ورزش زمينه در فعال همسالان گروه به ورود ).27،1982سيج
 به علاقه يا و كند احيا مجدداً را ورزش به قبلي علاقه تواند مي

 و (لوي كند احيا فرد در را ورزشي هاي فعاليت در مشاركت
 در دختران ورزش بر همسالان گروه تاثير ).1989 ،28همكاران
 اين است. شده تائيد نيز )1982(29همكاران و مدريچ پژوهش

 دختر يك دوستان تعداد هرچه كه اند كرده ابراز پژوهشگران
 افزايش تيمي هاي ورزش در شركتش احتمال باشد بيشتر
  نبود. مشابه پسران در مورد اين اما يابد مي

 شرايط موثر نقش تائيدكننده حاضر پژوهش هاي يافته
 اين است. جسماني هاي فعاليت انجام در مناسب محيطي
 و ها زمين وجود مانند مواردي شامل تواند مي مناسب شرايط
 شهري فضاهاي ها، آن به دسترسي امكان ورزشي، هاي سالن

 در امنيت و ايمني سواري، دوچرخه و پيمايي راه براي مناسب
 در زيباشناختي هاي جاذبه و ورزشي تسهيلات از استفاده
 همكاران، و (دينگ است ورزشي اماكن ساخت و معماري

 نشان ها پژوهش برخي حتي ).2005 همكاران، و دانكن ؛2011
 با قوي ارتباط مدرسه، آور نشاط و تفريحي فضاي كه اند داده

 ).2009 ،30(نيكول دارد آموزان دانش ورزش مشاركت ميزان
 به دسترسي كه دهد مي نشان گرفته صورت هاي پژوهش نتايج
 در ورزشي مشاركت بر است ممكن ورزشي تجهيزات و اماكن
 )،1969 ،31همكاران و (تراسلينا سلامت به مربوط هاي برنامه

                                                                      
24. Duncan  
25. Taymoori et al. 
26. Orunaboka and Deemua 
27. Eitzen and Sage 
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30. Nichol 
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 و )1990 ،32همكاران و (ساليس شديد ورزشي هاي فعاليت
 ثيرگذارأت )1991 ،33همكاران و (ليننگر جسماني آمادگي سطوح
 ساحل به نزديكي كه دريافتند )1999(34همكاران و باومن .باشد

 هميشه فاصله داشت. ارتباط شده توصيه بدني فعاليت ميزان با
 نزديكي و است شده ذكر ورزشي فعاليت در مانع يك عنوان به
 كاهش و استفاده براي فرصت افزايش با ورزشي اماكن به

 است بوده همراه كردن ورزش جهت نقل و حمل هزينه
 19 مرور در )2002(36همكاران و هامپل ).1978 ،35(ناكس
 ورزشي فعاليت با محيط ارتباط زمينه در گرفته صورت پژوهش
 ورزشي، امكانات بودن دردسترس از ادراك بين كه كردند اشاره

 ورزشي مشاركت ميزان با محيط زيبايي و داشتن، فرصت
  .دارد وجود همبستگي
نشان داد كه دسترسي به شرايط محيطي  پژوهشاين 

احساس  و هاي جسماني مناسبي، حمايت دوستان از فعاليت
هاي  هاي جسماني از تعيين كننده خودكارآمدي براي انجام فعاليت

هاي جسماني در اوقات فراغت دختران  دار براي انجام فعاليت معني
بايست مبتني بر  هاي مداخله مي نوجوان است. از اين رو برنامه

هاي جسماني،  هاي محيطي براي انجام فعاليت افزايش فرصت
هاي  هاي جسماني گروه محور، استفاده از روش تدارك فعاليت

ثر گروه ؤه به ارتباط مافزايش احساس خودكارآمدي باشد. با توج
شود نهادهايي  همسالان در مشاركت ورزشي دختران پيشنهاد مي
و با توجه به  با حوزه فعاليت در زمينه ورزش دختران توسعه يابد
شود دسترسي  ارتباط محيط فيزيكي با مشاركت ورزشي توصيه مي
آموز تسهيل  به امكانات و تجهيزات ورزشي براي دختران دانش

شود حمايت بيشتري را در  ين به والدين پيشنهاد ميشود. همچن
شود  زمينه فعاليت ورزشي دختران انجام دهند. و در آخر پيشنهاد مي

 هاي ورزشي سازگار گردد. محيط مدارس جهت انجام فعاليت
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