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  چكيده
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  مقدمه
وجــود افــراد معلــول و كــم تــوان در جامعــه قــدمتي بــه 

يك شانس برابر بـراي   1بلنداي پيدايش بشر دارد و معلوليت
شمارند،  همه افراد جامعه است. غالباً فرد معلول را ناتوان مي

ــاتوان    نمــي كنــد حــال آنكــه معلوليــت فــرد لزومــاً او را ن
ــلطاني، ــه   1382 (پورس ــع و از آن جمل ــر جوام ــا در اكث ). ام

جامعه ما، افراد معلول را با ديد منفي مي نگرنـد و اغلـب بـا    
آنان به عنوان افرادي فرودست رفتار مي كنند. بنابراين مردم 
با برخورد منفي خود، نسـبت بـه معلـولان و ناديـده گـرفتن      

راد توانمندي هاي مثبت شان، آنان را ناتوان تر مي كنند و اف
معلول نيز خود با پذيرفتن اين نگـرش گوشـه گيـر و نـاتوان     

  ).1380مي شوند( اردستاني،
اگــر مــي خــواهيم كــه افــراد معلــول در جريــان اصــلي 
زنــدگي قــرار گيرنــد، بايســتي هماننــد افــراد ســالم از همــه  
امكانات آموزشي، تفريحي و ورزشي بهـره جوينـد و شـايد    

بتواند بهترين نقـش   3در اوقات فراغت 2فعاليت هاي ورزشي
ــتاني،    ــد (سروس ــا نماي ــات   ).1376را ايف ــق ارتباط از طري

ورزشي، فاصله اجتماعي بين افراد سالم و افراد معلول كمتر 
شده و بدين ترتيب فرصت هاي لازم براي ابراز توانـايي هـا   
و ويژگي هاي مثبت و كارا، بخصوص در ارتباط بـا جامعـه   

  ).  1376ايجاد مي گردد. (سروستاني، 
ريــزي بــراي تغييــر رفتــار در  بــه منظــور برنامــهامــروزه 

هـا و الگوهـاي    آموزش بهداشت و ارتقـاي سـلامت، نظريـه   
  4اي هـا الگـوي فرانظريـه    مختلفي وجود دارد كه يكي از آن

                                                      
1. Disability 
2. Physical Activity 
3. Leisure Time 
4. Transtheoretical Model 

بـه    5)1983پروكاسـكا و دكلمنتـه(   است. اين الگـو توسـط  
عنوان يـك الگـوي جـامع تغييـر رفتـار ابـداع شـده كـه بـر          

گيري افراد تمركز دارد و ساختار مركزي آن مراحل  تصميم
اي به طور وسيع  ). الگوي فرانظريه1998وليكر، تغيير است (

به عنوان چارچوبي بـراي درك رفتـار مـرتبط بـا سـلامت و      
هـا در جهـت ارتقـاي سـلامت شـناخته شـده        هدايت تـلاش 

تواننـد در   . در اين الگو فرض بر اين است كه افراد مياست
مراحل مختلفي از تغيير قرار گيرند. ديـدگاه اصـلي الگـوي    

 ).2001اســتپتو، اي بــودن تغييــر اســت ( اي مرحلــه فرانظريــه
اي از مراحل بـراي تغييـر    براساس اين الگو افراد از مجموعه

تفكـر يـا    كنند كه عبارتند از: مرحله پـيش از  رفتار عبور مي
، مرحلـه   8، مرحلـه آمـادگي   7، مرحلـه تفكـر و قصـد    6قصد
ــل ــه   9عم ــظ و نگ ــه حف ــوان، . 10داري و مرحل و  1998(دون

اي تـوازن   هاي الگوي فرانظريـه  يكي از سازه ).2007وليكر، 
گيري است كه بر منافع و موانـع تغييـر و عـدم تغييـر      تصميم

غييـر دادن  رفتار متمركز است. در هر انتخاب فرد در مـورد ت 
يا نـدادن رفتـارش، منـافع و مـوانعي موجـود اسـت. تمركـز        

گيري بـر اهميـت ادراكـات مثبـت (منـافع) و       موازنه تصميم
منفي (موانع) فرد در مورد نتايج رفتار يا تغيير رفتارش است. 
در اين سازه فرض بر ايـن اسـت كـه فـرد رفتـارش را تغييـر       

ع بر موانع نايل نخواهد داد، مگر آن كه به درك برتري مناف
هــاي  ). در ايــن الگــو افــراد جنبــه1994پروكاســكا، گــردد (

موافق و مخالف يعني منـافع و موانـع تغييـر رفتـار را قبـل از      
پيشرفت از يك مرحله به مرحله بعدي مـورد سـنجش قـرار    

                                                      
5. Prochaska and Diclemente 
6. Precontemplation 
7. Contemplation 
8. Preparation 
9. Action 
10. Maintenance  
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كننـد كـه    ادعـا مـي   )1998پروكاسكا و دكلمنتـه (  دهند. مي

ــر، نگــرش  ــراد در مراحــل مختلــف تغيي ــا، اف ــادات و  ه اعتق
هاي مختلفـي نسـبت بـه موانـع و منـافع رفتـار جديـد         انگيزه
لذا فعاليت بدني به عنوان يك رفتارجديـد نيـز داراي    دارند.

منــافع و مــوانعي بــراي افــراد اســت كــه ايــن عوامــل ميــزان  
  گرايش فرد به فعاليت بدني را دستخوش تغييرات مي كند. 

ط بـا خطـر   فعاليت بدني ناكافي، يك مسـاله مهـم مـرتب   
). سـبك  1382سلامتي در كل جهان مي باشد(پورسـلطاني،  

زندگي كم تحرك يكي از مهمترين عواملي است كه منجر 
به مرگ، بيماري و يا نـاتواني و معلوليـت مـي شـود(همان).     
نتايج حاصل از مطالعه سازمان بهداشـت جهـاني، بيـانگر آن    
 است كه غير فعال بودن يـا كـم تحركـي يكـي از ده عامـل     
موثر در مرگ و ميـر و معلوليـت مـي باشد(سـازمان تربيـت      

). تحقيقات بر روي افراد سالمند نشان داده انـد  1383بدني، 
كه علل و عوامل عديده اي  در مـورد نپـرداختن بـه ورزش    
دخيل است كه عبارتند از درآمـد نامناسـب، كمبـود وقـت،     

شتن فشار كار و خانواده، نبود امكانات و تسهيلات لازم، ندا
وقت، لذت نبردن از فعاليت هـاي ورزشـي، مطلـع نبـودن از     
ــي، دوســت نداشــتن     ــاي محل ــاكن ورزشــي و باشــگاه ه ام

ــت ــايند و    فعاليـ ــاس خوشـ ــتن احسـ ــود، نداشـ ــاي موجـ هـ
ــايتمندي از مشـــاركت در فعاليـــت هـــاي ورزشـــي و   رضـ

  ).2004مشكلات مربوط به حمل و نقل(مورلي، 
در پژوهشـي  ) 1389در اين راستا، صالحي و همكـاران( 

بــاعنوان بررســي عوامــل تســهيل كننــده و بازدارنــده انجــام  
فعاليت فيزيكي در سالمندان شهر تهران پرداختند. نتايج اين 
مطالعه نشـان داد كـه عـواملي چـون دانـش، منـافع و موانـع        
درك شــده و خودكارآمــدي نقــش مهمــي در پــيش بينــي  

تند، مراحل آمادگي افراد از نظر انجام فعاليت جسـماني هس ـ 
بنــابراين در طراحــي برنامــه هــاي مــداخلاتي توجــه بــه ايــن 

ــا ضــروري اســت  ــاران(  .متغيره ــان و همك ) در 1387طوافي
پژوهشي با عنوان خودكارآمدي، منافع و موانع درك شـده  
نسبت به فعاليت فيزيكي منظم در دانشـجويان نشـان داد كـه    
درك موانعي نظير وقت گيـر و هزينـه بـر بـودن و همچنـين      

ي ناشي از ورزش مـانع از انجـام فعاليـت فيزيكـي در     خستگ
دانشجويان مي شـود. لـذا هـر دو عامـل درونـي يـا بعبـارتي        
فردي و عامل بيروني يا به عبارتي محيطـي مـي توانـد سـهم     
خود را در عدم انجام فعاليت فيزيكي مـنظم ايفـا نمايـد كـه     
ــده مــورد توجــه مســئولين    بايــد در برنامــه ريــزي هــاي آين

) در 2008( 1نيـك و همكـاران   .كشور قـرار گيـرد  بهداشتي 
تحقيقي به بررسي فرايندهاي تغيير رفتاري فعاليـت ورزشـي   
پرداختند. نتايج آن ها نشان داد كه اكثر مردم بر اساس مدل 
فرانطريه اي در مرحله عمل مي باشـند. نـه در مراحـل پـيش     

  تفكر و تفكر. 
ــاملايي و همكــاران( ــوا 1391آق ــا عن ن ) در پژوهشــي ب

ارتباط موازنه تصميم گيـري ناشـي از منـافع و موانـع درك     
ــا مراحــل تغييــر فعاليــت جســمي در دانــش آمــوزان   شــده ب
دبيرستاني پرداختند. نتايج آن ها نشان داد پيشـرفت مراحـل   
تغيير در دانش آموزان همسو است بـا افـزايش منـافع درك    
شده و كاهش موانع درك شده فعاليت فيزيكي اسـت. ايـن   

نشان دهنـده ايـن اسـت كـه بايـد آمـوزش هـاي لازم         نتيجه
جهت پيشرفت مراحل تغييـر در خصـوص فعاليـت فيزيكـي     

  صورت بگيرد.
طـي پژوهشـي بـه بررسـي      )2013مظلومي و همكاران (

ــه فعاليــت ورزشــي در    ــه اي نســبت ب كــاربرد مــدل فرانظري
كاركنــان ادارات يــزد پرداختنــد. بــر اســاس نتــايج  بدســت 

نمونـه مـورد بررسـي در مراحـل پـيش      درصـد از   60آمده، 
درصد افراد در مرحلـه عمـل    3/7تفكر و تفكر بودند و تنها 

                                                      
1. Nike et all  
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بودند. بين مدل فرانظريـه اي و مراحـل تغييـر رفتـار تفـاوت      
معناداري وجود دارد. نتـايج همچنـين نشـان دادنـد كـه بـين       
مؤلفه هاي موازنـه تصـمييم گيـري و فراينـدهاي رفتـاري و      

 .ير رفتار تفاوت معناداري وجود داشتشناختي با مراحل تغي
ــه  1388محمــدي ( ــاط موازن ــه بررســي ارتب ) در پژوهشــي ب

تصميم گيري در انجام ورزش كارمندان شهر يزد بر اسـاس  
مدل فرانظريه اي، ارتباط معنـي داري را بـين مزايـاي درك    
شده با مراحل تغيير رفتار و موانع درك شده با مراحل تغيير 

اين نتيجـه نشـان دهنـده ايـن اسـت كـه در       رفتار نشان داد و 
جامعه مورد بررسي علاوه بـر درك مزايـا و كـاهش موانـع     
ورزش براي كارمنـدان، وجـود امكانـات و آمـوزش بيشـتر      

تواند در گرايش به فعاليت هاي ورزشي تاثير بـه سـزايي    مي
  داشته باشد. 

با در نظر گرفتن مطالب فوق اين سوال به ذهـن خطـور   
زان عوامل بازدارنده فعاليت بـدني در مراحـل   مي كند كه مي

مختلف تغيير رفتار ورزشي در چه حدي اسـت. بـه عبـارت    
ديگر آيا با پيشروي در بين مراحل تغيير رفتار ورزشي ميزان 
عوامل بازدارنده  نيز رو به كـاهش مـي گـذارد. باتوجـه بـه      
اينكه افراد براي تغييـر رفتارشـان در زمينـه ورزش و تمـرين     

منافع و موانـع تغييـر رفتـار را    زماني اقدام مي كنند كه بدني 
قبل از پيشرفت از يك مرحله به مرحله بعدي مورد سـنجش  

ــي ــرار م ــد ق ــدل   دهن ــات نشــان داد م ــه تحقيق ــانطور ك . هم
اي، وضعيت مراحل تغيير رفتـار ورزشـي را در بـين     ريهظفران

افراد سالم مورد بررسي  قرار داده اند. و همچنين تحقيقـات  
كمي عوامل بازدارنده  از  مشاركت فعاليـت ورزشـي را بـر    
روي قشر خاصـي از معلـولين انجـام گرفتـه اسـت. بنـابراين       

دانيم كه جامعه معلولين از لحاظ جسـماني و اجتمـاعي و    مي
رواني با افراد سالم متفاوت هستند. لذا با توجه به موارد ذكر 

ت بدني را با شده محققين قصد دارند، عوامل بازدارنده فعالي
وضعيت مراحل تغيير رفتار ورزشي را در بين معلولين مـورد  
ــل      ــا عوام ــاط آن را ب ــونگي ارتب ــرار داده و چگ ــي ق بررس
بازدارنده در گرايش به فعاليت بدني معلولين شهر اروميـه را  

  تعيين نمايند.

   تحقيق روش
بـود كـه    همبسـتگي  – يفيحاضـر از نـوع توص ـ   يقتحق

پــژوهش  يــنا ياجــرا شــد. جامعــه آمــار يــدانيبصــورت م
شـهر   يحركت ـ-يو جانبازان  جسـم  يننفر شامل معلول5400
حجـم نمونـه    يـين نفر با اسـتفاده از روش تع  359بود.  يهاروم

 يـل درنظر گرفتـه شـد. بـه دل    يكوكران به عنوان نمونه آمار
از پرسشنامه ها،  يتعداد يريپذ برگشتوجود احتمال عدم 

ساده  يورزشكاران بصورت تصادف ينبپرسشنامه  380تعداد 
 يلپرسشنامه كه بصورت كامل تكم 350 يتپخش و در نها

  قرار گرفتند.  يآمار يلو تحل يهشده بودند مورد تجز
  :يقتحق گيري اندازه ابزارهاي

 يپژوهش حاضر، پرسشنامه سه قسمت يتبا توجه به ماه 
ــوم   ــات عم ــامل اطلاع ــده،    ي،ش ــل بازدارن ــنامه عوام پرسش

مـورد اسـتفاده قـرار     يرفتـار ورزش ـ  ييـر امه مراحل تغپرسشن
  گرفت. 

  :عوامل بازدارنده پرسشنامه
ــدازه گ  در ــه منظــور ان ــژوهش حاضــر ب ــريپ عوامــل  ي

از پرسشـنامه محقـق سـاخته اسـتفاده      يبدن يتبازدارنده فعال
مولفـه   6سوال (در  41شد. پرسشنامه عوامل بازدارنده شامل 

 – يمـال  اجتماعي، – يفرهنگ ي،روانشناخت ي،عوامل شخص
) يزاتو عوامل مربوط به امكانات و تجه يريتيمد اقتصادي،

ــود.   ــيب ــات   رواي ــده توســط اس ــل بازدارن  يدپرسشــنامه عوام
ــهمتخصــص در زم ــد ين ــ يريتم ــ ي،ورزش ــار حركت و  يرفت
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 يـايي و پا ييـد و محتوا تا يبه شكل صور يورزش يروانشناس
 30نمونه  يك يبر رو يمطالعه مقدمات يك يبا اجرا يزآن ن
و با اسـتفاده   يقاز نمونه تحق يرغ يناز جانبازان و معلول ينفر

  ) بدست آمد.  α=80/0كرونباخ( ياز آلفا
  يرفتار ورزش ييرپرسشنامه مراحل تغ 

رفتار شركت كنندگان در  ييرمراحل تغ يينبه منظور تع 
مـاركوس و   يورزش ـ يترفتار فعال ييراز پرسشنامه تغ يقتحق

پرسشـنامه شـامل چهـار     يـن ) استفاده شد. ا2003همكاران (
را در پـنچ مرحلـه ،    يبـدن  يترفتار فعال ييرسوال است كه تغ

 ي، عمـل ، و مرحلـه نگهـدار    يتفكر ، تفكـر ، آمـادگ   يشپ
پـنج مرحلـه مـرتبط بـا      يـاس، مق يـن كنـد. ا  يم يريگ ندازها

ت رفتـار مثب ـ  يـك  يرشپـذ  يـا آور  يـان رفتـار ز  يـك ترك 
تفكر  يشكند: مرحله پ يمشخص م يررا به شرح ز يبهداشت
فعال هسـتند و قصـد    يرغ يمرحله از لحاظ جسمان ين(افراد ا

را ندارند). مرحله تفكـر (افـراد    يندهماه آ6شروع ورزش در 
فعـال هسـتند و قصـد شـروع      يرغ ياز نظر جسمان رحلهم ينا

كـه   يد(افـرا  يرادارند). مرحله امادگ يندهماه آ6ورزش در 
بار در هفتـه  3دارند و كمتر از  يجسمان يتبطور نامنطم فعال

كننـد). مرحلـه عمـل     يورزش م ـ يقهدق30و هر بار به مدت 
). يكننـد مـاه ورزش م 6كه بطور منظم امـا كمتـر از    ي(افراد

 يمـاه دارا 6از يشـتر كه بـه مـدت ب   ي(افراد ينگهدار حلهمر
  هستند).   يورزش يداربرنامه منطم و پا

  فعال هستم. يدر حال حاضر ازلحاظ بدنمن   -1
ــدن   -2 ــن قصــد دارم از لحــاظ ب ــاه آ 6در  يم ــدهم  ين
  داشته باشم. يشتريب يتفعال

  منظم هستم.   يبدن يتفعال يرمن درحال حاضر درگ  -3
  داشته ام.  يمنظم يبدن يتماه گذشته فعال 6من در   -4

بدهـد = فـرد    يـر و دو جواب خ يكبه سوال  يكس اگر
  .يردگ يتفكر قرار م يشدر مرحله پ

جواب بله و به سوال دو جواب  يكبه سوال  يكس اگر
  .يردگ يبدهد= فرد در مرحله تفكر قرار م يرخ

به دو سوال نخست جواب بله و به سوال سـه   يكس اگر
  .يردگ يقرار م يبدهد = فرد در مرحله آمادگ يرجواب خ
به سه سوال نخسـت جـواب بلـه و بـه سـوال       يكس اگر
  . يردگ يبدهد = فرد در مرحله عمل قرار م يرب خآخر جوا
به هر چهار سوال، جواب بله بدهد = فـرد در   يكس اگر

  ).2004 يران،و پ ين(لويردگ يقرار م يمرحله نگهدار
 يپرسشنامه در داخل كشور توسـط محمـد   ينا ييروا 

 95كرونبـاخ   يآن با اسـتفاده از الفـا   ياييو پا ييد) تا1388(
و  يـي ). روا14و  12درصد گـزارش شـده اسـت(به نقـل از     

ــاييپا ــنا ي ــاسمق ي ــاتدر تحق ي ــرا  يق ــف ب ــه  يمختل نمون
ــاملا ــانطواف يي،آق ــوم 1391و زارع ؛  ي ــيدارا ي،، مظل و  ي
ــيني ــان ياس ــد) تأ2010 ي،اردك ــاييشــده اســت. پا يي ــنا ي  ي

  ) بدست آمد.α=87/0نمونه پژوهش حاضر( يپرسشنامه برا
  ها داده يلو تحل يهتجز هاي روش
ايـــن پـــژوهش، از روشـــهاي آمـــاري توصـــيفي و   در

ــبه     ــراي محاس ــار توصــيفي ب ــد. از آم ــتفاده ش ــتنباطي اس اس
شاخصهاي گرايشهاي مركزي مانند ميـانگين و شاخصـهاي   
پراكندگي مثل انحراف استاندارد و نيز جـداول و نمودارهـا   

 يبررس ـ ياستفاده شد. در بخـش آمـار اسـتنباطي، ابتـدا بـرا     
 )k-s( يرنفنرمال بودن داده ها از آزمون كلموگروف اسـم 

و  يرمناسـپ  يهمبسـتگ  يبضـر  ياستفاده شد و از آزمون ها
 ياستفاده شد. سطح معنادار يكطرفه يانسوار يلآزمون تحل

 يدر نظـر گرفتـه شـد. بـرا     05/0فرضيه هـا   ييدتأ يابراي رد 
و  excel 2007 يداده هــا از نــرم افزارهــا يــلو تحل يــهتجز

SPSS 18 .استفاده شد  
  ها يافته

پـژوهش، بـه ارائـه مشخصـات      يها يافتهدر بخش اول 
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 ارائه شده است. يلكه به شكل مختصر در جدول ذپاسخ دهنـدگان پرداختـه شـده اسـت      يشناخت يتجمع
 

 

 پاسخ دهندگان يشناخت يتمشخصات جمع . 1جدول

  درصد فراواني  فراواني مشخصات جمعيت شناختي

  جنسيت
  مرد
  زن

244  
106  

7/69  
3/30  

  سن
  سال 15 -25
  سال 26 -35
  سال 50-36

116  
144  
90  

1/33  
1/44  
7/25  

  وضعيت شغلي

  دانش آموز
  دانشجو
  كارمند
  آزاد
  بيكار

19  
95  
68  
81  
87  

4/5  
1/27  
4/19  
1/23  
9/24  

  وضعيت تأهل
  مجرد
  متأهل

179  
171  

1/51  
9/48  

  ميزان تحصيلات

  ديپلم و پايين تر
  فوق ديپلم
  ليسانس

  فوق ليسانس
  دكتري

142  
80  

107  
19  
2  

6/40  
9/22  
6/30  

4/5  
6/0  

  100  350 مجموع پاسخگويان  
 

 
 

 

پاسـخ دهنـدگان پـژوهش     يتجنس ـ يپراكندگ يبررس
را جانبازان  يدرصد نمونه آمار 7/69دهد كه  ينشان م
 يلدرصـد را زنـان معلـول تشـك     3/30مرد و  ينو معلول

دهـد   يتاهل پاسخ دهندگان نشان م ـ يت. وضعدهند يم
درصـد را افـراد متأهـل     9/48درصد مجرد و  1/51كه 
 ي، بررس ـ1 رهدهند. بر اسـاس جـدول شـما    يم يلتشك
 1/33كـه   دهـد  ينمونه پـژوهش نشـان م ـ   يسن يتوضع

 1/44سـال،   15-25 يرا گروه سـن  يدرصد نمونه آمار
درصد نمونـه   7/25سال و  26-35 يدرصد نمونه آمار

. دهنـد  يم ـ يلسـال تشـك   36-50 يرا گروه سـن  يآمار

اسـت كـه    يـن از ا يحـاك  يانپاسخگو يلاتتحص يزانم
مـدرك   يدارا معلـولين درصد جانبازان و  6/40حدود 

 يـپلم درصـد فـوق د   9/22باشند،  يو زير ديپلم م يپلمد
ــاردان ــد دارا 6/30)، ي(كـ ــدرك ل يدرصـ ــانسمـ  يسـ
 ي(كارشناســ يســانسدرصــد فــوق ل 4/5)، ي(كارشناســ

هسـتند. بـر    يدكتـر  مدرك يدرصد دارا 6/0ارشد) و 
 يانپاسخگو يشغل يتوضع ي، پراكندگ1اساس جدول 

درصد  1/27دانش آموز،  صددر 4/5دهد كه  ينشان م
و  يكـار درصـد ب  1/23درصـد كارمنـد،    4/19دانشجو، 

  باشند. يشغل آزاد م يدرصد دارا 9/24
  

  



 
 د
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ــع   ــه موان بت ب
ت به مراحـل  

عوامل  يارف مع
در جــدول  يــ

ي

 نگهداري

 گين
انحراف
استاندارد

10933/53
/9 71/4 

10 32/5 

14 59/5 

26 91/10
17 10/6 

29 79/8 

  ده است.

ــدن ـت ــب يب نس
نسبت يشتريدة ب
  .يبيندوبرو م
و انحراف گين

ورزشــ يررفتــار

يير رفتار ورزشي

 ل

نحراف 
 ستاندارد

ميانگ

08/37 16/9
44/4 60/
71/5 41/
94/5 96/
96/11 53/

69/5 98/
73/8 66/
آورده شد ينول

1392 

  ي

ــاي مزا ــفعال ي ي
 عوامل بازدارند

) روي (نگهدار
يانگمربوط به م ي
ييدر تغ يبــدن ت

  شده است.

ساس مراحل تغي

عمل

 
 ميانگين

ا
اس

68/117
62/10 

76/11 

05/17 

86/29 

08/18 

28/30 

و معلو جانبازان

2 زمستان، 3مارة

يرفتار ورزش يير

ك درســت از
جود، خودرا با

رفتار ييرتغ ني
يفيتوص آمار

يــتدارنــده فعال
آورده ش 2ماره

هاي آن  بر اسفه

 آمادگي

 ين
انحراف 
استاندارد

1199/33 

1 57/4 

12 79/5 

16 48/5 

3 09/11 

18 78/5 

29 47/9 

جدر  يار ورزش

، شما2شي، دورة

يمراحل تغ انگين

لة
ـه
 ي
ـة
 رد
دم

درك
موج
ياپا

بازد
شما

 
زيرمؤلفو  دارنده

حراف
 تاندارد

ميانگين

53/27 66/17
31/4 35/0
47/4 52/2
08/5 56/6
72/10 23/0

61/5 56/8
56/7 42/9
ن
 ـر

رفتا

  

 

در مديريت ورزش

يام .1شكل

پنج مرحل ينز ب
دهـد كـ ين م ـ 
يبـرا  يبدن يتال
آن در مرحلـ ن

كـه فـرد د هـد
عـد يـل ) بـه دل  

بازدعوامل  دارد 

تفكر

 ميانگين
انح
است

72/1273
86/11 

20/13 7
38/18 8
47/32 2
18/19 

61/32 6
ــو ــل از آزمـ صـ

ييـو مراحل تغ ي

هاي كاربردي د ش

، از1ول شماره
نشـان ير ورزش
به فعا يشم گرا

ين تفكر و كمتر
ده ينشان م ـ يج

تفكر و تفكـر) 

 و انحراف استاند

 ش تفكر

حراف استاندارد

61/19 

42/3 

25/4 

44/4 

39/7 

81/4 

61/6 

ــا3 حاص يج، نتـ
يبدن يتده فعال

پژوهش 

مندرجات جدو
رفتار ييرتغ يتع

موجود در عدم
زان در مرحله

ينتا ينهده شد. ا
يش(پ ييررفتار

. ميانگين2جدول

پيش

انح ميانگين

18/116
06/11 

34/13 

83/14 

02/31 

48/16 

41/29 

ــماره   3دول شـ
عوامل بازدارند

 

  

باتوجه به م
وضع ييررفتار،تغ
موانع م يشترينب

و جانبا ينمعلول
مشاه يارنگهد

يتغ يهمراحل اول

 ج
تغييرمراحل

 رفتار ورزشي

 متغير

 وامل بازدارنده

 شخصي

 روانشناختي

 مالي

 اجتماعيرهنگي

 مديريتي

 امكانات

ــد در جـ
ع ينب يهمبستگ

ت
ب
م
ن
م

ر

عو

فر

ه
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  يرفتار ورزش ييرو مراحل تغ يبدن يتعوامل بازدارنده فعال ينب يحاصل از آزمون همبستگ يج. نتا3جدول
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

اطلاعــات جــدول فــوق نمايــانگر آن اســت كــه بــين 
ــده و تغ  ــل بازدارن ــرعوام  ــ يي ــار ورزش  ــ يرفت ــه منف و  يرابط

ــادار ــود دارد ( يمعن ــابراين =r=001/0p , -188/0وج ). بن
فرض مبني بر وجود رابطه معنـادار بـين عوامـل بازدارنـده و     

  ).>05/0pشود ( مي ييدتا يرفتار ورزش ييرتغ
 ينب ـ يحاصـل از همبسـتگ   يج، نتا4جدول شماره  در

 يرفتار ورزش ـ ييرازدارنده و مراحل تغعوامل ب يها يرمؤلفهز
  آورده شده است. يندر جانبازان و معلول

 
 يرفتار ورزش ييرعوامل بازدارنده و مراحل تغ هاي يرمؤلفهز ينب يحاصل از همبستگ يجنتا .4جدول

عوامل   آماره ها  
  شخصي

عوامل 
  روانشناختي

عوامل 
  اقتصادي

عوامل 
فرهنگي 
  اجتماعي

عوامل 
  امكانات

عوامل 
  مديريتي

تغيير رفتار 
  ورزشي

  023/0  -050/0  -222/0**  -075/0  -230/0**  -163/0** ضريب اسپيرمن

  p 002/0  001/0  164/0  001/0  355/0  669/0مقدار 

  350  350  350  350  350  350 تعداد
 معنادار است. p > 01/0**در سطح 

 
اطلاعــات جــدول فــوق نمايــانگر آن اســت كــه بــين 

و عوامل  يعوامل روانشناخت ي،عوامل شخص يها يرمؤلفهز
 يرابطــه منفــ يرفتــار ورزشــ ييــربــا تغ ياجتمــاع - يفرهنگــ

عوامـل   يهـا  يرمؤلفهز بين و ،)p>01/0معنادار وجود دارد (
رابطـه   يورزش ـ ييررفتـار غبا  ت يريتيامكانات و مد ي،اقتصاد
تـوان گفـت بـا     يم ـ بنابراين). >01/0pافت نشد (ي يمعنادار

 ي،چـــون عوامـــل شخصـــ يكـــاهش عوامـــل بازدارنـــده ا

 يرفتار ورزش ييرتغ يزانم ي،اجتماع-يو فرهنگ يروانشناخت
 يورزش ـ يـت بـه فعال  يشافراد معلـول و جانبـاز بـه نفـع گـرا     

  كند.   يم يداپ يشافزا
 يـانس وار يلحاصل از تحل يج، نتا5جدول شماره  در
نمـرات عوامـل بازدارنـده و     يـانگين م يسـه مقا يبـرا  يكطرفه

آورده  يندر جانبـازان و معلـول   يرفتـار ورزش ـ  ييـر مراحل تغ
  شده است.

 
 
 
 

 تغيير رفتار ورزشي آماره ها 

 عوامل بازدارنده

  -188/0** ضريب اسپيرمن

 P 001/0مقدار 

 035/0 ضريب تعيين

  350 تعداد 
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  تغيير رفتار ورزشينتايج آزمون تحليل واريانس براي مقايسه عوامل بازدارنده با . 5جدول
 F Sig  ميانگين مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات  منابع تغيير

  0/0 25*  832/2  518/2913  4  0/11654 74  بين گروهي
    737/1028  345  201/354914  درون گروهي

    349  274/366568  كل
  معنادار است p > 05/0*در سطح

عوامـل   يندهـد، ب ـ  يفـوق نشـان م ـ  اطلاعات جـدول  
وجود دارد  يتفاوت معنادار يرفتار ورزش ييربازدارنده و تغ

)025/0, p=832/2=)345/4(F محــل  يــين). بــه منظــور تع

در  يجاسـتفاده شـد كـه نتـا     يتـوك  يبـي آزمون تعق تفاوت از 
  ارائه شده است. 6جدول شماره 

  
 آزمون تعقيبي توكي در مقايسه عوامل بازدارنده در تغيير رفتار ورزشي . نتايج 6جدول

 Sig  خطاي استاندارد اختلاف ميانگين منابع تغيير

  378/0  43/6  -54/11 تفكر–پيش تفكر
  999/0  48/1  -48/1 آمادگي-پيش تفكر

  999/0  20/6  -50/1 عمل–پيش تفكر
  778/0  09/6  01/7 نگهداري–پيش تفكر
  308/0  23/5  -05/10 آمادگي–تفكر

  7/0  62/8  33/3 عمل–تفكر
  008/0**  53/5  56/18 نگهداري-تفكر

  00/1  0/5 3  -0/0 1 عمل -آمادگي
  395/0  81/4  50/8 نگهداري-آمادگي
  502/0  34/5  51/8 نگهداري-عمل
  معني دار است p > 05/0*در سطح

  

دهد، تفـاوت عوامـل بازدارنـده     جدول فوق نشان مي
)، =00/0p= , 56/18 Md 8نگهـداري (  –در مرحله  تفكـر  

دار است اما تفاوت عوامل بازدارنـده بـين سـاير مراحـل      معنا
  تغيير رفتار ورزشي معنادار نيست.

  گيري و بحثنتيجه
همــانطور كــه يافتــه هــا نشــان مــي دهــد بــين عوامــل 
بازدارنده فعاليت ورزشي با مراحل تغيير رفتار ورزشي رابطه 

معنـاداري وجـود دارد. ايـن نتـايج بـا يافتـه هـاي         ضعيف و 
ــانلو(  ــره خــ ــزاده و قــ )، 1379حاصــــل از پــــژوهش عليــ

)، محمـدي و  1387)، ، طوافيـان و همكـاران(  1382مظفري(

)، مظفــري و 1389حي و همكــاران()، صــال1388همكــاران(
)، ريمــــــــر و 1391)، فتحــــــــي (1390همكــــــــاران(

ــاران ــال(2002(1همكـ ــارن 2009)، هـ ــاملايي و همكـ )، آقـ
)، همسو مي باشد. مي توان در توجيـه نتـايج بدسـت    1391(

آمده چنين نتيجه گيري كرد كـه هـر چقـدر ميـزان عوامـل      
لين بازدارنده در گرايش به فعاليت بـدني در جانبـازان معلـو   

تــأثير بيشــتري داشــته باشــد، لــذا گــرايش افــراد بــه فعاليــت 
ورزشي در مراحل اوليه  تغيير رفتار ورزشي (پـيش تفكـر و   

                                                      
1. Remmer et al 
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  تفكر ) بيشتر مي شود. 
در كنار عواملي كه منجر به گرايش افـراد بـه ورزش   
مي شود عواملي نيز  بازدارنده از انجام فعاليت بدني هسـتند.  

روانشــناختي، فرهنــگ  عــواملي همچــون عوامــل شخصــي،
جامعه، مشكلات مـالي، سـوء مـديريت و نبـود امكانـات بـا       
توجه به محدوديت هاي جسمي آنها بيشـتر نمـود پيـدا مـي     
كند. هر كدام از اين عوامل بازدارنـده مـي توانـد عادتهـاي     
ورزشي يك فرد عادي يا معلول را از بين ببرد. لـذا شايسـته   

افـراد همچـون    است كه ايـن عوامـل همـواره توسـط خـود     
عوامل فردي و روانشـناختي و عوامـل مـديريتي و امكانـات     
ورزشي توسط مسئولين كنترل شـوند تـا بهـره اي كـه افـراد      
معلول و جانباز از فعاليت بدني مي برند، كاهش نيابد. نتـايج  
تحقيق نشان مي دهد كه هر چقدر نقش عوامل بازدارنده در 

مـي شـود در مراحـل     گرايش به افراد جانباز و معلـول زيـاد  
تغيير رفتار ورزشي نيـز تغييـر ايجـاد مـي شـود بطـوري كـه        
تمايل به فعاليت ورزشي از مراحـل پايـاني فعاليـت ورزشـي     
(عمل و نگهداري) به مراحل اوليه فعاليت ورزشي تنزل پيدا 
مي كنند. بنابراين عوامل بازدارنده مـانع مشـاركت ورزشـي    

تـي قصـد فعاليـت نيـز     افراد معلول مي شود و افـرادي كـه ح  
داشته باشند نمي توانند به مرحله اجرا برسانند. همانطور كـه  
يــا فتــه هــا نشــان مــي دهــد، بــين زيرمؤلفــه هــاي شخصــي،  

اجتماعي  عوامل بازدارنده با مراحل  -روانشناختي، فرهنگي
ــي      ــه منف ــولين رابط ــازان معل ــي در جانب ــار ورزش ــر رفت تغيي

ــل   ــا عوام ــا ب ــود دارد. ام ــاداري وج ــديريتي و   معن ــالي، م م
امكانــات رابطــه وجــود نداشــت. ايــن نتــايج بــا يافتــه هــاي  

ــري( ــاران(1382مظف ــريفيان و همك ــري و 1385)، ش )، مظف
)، 2009)، هـال( 1390)، بهمني و همكـاران( 1390همكاران(

همسو مي باشد. همـانطور كـه    )، 2011(1كولسو و همكارن
و مشخص است نقش عوامل بازدارنده در عدم ايجاد قصـد  

رفتــار ورزشــي مــؤثر اســت. در ايــن تحقيــق نقــش عوامــل  
شخصي، همچـون اضـافه وزن، بيمـاري و خسـتگي روحـي      
رواني كه در افراد معلول بيشتر نمود پيدا مي كند با مراحـل  
تغيير رفتار ورزشي رابطـه معكـوس و معنـاداري دارد بـدين     
معنا كه با افزايش نقش بازدارنده هاي شخصـي تغييـر رفتـار    

ايجاد شده در افراد معلـول از مراحـل پايـاني تغييـر     ورزشي 
رفتار ورزشي (عمل و نگهداري) به مراحل اوليه تغيير رفتـار  
ورزشي( پيش تفكر و تفكر) تنزل پيدا مي كنـد. ايـن رابطـه    
در مورد نقـش عوامـل بازدارنـده روانشـناختي همچـون بـي       
علاقگي، ترس از آسيب، بي انگيزگي و آسيب به اعتقادات 

ــذه ــده    م ــل بازدارن ــان و نقــش عوام ــه خصــوص در زن بي ب
اجتماعي همچون عدم اولويت براي براي ورزش  -فرهنگي

در برنامه روزانه، مخالفت خانواده، عدم  فرهنگ سـازي در  
رسانه ها، كم اهميت دانستن فعاليت بدني و نداشتن مهـارت  
در انجام فعاليت بدني نيز مصداق پيدا مي كند. لذا توجه بـه  

ل بازدارنده و جلوگيري از افزايش اين عوامـل در فـرد   عوام
و جامعه باعث حفظ عـادات ورزشـي در افـراد معلـول مـي      

  شود.
اين رابطـه در عوامـل مـالي، مـديريتي، و امكانـات و      
تجهيزات معنادار نبود كه مي توان علت آن را عدم توجـه و  

  يكسان بودن اين عوامل براي افراد جانباز و معلول دانست.
ــ ايج همچنــين نشــان داد رابطــه بــين عوامــل مــالي،  نت

مديريتي، و امكانات در بازدارنـده نسـبت بـه مراحـل تغييـر      
رفتار ورزشي معنادار نيست كه در تبيين آن مـي تـوان عـدم    

                                                      
1. Chul Seo et al     
      
  



  125        1392 زمستان، 3، شمارة 2هاي كاربردي در مديريت ورزشي، دورة  پژوهش  
 

درك افراد نمونه معلول و جانباز در اين تحقيق را نسبت بـه  
اين مولفه هـا بيـان كـرد. چراكـه بيشـتر افـراد جانبـاز داراي        

رايط كاري و درآمد بهتري نسبت به افـراد معلـول هسـتند    ش
لذا درك بهتري از عوامل مالي، مديريتي و امكانـات دارنـد   
و اين در حالي است كه افراد معلـول مـادرزادي  يـا در اثـر     
حوادث از نظر اقتصادي شرايط مساعدي ندارنـد. لـذا بـراي    

ات بررسي دقيق تر اين نكته ضروري مي نمايد كه در تحقيق
آتي عوامل بازدارنده با مراحل تغيير رفتار ورزشي بـا توجـه   
به شرايط اقتصادي و مالي بين افراد جانباز و افراد معلول بـه  

  صورت مجزا بررسي شود.
همانطور كه يافته ها نشان مي دهد، بين ميزان عوامـل  
بازدارنده فعاليت ورزشي در مراحل تغيير رفتار ورزشـي در  

تفاوت وجود دارد. اين نتايج با يافتـه هـاي   جانبازان معلولين 
و  )، مظلـومي 1388و همكاران( محمدي حاصل از پژوهش

  همسو مي باشد.  )2009)، لي و همكاران(1391همكاران(
طبق نتايج بدست آمده بين افراد جانباز و معلولي كـه  
در مراحل مختلف تغيير رفتار ورزشي قرار دارند بـا عوامـل   

ختلاف معناداري وجـود نـدارد كـه    درك شده توسط آنها ا
عدم درك صحيح از اين موانع به دليل ناآگـاهي از آنهـا را   
مي توان در تبيين اين مطلب بيان كرد. اما ايـن تفـاوت تنهـا    
درباره افرادي جانباز و معلولي كه در مرحله تفكر بودنـد بـا   
افرادي كه در مرحله نگهداري بودند معنـادار بـود. بطـوري    

تفكر اين موانـع درك شـده بيشـتر از افـرادي      كه در مرحله
بود كه در مرحله نگهداري هستند. و اين مطلب بيـانگر ايـن   
امر است كه افراد جانباز و معلولي كه در مرحله تفكـر قـرار   
دارند برداشت متفاوتي از موانع دارند و چون فوايد فعاليـت  
بدني را درك نكرده انـد نسـبت بـه مزايـاي آن بـي اطـلاع       

د. و شايد سوگيري، و جهت گيري و مقاوت در برابـر  هستن
تغيير رفتار خود جهت انجام فعاليت بدني و ورزشـي دارنـد.   

كه لازمه برطرف كردن اين امر همانطور كه پيش تـر گفتـه   
شد برنامه ريـزي بـراي ايـن افـراد توسـط مسـئولين تـوأم بـا         
برگزاري كلاس هاي آموزشي، جهت تغيير در نگرش آنهـا  

تيار قرار دادن امكانـات و تجهيـزات ورزشـي، رفـع     و در اخ
 موانع اقتصادي و فرهنگ سازي توسط رسانه ها مي باشد. 

با توجه به تحقيقات انجام شده در ارتبـاط بـا عوامـل    
ــولين و     ــازان معل ــاي ورزشــي در جانب ــت ه ــده فعالي بازدارن
نظرات پژوهشگران مختلف در اين زمينه و اهميت اين قشـر  

نتيجـه دسـت مـي يـابيم كـه از لحـاظ حقـوق        جامعه به ايـن  
ورزشي در حق اين عزيزان كوتاهي مي شود و بـر جامعـه و   
مسئولان اين امر واجب است كه برنامه ريـزي صـحيحي در   
راستاي تسهيل اين موانع و راهكارهايي جهت جذب هر چه 
بيشتر اين قشر به ورزش ارائه شود، بر اساس ايـن تحقيقـات   

به مشكلات حمل و نقل، عدم آگاهي  بيشترين موانع مربوط
افراد جامعه از نيازهاي معلولان، موانـع و عوامـل مربـوط بـه     
معماري شهر و محيط طبيعي، مشكلات اقتصادي، مشكلات 

رواني، مشكلات مربوط به تجهيـزات و امكانـات،     روحي و
هـا،   موانع مرتبط با استفاده و اجـراي قـوانين و دسـتورالعمل   

ني، كمبود دانش تخصصي، آموزش و مشكلات اطلاع رسا
هــا و رويــه در جامعــه، در دســترس نبــودن      تمــرين، سياســت

منابع و امكانات و موارد ديگر ذكـر شـده اسـت. بـا نگـاهي      
گذرا به تحقيقاتي كه در اين زمينـه در داخـل كشـور انجـام     
شده مي توان بيان كرد كه تقريبـا تمـامي ايـن تحقيقـات بـه      

ه دست يافته اند كه مهمترين آنها عبارتند نتايجي كاملاً مشاب
از كمبود و گراني وسايل و اماكن ورزشـي، كمبـود مربـي،    
بي علاقگي، نبود وقت، نداشتن امكانات مـالي، نبـود برنامـه    
ريزي منظم و اصولي، تنبلي و بي حوصلگي، بي اطلاعي از 
اهميت ورزش، بي توجهي مسئولين و دستور پزشك اشـاره  

رتيـب بـا توجـه بـه تحقيقـات انجـام شـده در        كرد. به ايـن ت 
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يابيم كه فعاليت هـاي ورزشـي از جايگـاه مناسـبي ميـان       مي
جانبازان معلولين جامعه برخوردار نيست و امكانات موجـود  

تـر و   جوابگوي نيازهاي آنها نمي باشد و بايد اقدامات جدي
تــري صــورت گيــرد. در مقايســه بــين  برنامــه ريــزي اساســي

خــارج كشـور تفــاوت چشـمگيري بــين    تحقيقـات داخـل و  
شـــركت افـــراد معلـــول و جانبـــاز در ورزش وجـــود دارد. 
تحقيقــات حــاكي از آن اســت كــه مشــكل كمبــود نيــروي  
انساني متخصص، نبود اماكن ورزشي مناسـب، تنبلـي و بـي    
علاقگي و موارد ديگر به صورت حـاد ديـده نمـي شـود در     

  شود. حالي كه مشكلات فوق  در داخل به شدت ديده مي
بـــا توجـــه بـــه اينكـــه از مهمتـــرين رســـالت هـــا و   
ريزان تربيت بدني بر طـرف   هاي متخصصين و برنامه اولويت

باشـد، نارسـايي و ضـعف ايـن      نمودن موانع و مشكلات مـي 
عوامل، موارد بي شـمار ديگـري را تحـت شـعاع قـرار داده      
است. گرچه نشان داده شده است كه افراد معلول از فعاليت 

هـاي ورزشـي    خوردارند و خيلي كـم در فعاليـت  كمتري بر
ــراي افــزايش فعاليــت    شــركت مــي كننــد ولــي راه هــايي ب
ــي از       ــاي ناش ــداكثر مزاي ــه ح ــيدن ب ــان و رس ــماني آن جس

هاي منظم ورزشي وجود دارد. هر چند بـراي كسـب    فعاليت
اطلاعات بيشتر، تحقيقات گسترده تري بايد صورت پـذيرد  

ئولان امـر واقـع شـود تـا تـاثير      و نتايج آنها مورد استفاده مس
مثبتي بر حل مشكلات جانبازان و معلولين براي شـركت در  

  ورزش داشته باشد.

  سپاسگزاري
ــد از    ــر خــود لازم مــي دانن ــه ب ــن مقال نويســندگان اي
همكاري صميمانه اداره بهزيسـتي اسـتان آذربايجـان غربـي     
جهت انجـام همـاهنگي لازم و كليـه عزيزانـي كـه مـا را در       

  اين تحقيق ياري نمودند تشكر و قدرداني نمايند.انجام 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the relationship between physical activities disincentives 
atheletic behaviour variation in disabled and maims in Urmia. This research was correlative-
descriptive type and its society included 5400 disabled and maims in Urmia. 359 subjects were 
selected as samples randomly and the questionnaire for physical activity disincentives and 
questionnaries of behaviour variation. (Marcus, 2003). The data obtained from 350 returned 
questionnaires were analyzed with the usage of Spirman Coefficiency, one way variance analysis 
and α< 0.05. Result   indicated negative significant relation between disincentives and athletic 
behavior variation. it demonstrated negative significant relation between private psychological 
social cultural criterions and disincentives of athletic behaviour variation as well. Also test result 
of on way variance analysis pointed that physical activity disincentives in athletic behaviour 
variance were different significantly. In total results introduced negative and significant relation 
between role of physical activity disincentives of athletic behaviour variation in disabled and 
maims. So it is recommended educational classes must be held in order to inereasing perception of 
disincentives factors in athletic activity for disabled and maims besides providing athletic facilities. 
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