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براساس  یبدنتیبر انجام فعال یا نقش مصرف رسانه یبررس قیتحق نیهدف ا
 یبا ارائه الگو رانیآموزان اادراک شده در دانش یسلامت و سواد بدن یالگو

معادله  یابیو مدل یکم شیمایاز روش پ قیتحق نیبود. در ا یکاربرد
تا  99 وزانآمدانش هیشامل کل قیتحق نیا یاستفاده شد. جامعه آمار یساختار

تعداد  یا خوشه یتصادف یریگ ساله کل کشور بود که با استفاده روش نمونه 91
 قیتحق یهاهداد یگردآور یانتخاب شدند. برا یعنوان نمونه آمار نفر به 483

 موندیر (PPLI) شده ادراک یسواد بدن ،یا نامه مصرف رسانهاز سه پرسش
سلامت پندر استفاده  یلگوبراساس ا یبدنتی( و فعال2198سان و همکاران )

ها با استفاده  آن ییایو پا دییها مورد تأ نامهپرسش یو محتو یصور ییشد. روا
 یدست آمد. برابه 843/1و  191/1و  143/1 بیترتکرونباخ به یاز روش آلفا

افزار  و نرم Spss یافزار آمار با استفاده از نرم قیتحق یها داده لیوتحل هیتجز
Amos و مدل رسونیپ یهمبستگ بیضر رنوف،یگروف اسممواز آزمون کل-

بر دانش  یا نشان داد که مصرف رسانه جیاستفاده شد. نتا یمعادله ساختار یابی
 یمثبت و معنادار ریآموزان تأثو اعتماد به نفس دانش گرانیو درک، ارتباط با د

 ،شده رکد دیفوا ،رفتار رییبر تغ یا (. مصرف رسانهP= 0.001د )دار
دارد  یمعنادار ریتأث ، آموزانموانع درک شده دانش، آموزاندانش یخودکارآمد

(P= 0.001بنابرا .)ها سبب ارتقاء سطح  گفت مصرف رسانه توان یم نی
 یآموزان و توسعه سواد حرکتسلامت دانش یبراساس الگو یبدنتیفعال

در  یورزش یها خصوص رسانههها ب رسانه شود یم شنهادی. لذا پشود یم
کودکان توجه  یبدن یهاتیبر فعال یمبتن یورزش یهاخود به برنامه یها برنامه

 داشته باشند.  یا ژهیو

 

 یدیکلیهاواژه
 آموزان.سلامت، دانش یبراساس الگو یبدنتیفعال ،یرسانه، سواد بدن مصرف 

 

This study investigated the the role of media 

consumption on physical activity based on health pattern 

and perceived physical literacy in Iranian students. The 

method of this research was descriptive correlation with 

Structural Equation Method. The statistical population 

of this study consisted of all students aged 11-19 years 

in the whole country that 384 students were selected as 

statistical sample by cluster random sampling method. 

Three media consumption and Perceived Physical 

Literacy Questionnaires (PPLI) of Raymond Sun et al. 

(2018) and physical activity based on health pattern 

were used to collect the research data. The formal and 

content validity of the questionnaires were confirmed 

and their reliability was obtained using Cronbach's alpha 

method 0.934, 0.970 and 0.834. For data analyzing by 

SPSS software and Amos software of Kolmogorov-

Smirnov test, Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling were used. The results 

showed that media consumption had a positive and 

significant effect (P=0.001) on knowledge and 

understanding, communication with others and students' 

self-confidence. The results showed that media 

consumption had a positive and significant effect on 

Physical Activity Staging  وExercise and Exercise self 

efficacy  and Exercise Barriers. Therefore, it can be said 

that media consumption improves the level of physical 

activity based on students' health patterns  and physical 

literacy  So, it is recommended that the media, 

especially sports media, pay special attention to children 

in their programs. 
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همقدم
از کارشناسان حوزه ورزش و  یاریبسنظر  طبقبر 

فرد دوران  یسن های دوره نیتراز مهم یکی یرفتارشناس

 های زمینهدر  یفرد و آموزش و تیترب تیاهم است. یکودک

به  یکودک نیتا کارشناسان از سن است مختلف موجب شده

 نیکنند. در ا ادی یزندگ های دوره نیتراز مهم یکیعنوان 

 یو عاطف یشناخت ،یحرکت ،یرشد جسمان های پایهدوران 

و  یستیز هیما ریخم نیفرد شکل خواهد گرفت و کودک با ا

مختلف  های حوزهدر  یرشد و تعال ریمس رگام د یاجتماع

موفق  یآموزفرد در کنار علم یکودک نی؛ در سنگذارد می

 ،یمختلف اجتماع های سازمانبا حضور در نهادها و  شود می

 زیجامعه را ن یو هنجارها بدنیسواد ،یو ورزش یفرهنگ

. سواد بدنی کودکان یکی از موضوعات مهمی باشد رایپذ

 آموزی عنوان حلقه مفقود شده در ورزش دانشاست که به

علاقه به  شیکنار افزا درغفلت واقع شده است.  مورد

 های فعالیت جیترو یبراای  وسیلهعنوان استفاده از مدارس به

 ی و ورزشی، دولت و متخصصان پزشکالعمر مادام یبدن

در  ها ایده پایدارسازیو  جیترو یبراای را  نوآورانه های روش

متخصصان  .اند بررسی کرده سالم و فعال یمورد زندگ

مفهوم  دررا و ارزش  لیپتانسو آموزش  یعموم سلامت

 یاضیر نکهیمثل ا قاًی، دقکنند ی درک میبدنتیفعال آموزش

 ارتقاء در جهتحساب،  نی. با ادهند میعلوم را آموزش  ای

مورد  در طول عمر و یدر طول آموزش اجبار دنیب سواد

 سواد لی(. پتانس2112، 9وایتهد و مرداک) تأکید بوده است

 نیو همچن کیفیت زندگی شیکمک به افزا یرا برا  یبدن

مهارت آموزانی با  فراهم کردن دانش با یامکان مبارزه با چاق

 یماندن در زندگ فعال شدن و عالف یبرا نفس اعتماد بهو 

از آنجا که  بدنیسواد (. 2194، 2مک کین) کند ید میأیت

، 3آلموند) 4یزندگ تیفیکسازی  غنی و شرفتیپ لیپتانس

سبک زندگی ، 5توانا ساختن افراد برای فعال ماندن ،(2194

 را دارد 8یستیبهز بهبود و9نفس عزت، رشد 2ارزش با و متنوع

، b ؛ وایتهد2194)آلموند،  است یارزش قابل توجه یدارا

 یک بلکه، نیست بدنیفعالیت معادل بدنی سواد(. 2194

                                                                      
1. Whitehead, & Murdoch 

2. McKean 

3. enrich the quality of lives 

4. Almond 

5. enabling people to maintain active 

6. varied and rewarding lifestyles 

7. developing self-esteem 

8. improving well-being 

 برای مهم پیشینه یک که است کالبدی با مرتبط هوش

 این (. به2192، 1ایلهان و گنسر) است بدنی هایفعالیت

 های فعالیت در بدنی سواد درک بدون است ممکن افراد، معنا

-فعالیت در شرکت طریق از وجود این با ،نکنند شرکت بدنی

 پیدا رشد بدنی سواد با افراد عنوانبه توانند می ها آن، بدنی

 بدنیفعالیت طریق از جسمی سواد با نوجوانان. کنند

 در کنترل و هماهنگی، بنیادی و اساسی حرکت در توانند می

 نیز بدنی سواد، بنابراین .رشد یابند، تغییر حال در های محیط

 سواد های مؤلفه .شود می ایجاد بدنیفعالیت در مشارکت با

 سواد .هستند زمانهم و پیوسته هم به بدنیفعالیت و بدنی

 طیف از که است شخص کل توسعه لاینفک جزء بدنی

 سواد .(2194، 91مایود) است شده ساخته هوش از ای گسترده

-به اعتماد، انگیزه شامل که است خاص هوش یک بدنی

 گذاریارزش برای درک و دانش و جسمی شایستگی، نفس

 در هدفمند های فعالیت و بدنی هایکارآیی حفظ مسئولیت و

 سطح ( درکa ،2191وایتهد) است شخص زندگی طول

 سطح زیرا دارد، قرار اولویت در نوجوانان بدنی سواد

 شیوه افزایش دلیل به روش این در بدنیفعالیت در مشارکت

فخوری و ) است کاهش به رو همچنان تحرکبی زندگی

 را امروزی نوجوانان تنها نه بدنی (. سواد9413همکاران، 

 ممکن بلکه، کند می آماده تر سالم ای شیوه با زندگی برای

 رفتارهای ایجاد برای آینده های نسل برای پیامدهایی است

(. 2192، 99ترمبلی لانگ مور و) باشد العمر مادام بدنیفعالیت

 شود می ایجاد بدنیفعالیت در مشارکت طریق از بدنی سواد

 سازمان، ارتباط (. در این2193و همکاران،  92گیبلین)

 94(یونسکو) متحد ملل سازمان فرهنگی و علمی، آموزشی

 از یکی باید 93کیفیت با بدنی آموزش که است کرده ادعا

 و پایه زیرا باشد مدارس درسی های برنامه اصلی های مؤلفه

 ورزش و بدنی های فعالیت در العمرمادام های فعالیت اساس

 نوجوانان که هنگامی (.2195یونسکو، ) است نوجوانان برای

در ، متغیر شرایط به توجه با، کنند می کسب بدنی سواد

 نفسبه اعتماد کنترل و هماهنگی، بنیادی حرکات اجرای

 غیر و کلامی متقابل ارتباط توانند می همچنین ها آن. دارند

 جسمی محیط یک در دیگر افراد با تعامل برای را کلامی

                                                                      
9. Ilhan &  Genser 

10. Maude 

11. Longmuir & Tremblay MS 

12. Giblin 

13.United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization (UNESCO) 

14. quality physical education(QPE) 
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 ببرند لذت جدید بدنی هایفعالیت کشف از و دهند نشان

 (. 2198همکاران،  95رایموندو)

 از یکی عنوانبه منظم بدنیسویی دیگر فعالیتاز  

خطر  عوامل تعدیل باعث جوامع، سلامت های شاخص

 عزت و روان سلامت باعث و شده عروقی قلبی های بیماری

و  92؛ واندر هورست2192فرار و خانی، ) گردد می نفس

 بدنیفعالیت که شود می زده تخمین(. 2119همکاران، 

 های بیماری بار از درصد 41 حدود مسئولتواند می ناکافی

 از درصد 29 و سرطان سینه از درصد 45-29 قلبی، ایسکمی

 طبق گزارش(. 2194و همکاران،  99چان سون) باشد دیابت

 علت ناکافی چهارمین بدنیفعالیت جهانی بهداشت سازمان

)چان سون و همکاران،  باشد می جهان در میر و مرگ

سلامت  بهبود برای منظم بدنیفعالیت بنابراین (.2194

 بیماری و بار کاهش جهت غیرمستقیم طوربه عمومی و

، 98ماک و لی) شود می توصیه جوامع در پزشکی های هزینه

جوانان،  سلامت برای بدنیفعالیت فواید رغم(. علی2194

 و نوجوانان کودکان در را تحرکی کم شیوع متعدد، مطالعات

(. 9481همکاران، و  محمدپور اهرجانی) دهد می نشان

 شکل نوجوانی و کودکی در بدنی الگوی فعالیت و عادات

 ماند می باقی عمر بعدی های سال تا زیاد به احتمال و گرفته

 نوجوانی (، پس کودکی و2191و همکاران،  91کلیشدی)

 و سالم انجام رفتارهای به تشویق و مداخله برای فرصتی

و همکاران،  21لیوی) باشد می بدنیفعالیت مانند مثبت

افزایش  راستای در مداخله اجرای و طراحی (. جهت2119

 انجام مؤثر بر فاکتورهای تعیین به نوجوانان، در بدنیفعالیت

 پیشگیری و زندگی فعال سبک ارتقاء باعث که بدنیفعالیت

لشگر ) است نیاز شود، سنی می گروه این در تحرکیبی از

 و پیشگویی جامع الگوهای از یکی. (9412گاه و همکاران،

 نظری که چارچوب سلامت دهنده ارتقا رفتارهای کننده

 ارتقاء رفتارهای مؤثر بر عوامل و فاکتورها کشف جهت

 باشد می پندر سلامت نماید، الگوی ارتقاء می ایجاد سلامت

 ای پیچیده رفتار بدنیرفتار فعالیت(. 2112، 29پندر وو و)

 کنند می بازی نقش متعددی آن عوامل انجام در که است

 الگو این آنجایی که از و( 2114وهمکاران،  22یاماگوجی)

                                                                      
15. Raymond 

16. VanderHorst 

17. Chan Sun 

18. Mok & Lee A.y.k 

19. Kelishadi 

20. Levy 

21. Wu  & Pender  

22. Yamaguchi 

 که داشته رویکرد اکولوژیکال رفتار تغییر ایجاد جهت

 را اجتماعی و سازمانی بین فردی، فردی، درون فاکتورهای

 در مؤثر عوامل شناسایی در رسد می نظربه گیرد، می نظر در

 پندر و همکاران،) باشد کننده کمک رفتار این و حفظ ایجاد

 تجربیات شامل مفاهیم از سه گروه شامل الگو این. (2112

 اختصاصی های شناخت و فردی، احساسات خصوصیات و

پرز ) باشد می الوقوعمحتمل رفتارهای فوری و رفتار

 خصوصیات فردی و تجربیات. (2192و همکاران،  24فورتیس

 فاکتورهای قبلی و مرتبط رفتارهای سازه دو برگیرنده در

 طریق از و غیرمستقیم مستقیم صورتبه و بوده شخصی

 دهند می قرار تأثیر را تحت رفتار ها، شناخت و احساسات

 ها شامل شناخت و احساسات. (2195و همکاران،  23سوسا)

 شده عمل، درک موانع شده، درک فواید های سازه

 با رفتار، مرتبط احساس شده، درک خودکارآمدی

 موقعیتی های و تاثیرگذارنده فردی بین هایثیرگذارندهأت

 (.2194و همکاران،  25؛ راج2112پندر و همکاران، ) باشد می

 ورزشی و های فعالیت آموزش های روش از یکی

بالاخص  ،ورزشی های فعالیت در مشارکت انگیزه بالابردن

 نظیر تصویری های رسانه از کمک گرفتن آموزانبرای دانش

 است آموزشی های فیلم ویژه نمایشبه و تلویزیون و سینما

 جامعه افراد ترغیب و در تشویق مؤثر های روش از یکی که

 سمت به چه بیشتر هر گرایش به هدف های گروه و

باشد  تحرکی می بی از گرفتن فاصله و ورزشی های فعالیت

های جمعی به عنوان  رسانه(. 2195و همکاران،  )احمد

پذیری، در کنار خانواده، محیط آموزشی  یکی از عوامل جامعه

های  در رشد و تربیت جنبهرا و دوستان، نقش مهمی 

ها از نخستین  کنند. رسانه گوناگون زندگی کودک ایفا می

که براساس  شوند؛ چنان های کودکی با انسان همراه می سال

ساعت  دان نیز در حدود نیمهای صورت گرفته، نوزا پژوهش

 در (.9488نیا، حافظ) کنند تلویزیون تماشا می روزدر شبانه

 (9419) همکاران نژاد ویمنوچهرتوسط  گرفته انجام تحقیق

 سازی نهادینهعوامل مؤثر بر  لیو تحل ییشناسا"با عنوان 

معلمان  دگاهیفرهنگ ورزش در کودکان و نوجوانان از د

 یها خانواده و گروه های فعالیتدند که نشان دا "بدنی تربیت

و  یبخش خصوص های سازمان تیهمسالان، فعال

مدرسه  ،یورزش یها سازمان تی، فعالنهاد مردم های سازمان

                                                                      
23. Pérez-Fortis 

24. Sousa 

25. Raj 

26. Ahmad  
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فرهنگ ورزش کودکان و نوجوانان  سازی نهادینهو رسانه بر 

با  یقیدر تحق ،(9415) همکاراننژاد و یهمت دارد.نقش 

، همسالان)خانواده و  یا نهینقش عوامل زم یواکاو"عنوان 

فرهنگ ورزش در  یساز نهیدر نهاد ،مدرسه و رسانه(

، همسالانخانواده و  عنوان داشتند که "کودکان و نوجوانان

کودکان و  بر نهادینه شدن ورزش در بین مدرسه و رسانه

-در فرا ،(2198) و همکاران 29نقش دارند. توماسنوجوانان 

 های جمعی بر فعالیت های رسانه های کمپانی أثیرت"تحلیلی 

بالا و  با وضعیت اجتماعی و اقتصادی های گروه فیزیکی

را بررسی کردند، نتایج این  "2192تا  9111پایین از سال 

های جمعی اثرات  فراتحلیل مبین این بود که نقش رسانه

مد بالا و پایین جامعه آای بر اقشار مختلف با در ناعادلانه

 وضعیت اقتصادی است و عمدتاً این تأثیر بر افراد باداشته 

کمتر بود.  مد بالاآاجتماعی پایین نسبت به افراد با در

 تأثیر" موضوع( در تحقیقی با 2199) و همکاران 28گرایی

 در نوجوانان رفتاری قصد و دانش بر ای رسانه سواد آموزش

عنوان  "تغییر مراحل به توجه با ای رسانه های پیام با برخورد

ها تأثیر معناداری  شده برنامه ریزی کردند که آموزش برنامه

های  آموزان در برخورد با پیامبر قصد رفتاری دانش

در  ،(2194) و همکاران 21های جمعی دارد. آجوبولا رسانه

 ،های جمعی های رسانه آیا کمپین"تحقیقی با عنوان 

ند که بخشد؟ به این نتیجه رسید بدنی را بهبود میفعالیت

روی با شدت  های جمعی تأثیر قابل توجهی بر پیاده رسانه

ثباتی در  متوسط داشت. همچنین باعث کاهش رفتارهای بی

 شود. افراد می

در  شرفتیو پ یبه تعال دنیرس یبرا امروزی طیدر شرا

در دستور کار  یعلم آموز دیمختلف، نخست با های زمینه

شدن هنجارها است؛ اما  نهیو متعاقب آن نهاد ردیقرار گ

در  ینیو رواج فرهنگ آپارتمان نش دیجد یسبک زندگ

و  یلیتا سواد بدنی در کنار سواد تحص طلبد میجامعه 

شمار کودکان و نوجوانان به یبرا ژهیضرورت و کی وزشآم

 طیکردن سواد بدنی در شرا نهینهاد هایاز راهکار یکی. آید

 وهیش نیمرتبط با ا یاساس میبا مفاه ها توجه به رسانه یکنون

-به ها نیز رسانه دارسو م نیاز آموزش است و در کنار والد

 یرا برا نهیزم دیطرح سواد بدنی با ژهیو انیعنوان مجر

 توانند می ها رسانه کنند. جادیا یورزش های فعالیت جادیا

                                                                      
27. Margaret M Thomas 

28. Geraee 

29. Ajibola 

 .باشند داشته ورزشی تفکر و ورزش توسعه در مهمی نقش

خص و اهمیت رسانه بر افراد بالا بنابراین با توجه به نقش

 و تحرکیبی مسأله شدن تر جدی به توجه کودکان و با

 حیطه در آموزشی و دهنده آگاهی های اهمیت فعالیت

 وجود با و موزانآدانش در جسمی و سلامت بدنیفعالیت

 اجتماعی های گروه بین های مختلف زمینه در هایی تفاوت

تحقیق  این انجام با تا شدیمآن  جوامع، بر دیگرو  ما جامعه

 بدنیفعالیت انجام ای بر به بررسی نقش مصرف رسانه

ایران  آموزاندانش در سلامت و سواد بدنی الگوی براساس

جهت بهبود  یراهکارهای ،کاربردی الگوی ارائه با پرداخته و

 ارائه شود. ،بدنی بیشترهای سواد بدنی و فعالیت

 

شناسیپژوهشروش
وش، رو  بر حسب  یبراساس  هدف کاربردنوع پژوهش 

 شامل تحقیق این ماریآ جامعه است یمعادلات ساختار

 بود. چنانچه کشور کل ساله 91 تا 99 موزانآدانش کلیه

، باشد نفر میلیون 411 تا نفر هزار 911 از جمعیت حجم

است  نفر 483 با برابر مورگان جدول براساس نمونه حجم

 این در ماریآ نمونه انتخاب برای لذا(. 9488نیا، حافظ)

 تعداد ،تحقیق ماریآ جامعه بالای حجم دلیل به تحقیق

 نامهپرسش و انتخاب مورگان جدول از استفاده با را نفر 483

 تحقیق این در گیرینمونه روش .گرفت قرار آنها اختیار در

 روش براساس آماری جامعه پراکندگی و گستردگی دلیل به

 که صورت این به .بود یا مرحله چند یا خوشه گیریهننمو

 یک قسمت هر از ،تقسیم قسمت پنج به را ایران کشور ابتدا

استان  5 مجموع در شد انتخاب تصادفیصورت  به استان

 غربی( جانیآذربا ،خراسان رضویتهران، قم، کرمانشاه، )

 تصادفیصورت  ( بهشهر 91شهر ) دو استان هر انتخاب و از

 مجموع دردخترانه ) و پسرانه مدرسه 2 شهر هر از و انتخاب

 درها  نامهپرسش و انتخاب( پسرانه و دخترانه مدرسه 21

 شد. داده قرار نهاآ اختیار

ی مورد استفاده در این تحقیق شامل یک ها نامهپرسش

نامه استاندارد به شناختی و سه پرسشجمعیت نامهپرسش

 :باشد یمشرح ذیل 

 دو یا رسانه مصرف سنجش برای ی:ارسانهمصرف

 در خارجی یها رسانه مصرف و داخلی یها رسانه مصرف عدبُ

 شده خواسته افراد از ابعاد این از یک هر در. شد گرفته نظر

ذکر  را خود استفاده مورد برنامه نوع و مصرف میزان تا

 .نمایند
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شدهپرسش ادراک بدنی سواد 31نامه برای :

 بدنیسواد  نامهاز پرسش شدهسواد بدنی ادراک  سنجش

استفاده  ،(2198همکاران )و 49( ریموندPPLIادراک شده )

 سال 91تا  99بار برای کودکان  ینامه اولن. این پرسششد

ایران اعتبار  اعتبار سنجی شده و تا کنون در کنگیهنگ

 گویه و سه 1نامه مذکور شامل سنجی نشده است. پرسش

 با ارتباط و بیان» ،(«سؤال 4) 42درک و دانش»عد: بُ

« سؤال( 4) 43نفس به اعتماد»و  «سؤال( 4) 44دیگران

شناسایی مؤلفه ییدی سه تحلیل عاملی تأ . نتایجباشد یم

 برای ییدیأقرار داد. نتایج تحلیل عاملی ت دییتأشده را مورد 

 نیهمچن بود. 14148 و 14148 ،14131 ترتیببه سه عامل

 1492و  1491، 1498ترتیب  سه عامل به پایایی ترکیبی برای

 دست آمد.به

فعالیتپرسش الگوینامه براساس بدنی

 سلامت: بدنی براساس بررسی فعالیت جهتارتقای

نامه چند وجهی پندر به الگوی ارتقای سلامت از پرسش

رفتار  تغییر مراحل به مربوطسؤالات شرح ذیل استفاده شد: 

 Physical Activityنامه )پرسش از جسمی فعالیت

Staging) در افراد امهناین پرسش براساس. شد استفاده 

 شیپ مرحله شامل که یکیزیففعالیت  تغییر مختلف مراحل

-طبقه است نگهداری و حفظ و عمل ،ی، آمادگتفکر، تفکر

 یا نهیگز دوسؤال  3 شامل نامهپرسش این .شوند یم بندی

 الاتؤس از بخش این پاسخ به توجه با و باشد یموخیر(  )بلی

فعالیت  رفتار تغییر مراحل از یک هر در مطالعه افراد مورد

-بین نامهپرسش پایایی و روایی. شوند یم بندیطبقه جسمی

 و موسوی بشیری مطالعه در فیزیکی فعالیت المللی

 نشانگر که آمد دستبه 1482ضریب همبستگی  با همکاران

همکاران، بود )بشیری و  نامهمطلوب پرسش پایایی

 مربوطسؤالات  دوم بخش(. 2112و همکاران، 45؛رونیز9413

 و ورزش به نسبت شده کدر و موانع شده درک فواید به

 Exercise) نامهپرسش از که جسمی بود فعالیت

Benefits/Barriers Scaleپرسش این. شد ( استفاده-

 )از لیکرت طیف براساس یا نهیچهارگز سؤال 34 شامل نامه

 مربوط آنسؤال  93 .باشد یم مخالف(کاملاً  موافق تاکاملاً 

                                                                      
30. Perceived physical literacy instrument 

31. Raymond &  Sum 

32. knowledge and understanding 

33. self-expression and communication with others 

34. sense of self and self-confidence” 

35. Ronis 

 درک شده فواید به مربوطسؤال  21 و شده درک به موانع

 منافع حداقل نمره. است جسمی فعالیت و ورزش به نسبت

. است 992 آن حداکثر و 21 ورزش به نسبت شدهدرک 

 حداقل ورزش به شده نسبتدرک  موانع مورد در نیهمچن

 نمرات نیچه که ا . هراست 52 آنحداکثر  و 93 آن نمره

 شتریب ورزش به نسبتشده  درکموانع  و منافع باشند بالاتر

 و 1481شده  درک فواید کرونباخ مقیاس آلفای ضریب. است

(. 9189و همکاران،  42اسچریتاست ) بوده شده درک موانع

 تعیین یبرا .بود خودکارآمدی به مربوطسؤالات  سوم بخش

 Exercise self) یسؤال 8 نامهپرسش از یخودکارآمد

efficacy scale) به  استفاده شد. مقیاس پاسخگویی

 کی ازکه ی بود ا درجه 5نامه براساس طیف لیکرت پرسش

. است شده یگذارخیلی زیاد( شمارهپنج ) تا خیلی کم()

آن  حداکثر و 8 ورزش به ی نسبتخودکارآمد نمرهحداقل 

. دهد یم نشان را شتریب یخودکارآمدبالاتر  نمره. است 31

 دییتأ پیشین مطالعات در نیز نامهپرسش پایایی این و روایی

 (.9413)آقامولایی و همکاران،  شده است

پژوهش با استفاده از  نیحاصل از ا جینتا لیوتحل هیتجز

نسخه  Amosافزار و نرم 91نسخه  Spss یافزار آمار نرم

. در سطح گرفتانجام  یو استنباط یفیدر دو سطح توص 98

و  نیانگیدرصد، م ،یفراوان رینظ ییها از آماره یفیآمار توص

از  ی. در سطح آمار استنباطدیانحراف استاندارد استفاده گرد

نرمال بودن  نییتع یبرا رنوفیگروف اسمآزمون کلمو

معادلات  ییابو مدل همسبتگی پیرسون بیضر ،ها داده

.استفاده شد یساختار
 

                                                                      
36. Sechrist 
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  پژوهش یها افتهی
 

 دهندگان پاسخ یشناخت تیجمع یمای. س0جدول

درصد فراوانی متغیر درصد فراوانی متغیر
 آزاد 224 9/58%

 شغل پدر

 دختر 912 51%
 جنسیت

 پسر 912 %51 کارمند 931 5/42%

 سوادبی 22 %8/2 بیکار 21 2/5%

تحصیلات 
 پدر

 خانه دار 284 9/94%
 شغل مادر

 ابتدایی 29 1/95%

 دیپلم 994 %3/21 شاغل 919 4/22%

 ضعیف 51 94%

وضعیت 
 اقتصادی

 فوق دیپلم 999 5/41%

 لیسانس و بالاتر 29 %3/99 متوسط 999 5/33%

 بی سواد 24 %2 خوب 923 4/42%

 تحصیلات
 مادر

 ابتدایی 82 %3/22 بسیار خوب 41 2/91%

 سال 93تا  94 22 8/2%

 سن

 دیپلم 925 2/42%

 فوق دیپلم 911 %3/28 سال 95تا  93 22 8/2%

 لیسانس و بالاتر 31 %3/91 سال 92تا  95 59 4/94%

 سال 99تا  91 95 %1/4 سال 99تا  92 29 3/99%

 سال 92تا  99 34 %2/99 سال 98تا  99 91 %2/21 سن

 سال 94تا  92 45 %9/1 سال 91تا  98 32 1/91%

 لمیف 41 2/91%

 یرسانه مصرف

 رادیو و تلویزیون 921 2/44%
رسانه 

 یمصرف
 اینترنت 942 %3/43 کتاب 99 3/3%

 ماهواره 39 %9/91 هینشر-روزنامه 22 8/2%

 
 دختر مطالعه مورد نمونه درصد 51 که داد نشان 9 جدول نتایج

 آموزاندانش پدران از درصد 8/2. بود پسر نمونه درصد 51 و
 دیپلم، درصد 3/21 ابتدایی، تتحصیلا درصد 1/95 سواد بی
. داشتند بالاتر و لیسانس درصد 3/99 دیپلم، فوق درصد 5/41
 تتحصیلا درصد 3/22 سواد بی آموزاندانش مادران از درصد 2

 3/91 دیپلم، فوق درصد 3/28 دیپلم، درصد 2/42 ابتدایی،
 مطالعه مورد نمونه از درصد 1/4. داشتند بالاتر و لیسانس درصد

 تا 92 درصد 9/1 سال، 92 تا 99 درصد 2/99 سال، 99 تا 91
 سال 95 تا 93 درصد 8/2 سال، 93 تا 94 درصد 8/2 سال، 94
 و سال، 99 تا 92 درصد 3/99 سال، 92 تا 95 درصد 4/94

 سن سال 91 تا 98 درصد 1/91 و سال 98 تا 99 درصد 2/21
 5/42 آزاد، آموزانشدان پدران از درصد 9/58 شغل. داشتند
 9/94 شغل. بودند بیکار نیز آنها از درصد 2/5 و کارمند درصد
 شاغل درصد 4/22 دار،خانه آموزان دانش مادران از درصد
 آموزاندانش هایخانواده از درصد 94 اقتصادی وضعیت. بودند

 درصد 4/91 و خوب درصد 4/42 متوسط، درصد 5/33 ضعیف،
 مصرف از درصد 2/44. داشتند خوب بسیار اقتصادی وضعیت

  درصد 3/43 بود، تلویزیون و رادیو آموزاندانش ای رسانه
 درصد 3/3 فیلم درصد 2/91 ماهواره، درصد 9/91 اینترنت،

 .بود علمی های نشریه و روزنامه درصد 8/2 کتاب،
 



 نامه پرسش یها هیگو ی( براCFA) یدییتأ یعامل لیتحل جینتا.1جدول

چولگیکشیدگیگویهمتغیر
بار)یونیرگرسوزن

عاملی(
نتیجه معناداری

 مصرف رسانه

q1 293/9- 115/1- 29/1 119/1 معنادار 

q2 181/1- 482/1 83/1 119/1 معنادار 

q3 184/1- 442/1 92/1 119/1 معنادار 
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چولگیکشیدگیگویهمتغیر
بار)یونیرگرسوزن

عاملی(
نتیجه معناداری

q4 132/9- 151/1- 91/1 119/1 معنادار 

q5 993/9- 922/1 94/1 119/1 معنادار 

q6 919/1- 222/1- 82/1 119/1 معنادار 

انجام فعالیت 
 بدنی

q7 112/9- 491/1 59/1 119/1 معنادار 

q8 941/9- 134/1 29/1 119/1 معنادار 

q9 122/9- 231/1 95/1 119/1 معنادار 

q10 994/1- 214/1 23/1 119/1 معنادار 

q11 228/9- 114/1- 45/1 119/1 معنادار 

q12 212/9- 152/1 58/1 119/1 معنادار 

q13 189/1- 295/1- 35 119/1 معنادار 

q14 191/9- 299/1 22/1 119/1 معنادار 

q15 912/9- 159/1 24/1 119/1 معنادار 

q16 219/9 153/9 28/1 119/1 معنادار 

q17 592/1- 924/1 25/1 119/1 معنادار 

q18 195/1- 492/1 22/1 119/1 معنادار 

q19 882/1- 352/1 29/1 119/1 معنادار 

q20 135/9- 399/1 58/1 119/1 معنادار 

q21 229/9- 149/1 29/1 119/1 معنادار 

q22 115/9- 114/1 58/1 119/1 معنادار 

q23 828/1- 318/1 29/1 119/1 معنادار 

q24 529/1- 382/1 22/1 119/1 معنادار 

q25 859/9- 988/1 29/1 119/1 معنادار 

q26 182/9- 845/1 22/1 119/1 معنادار 

q27 983/9- 332/1 31/1 119/1 معنادار 

q28 212/9- 248/1- 58/1 119/1 معنادار 

q29 221/9- 255/1 21/1 119/1 معنادار 

q30 989/9- 911/1- 28/1 119/1 معنادار 

q31 932/9- 931/1- 24/1 119/1 معنادار 

q32 199/1- 221/1 91/1 119/1 معنادار 

q33 293/9- 999/1- 24/1 119/1 معنادار 

q34 181/1- 529/1 28/1 119/1 معنادار 

q35 184/1- 522/1 28/1 119/1 معنادار 

q36 132/9- 248/1 25/1 119/1 معنادار 

q37 993/9- 241/1 28/1 119/1 معنادار 

q38 919/1- 928/1 59/1 119/1 معنادار 

q39 112/9- 149/1 55/1 119/1 معنادار 

q40 941/9- 235/1- 38/1 119/1 معنادار 

q41 122/9- 298/1- 54/1 119/1 معنادار 

q42 994/1- 932/1- 52/1 119/1 معنادار 

q43 228/9- 322/1 22/1 119/1 معنادار 

q44 212/9- 122/1- 51/1 119/1 معنادار 
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چولگیکشیدگیگویهمتغیر
بار)یونیرگرسوزن

عاملی(
نتیجه معناداری

q45 189/1- 222/1 52/1 119/1 معنادار 

q46 191/9- 222/1 52/1 119/1 معنادار 

q47 912/9- 329/1 58/1 119/1 معنادار 

q48 219/9 421/1 51/1 119/1 معنادار 

q49 592/1- 324/1 28/1 119/1 معنادار 

q50 195/1- 592/1 25/1 119/1 معنادار 

q51 882/1- 232/1 22/1 119/1 معنادار 

q52 818/1- 344/1 29/1 119/1 معنادار 

q53 135/9- 998/1 25/1 119/1 معنادار 

q54 229/9- 951/1 55/1 119/1 معنادار 

q55 115/9- 498/1 21/1 119/1 معنادار 

q56 828/1- 513/1 24/1 119/1 معنادار 

q57 529/1- 981/1 21/1 119/1 معنادار 

q58 553/1- 921/1- 59/1 119/1 معنادار 

q59 859/9 249/1 21/1 119/1 معنادار 

q60 182/9- 382/1 99/1 119/1 معنادار 

q61 983/9- 295/1 24/1 119/1 معنادار 

سواد بدنی ادراک 
 شده

q62 212/9- 149/1 59/1 119/1 معنادار 

q63 221/9- 492/1 95/1 119/1 معنادار 

q64 989/9- 939/1 98/1 119/1 معنادار 

q65 932/9- 515/1 85/1 119/1 معنادار 

q66 199/1- 458/1 85/1 119/1 معنادار 

q67 952/1- 498/1 24/1 119/1 معنادار 

q68 951/1- 553/1 85/1 119/1 معنادار 

q69 191/9- 391/1 85/1 119/1 معنادار 

q70 184/9- 232/1 24/1 119/1 معنادار 

 
که در جدول بالا نشان داده شد میزان کشیدگی  طور همان

باشد که نشان دهنده نرمال  یم( 2) ینبها هو چولگی تمامی داد
شود در مدل تحلیل  یمگونه که مشاهده هاست. همانهبودن داد
بینی  عاملی ابعاد و متغیرها در پیشیافته بارِ برازشعاملی 

 معناداردارای تفاوت  15/1های مربوطه در سطح اطمینان  یهگو
نامه حذف های پرسش یهگوبنابراین هیچکدام از  .با صفر بود

ها این است که سطح معناداری  نشدند. مبنای معناداری گویه
های برازش مدل  باشد. همچنین شاخص 15/1ها زیر  برای آن
CFA ارائه شده  2ها در جدول  همراه مقادیر مطلوب آنبه

های  ها نشان از برازش مطلوب مدل است. این شاخص
 مشاهدهی بارهای عاملی هر متغیّر معنادارگیری داشته و  اندازه

با توجه دهد. یممتغیّر مکنون مربوطه را مورد تأیید قرار  ،شده
 جهینت توان یبرازش م یکمّ یها مطالب بالا و شاخصبه 

قابل قبول  یمربوط به پژوهش مدل یگرفت که مدل نظر
 بیضر ریبه روابط درون مدل و مقاد توان یاست، پس حال م

از  هیآزمون فرض یپنهان پرداخت. برا یرهایّمتغ نیب یونیرگرس
استفاده شده است  ی( و عدد معنادارp-value) یشاخص جزئ

است که مقدار شاخص اول  نیرابطه ا کیشرط معنادار بودن و 
(p-valueبرا )مقدار  ایو  15/1تر از  رابطه مورد نظر کم ی

 باشد. شتربی ±12/9( از t-valueشاخص دوم )
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 مدل برازش شده پژوهش .0شکل

 
  تحلیلمدلساختاری

ها، ابتدا باید مدل نظری تدوین شده برای  برای تحلیل فرضیه
هر فرضیه مورد پردازش قرار گیرد تا مشخص شود که 

آوری شده تا چه اندازه مدل نظری را مورد  ی جمعها داده
های  خ به این سؤال از شاخصدهد که برای پاس حمایت قرار می

شود.  ( استفاده می…CFI,GFI, RMRی برازش مدل )کمّ
عبارتی های کلی قابل قبول بودند یا به که شاخصدر صورتی

توان به  مدل نظری مورد تأیید قرار گرفت در آن صورت می

روابط درون مدل پرداخت که این روابط متقابل ضریب 
رگرسیونی )ضریب تأثیر( مربوط به فرضیه و بارهای عاملی 

باشند که برای آزمون قابل قبول بودن  مربوط به هر گویه می
 Pاین ضرایب )ضرائب تأثیر بارهای عامل( از شاخص جزئی 

تر از  شود که مقدار آن برای مقادیر قابل قبول کم استفاده می
همراه های برازش مدل به شاخص 4باشد. جدول  می 15/1

 دهد. مقادیر مطلوب را نشان می

 

  

مصرف

 رسانه

 دانش و درک

ارتباط با 
 دیگران

اعتماد به 
 نفس

 سوادبدنی
بدنیفعالیت

براساسالگوی

 سلامت

 رفتار تغییر
 فعالیت

 درک فواید
 شده

 درک موانع
 شده

 مدیآخودکار

 سوادبدنی

110/0 

406/0 

408/0 

467/0 

662/0 
613/0 

749/0 

845/0 

815/0 

433/0 

751/0  

656/0 

660/0 

652/0 
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های برازش مدل نظری پژوهش شاخص.3جدول

 یریگاندازهمدل مقدارمطلوب نامشاخص

 2442 - (df)ی آزادی  درجه

 2 df ≤ χ2≤ 3 df 242/2482 (χ2کای اسکوئر )

 93/2 تر کم 4از  (χ2/ df) کای اسکوئر بهینه شده

 811/1 به بالا 8/1 (GFI) نیکوئی برازش

 1/1 121/1 (CFI) شاخص برازش تطبیقی

 192/1 18/1زیر  (RMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد ) ۀریش

 259/1 9تا  2/1بین  (PGFI)شاخص نیکویی برازش ایجازی 

 229/1 9تا  2/1بین  (PNFIهنجارشده )شاخص برازش ایجازی 

 
های عمومی شاخص کای اسکوئر بهنجار  یکی از شاخص

 یم ساده مقدار کای اسکوئر به درجۀاست که از تقسیا نسبی 
را برای  4تا  9شود و اغلب مقادیر بین  آزادی مدل محاسبه می

طور که در جدول  دانند. همان این شاخص قابل قبول می
است که  93/2شود این مقدار برای مدل مورد نظر  مشاهده می

یکی از  GFIشاخص  مقداری مناسب و قابل قبول است.
برای این  8/1تر از  های تطبیقی است که مقدار بیش شاخص

دارد. مقدار  ها دادهمقدار نشان از برازش خوب مدل توسط 
GFI  دست آمد که نشان از برازش خوب هب 811/1برای مدل

یکی از  CFIشاخص برازش تطبیقی یا  مدل دارد.
عنوان به 15/1تا  1/1های تطبیقی است که مقادیر بین  شاخص
-برای این شاخص به 15/1ول بودن و مقادیر بالاتر از قابل قب

شود. مقدار  به مدل تفسیر می ها دادهعنوان برازش بسیار خوب 

CFI  که با توجه به اینکه بیشتر از  121/1برای مدل مذکور
طور بسیار مناسبی به ها دادهتوان گفت که  یمباشد  یم 11/1

مدل استقلال، فاصله و عبارت دیگر مدل از اند یا به برازش یافته
شاخص ریشه دوم میانگین  شود. یک مدل اشباع نزدیک می
نیز همانند شاخص  RMSEAمربعات خطای برآورد یا 

RMR های  بر مبنای تحلیل ماتریس باقیمانده قرار دارد. مدل
تر برای این شاخص  یا کوچک 19/1قابل قبول دارای مقدار 

هستند  9/1هایی که دارای مقادیر بالاتر از  هستند. برازش مدل
برای این مدل  RMSEAشود. مقدار  ضعیف برآورد می

گر قابل قبول بودن مدل  دست آمده که نشانبه 192/1
های کمی برازش  باشد. با توجه به مطالب بالا و شاخص یم
توان نتیجه گرفت که مدل نظری مربوط به پژوهش مدلی  یم

 .قابل قبول است
 

بدنیفعالیت انجام و بدنی ای بر سواد یر مصرف رسانهتأث ضریب رگرسیونی و معناداری.1جدول

 نتیجهعددمعناداری p-value مسیرضریب مسیرمستقیم

 معنادار 359/1 111/1 294/1 شده ادراک بدنی سواد* یا رسانهمصرف 

 معنادار 589/91 111/1 931/1 دانش و درک* یا رسانهمصرف 

 معنادار 528/92 111/1 835/1 ارتباط با دیگران * یا رسانهمصرف 

 معنادار 953/92 111/1 895/1 اعتماد به نفس* یا رسانهمصرف 

 معنادار 111/1 231/8 344/1 سلامت الگوی براساس بدنی فعالیت انجام * رسانه مصرف

 معنادار 111/1 925/93 959/1 تغییر فعالیت * یا رسانهمصرف 

 معنادار 111/1 231/92 252/1 درک شده فواید* یا رسانهمصرف 

 معنادار 111/1 925/92 252/1 خودکارآمدی* یا رسانهمصرف 

 معنادار 111/1 985/92 221/1 موانع درک شده* یا رسانهمصرف 

 معنادار 115/1 493/91 222/1 بدنی براساس الگوی سلامتانجام فعالیت*سواد بدنی 

 معنادار 111/1 258/8 329/1 تغییر فعالیت*  بدنی سواد

 معنادار 111/1 921/9 318/1 درک شده فواید *  بدنی سواد

 معنادار 111/1 921/8 312/1 خودکارآمدی*  بدنی سواد

 غیرمعنادار 234/1 592/9 991/1 موانع درک شده*  بدنی سواد
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  بحثونتیجهگیری

 یبدنتیبر انجام فعال یا نقش مصرف رسانههدف این تحقیق 
-دانش ادراک شده در  یسلامت و سواد بدن یبراساس الگو

بخشی از نتایج این تحقیق نشان داد که بود.  رانیآموزان ا
-بدنی دانش یها تیفعال تغییر رفتار بر توانند یممصرفی  رسانه

 توان یم این نتیجهتفسیر  مثبت داشته باشند. در ریتأثآموزان 
 و کم و شکل هم یها دگاهید ارائه بهها  رسانه عنوان داشت که

ها  آن مخاطبان و دارند تمایل اجتماعی واقعیت از یکسان بیش
 49گربنر .شوند یم ریپذ فرهنگ سازوکاری چنین براساس نیز

 و نظم دلیلبه، تلویزیون ژهیو ها، به رسانه معتقد است که
 قدرت از، مشخص زمان یک طول در پیام ارائه در هماهنگی

 راها  آن باید که طوریبه، برخوردارند فراوانی تأثیرگذاری
 نتایجگربنر،  کاشت نظریه با همسو. دانست جامعهدهنده  شکل

 تماشای زمان مدت بین همبستگی درباره که مطالعاتی
 انجام مخاطبان یها نگرش و رفتارها با تلویزیون یها یآگه
 تلویزیونی یها یآگه دائمی بینندگان دهد یم نشان، است شده

 تبلیغ ها یآگه در که را غذاهایی، بینندگان سایر با مقایسه در
 و ها ینیریش دیگران از بیشتر و دارند دوست بیشتر، است شده
گلابی و همکاران، ) کنند یم درخواست را شده تبلیغ غذایی مواد

مروزه در عصر انفجار اطلاعات دیگر این حقیقت به ا (.9415
 ها رسانهخوبی اثبات شده است که از نظر کارکردهای آموزشی، 

در انتقال میراث فرهنگی و  یا ملاحظهسهم و نقش قابل 
در واقع با . دارا هستند ها انسانفکری بشری در میان ملل و 

انحصار یند آموزش از آظهور وسایل ارتباط جمعی پیشرفته، فر
 ۀعرصخارج شده و جهان پهناور به  ها گاهمدرسه و آموزش

در عین حال خود به  ها رسانه .آموزش تبدیل گردیده است
با قواعد و هنجارهای خاص خود که این  اند شدهنهادی تبدیل 

. پس دهد یمنهاد را به جامعه و سایر نهادهای اجتماعی پیوند 
 ها رسانه. شود یمتنظیم  این نهاد نیز به نوبه خود توسط جامعه

 رشد که جا هر ها رسانهیعنی  ،یکی از منابع قدرت هستند
 به دادن شکل برای یا ملاحظه قابل قدرت دارای کنند یم

 ترویج و زندگی عادات کردن دگرگون باورها، و عقاید
 و ها رسانه کنندگانکنترل میل مطابق کمابیش رفتارهایی
 علمی یها کاوش براساس نه دیدگاه این. هستند آنها محتوای

 یها رسانه و مطبوعات زیاد بسیار محبوبیت مشاهده اثر در بلکه
 مختلف ابعاد در آنها نفوذ و رادیو و فیلم همچون جدیدی
 ابعاد همه در ها رسانه .اند آمده وجودبه اجتماعی و فردی زندگی

                                                                      
37. Gerbner 

 هر که شده داده نشان اما ؛هستند گذارریتأث افراد زندگی
 شرایط و اجتماعی روابط موجود ساختار قالب در یا رسانه

 و اجتماعی عوامل این. کند یم عمل معین اجتماعی و فرهنگی
 مطالعه مورد رفتار و ها نگرش عقاید، به دادن شکل در فرهنگی

 از رسانه به پاسخگویی و توجه انتخاب، و دارند اول درجه نقش
 ،(2195)48پتی برینول و .کنند یم تعیین را مخاطبان سوی

 که نگرش دارد یمعنوان  از تحقیق نتیجه این بخش همسو با
کند.  یم تغییر، رندیگ یم قرار تلویزیون معرض در که زمانی افراد

همسویی با نتایج این  نیز در ،(2193) همکارانو  41سینگ
 بر ترسناک یها برنامه تأثیر، پژوهش خود بخش از تحقیق در

خان و کمال و کرد بیان کودکان نگرش و رفتار، روان
 در یا مطالعه با ها افتهاین ی دییتأنیز در جهت  ،(2193)31شهریار

، کودکان نگرش بر تلویزیونی تبلیغات منفی تأثیر خصوص
 تبلیغات بد و خوب یها جنبه به نسبت کودکان که کردند تأکید

 تهیه از قبل باید، دلیل همین به و دارند بیشتری آگاهی
( در 2192)39تائو هان و .گرفت نظر در را کودکان، تبلیغات

 در ،بخش از تحقیق حاضر های این جهت همسویی با یافته
 و ها رسانه انواع از استفاده و خودکنترلی" با عنوان پژوهشی

 ارتباط که دادند نشان "گیریتصمیم های بر سبک آن تأثیر
 وجود گراکمال سبک و یوتیوب شبکه از استفاده بین داریمعنی
مدی و آی بر خودکارا رسانهمصرف  مثبت ریتأثدرخصوص  .دارد

آموزش نقش بسیاری مهمی  :بدنی باید گفتدرک فواید فعالیت
ی مختلف دارد. از سویی ها نهیزمافراد در  مدیآدر ارتقا خودکار

مدی آباعث ایجاد خود کار ی بدنیها تیفعالدیگر از آنجایی که 
کودکان و نوجوانان بیشتر  شود یمو باعث  شدهدر میان افراد 

 ،(9413شریفی )احساس اعتماد به نفش و عزت نفس کنند. 
احساس  عزت نفس، افزایش با که است بدیهی که کند یمبیان 

 وجود دیآ یم وجودبه انسان در ارزشمندی و توانمندی کفایت،
 و توانمند بداند را خود فرد تا شود یم موجب کفایت احساس
اش  عهده بر که وظایفی از بسیاری ۀعهد از کند احساس
 ،نتیجه گرفت توان یمبنابراین . دیآ یمبر ،شود یم گذاشته
سبب  توانند یمدارند  که با توجه به نقش آموزشیها  رسانه

ی بدنی در میان نوجوانان و جوانان شود و ها تیفعالترویج 
نسبت  بدنی تمایل پیدا کنندسمت فعالیت نوجوانان به زمانی که

زیرا در  .پیدا خواهند کرد ی بدنی آگاهی بیشتریها تیفعالبه 
در ارتباط  بیشتر با افراد ورزشکار این زمینه مطالعه خواهند کرد،

                                                                      
38. Brinol & Petty 

39. Singh 

40. Kamal Khan & Sheheryar 

41. QiongTao &Kim Hahn 
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دنبال خواهند  مرتب با ورزش را و اخبار ها شبکههستند، بیشتر 
 در کند یمکرد، تغییرات فیزیولوژیکی را در بدن خود احساس 

در جامعه خواهند داشت  یترمدی بیشآاحساس خود کار نتیجه
ورزش را بهتر  بدنی وفعالیت یکاربردهاو  همچنین فواید و

و 32لاتلفیلد درک خواهند کرد. این نتیجه با نتیجه تحقیق
 افزایش در را ی تصویریها رسانه که نقش ،(2114)همکاران 

 دانند یمؤثر م اهداف آموزشی پیشبرد و مخاطبان آگاهی
( که 9411) تحقیق رجائیان و همکاران با نتیجه و داردمطابقت 

 اجتماعی رشد بر بدنیتمرینات فعالیت" کردند بیان
 سلامت و برتری طورکلیبه و "دارد مثبتی تأثیرآموزان  دانش

 به اعتماد باعث و داشته مثبت اثر افراد تیشخص در جسمانی،
 و شود یم همسالان نیب تیمحبوب و فرد یبرا شتریب نفس
 سازد یم مندبهره یا ژهیو یاجتماع منزلت از را یو نیهمچن

 یاربطان تحقیقات روشندل همچین با نتیجه دارد. مطابقت
 همگانی ورزش کردن نهادینه در رسانه نقش مورد در ،(9482)

 و هاارزش هنجاری ،(باورها) شناختی اثرات رسانه که بیان نمود
را  همگانی ورزش سازی نهادینه در مقررات و قوانین) تنظیمی

 که کنند یم بیان ،(9482همکاران ) و قاسمی و (دارد هدهعبر
 مالی، منابع قبیل از ورزش مختلف هایبخش در تلویزیون"

 ایفا مهمی نقش پژوهش و آموزش اجتماعی، فرهنگی، انسانی،
 در ( که9411همکاران ) و مرادیو با نتایج پژوهش  "دینما یم

 ورزش توسعه در ورزشی یها رسانه چهارگانه یها نقش بررسی
 رسانی، اطلاع نقش ترتیب بهها  رسانه" نمودند همگانی بیان

 ورزش حوزه در را سازی فرهنگ و آموزشی اجتماعی، مشارکت
 غیر و مهم نقش شده ذکر موارد مطابقت دارد. "،دارد عهده بر

و  فواید ی بدنی و درکها تیفعالتوسعه  در را رسانه انکار قابل
 مورد باید که کند یم بیان نوجوانان و کودکان در مزایای آن

 و تحرک تا گیرد قرارها  خانواده و سلامت حوزه مدیران توجه
 .برگردد نوجوان و کودک جامعه به پویایی

به پشتکار، تعهد و  اجیاحت از سوی دیگر موفقیت انسان،
 مدی حاصل خواهدآی دارد که این موارد از طریق خودکارکاردان

 اهداف باشند، بیشتری خودکارآمدی دارای که شد. افرادی
 آنها رفتار نتیجه در و گشته متعهدتر و گرفته نظر در را بالاتری
 چگونه افراد ،کند یم مشخص خودکارآمدی. شود یتر م مطلوب

 دارند، پایینی خودکارآمدی که افرادی. کنند یم بررسی را موانع
 که، شوند یم متقاعد مشکلات با رو شدن روبه در آسانی به

 در. دارندیبرم تلاش از دست سریع و است فایدهبی آنها رفتار
 به را موانع دارند، بالایی خودکارآمدی که افرادی که حالی

                                                                      
42. Littlefield 

 در و برداشته پشتکار و خودمدیریتی یها مهارت بهبود وسیله
 بر و( 9419بحیرایی و همکاران، ) ایستادگی مشکلات برابر

 تجربه را کمتری اطمینان عدم و دارند بیشتری امورکنترل
 درک رو این از(. 9414سمیعی سیبنی و همکاران، ) کنند یم

 ارتقا رفتارهای نگهداری و حفظ باعث تواند یم خودکارآمدی
ها  رسانه (.9414میرغفوروند و همکاران، ) شود سلامت دهنده

 و نوجوانان شخصیت در نفوذشان گستره و جذابیت به توجه با
 ترسیم تواند یم خوبی به را متعالی و ارزنده الگوهای، جوانان

 در نهفته معانی شناخت که. کنند اقناع را نسل این نیاز تا کنند
 آنها به تواند یم افراد زندگی در ورزش بودن مهم و ورزش
 اخلاقی شخصیت ارتقا برای ورزش یها ییتوانا از تا کند کمک

 را غیراخلاقی عمل هر و کرد استفاده اخلاقی رفتار همچنین و
 یها ارزش گیریشکل در مؤثری بسیار عاملها  . رسانهدریابند

 و پیشرفت در بسزایی تأثیر توانند یم و روند یم شماربه اجتماعی
مرادی و همکاران، ) باشند داشته کشور ورزش وضعیت بهبود
، شوند یم متولد یا رسانه نهادهای معرض درها  (؛ انسان9411

 خود رفتارهای نیز دلیل همین به، نگرند یم را دنیا و شندیاند یم
 سامان گروهی یها رسانه از برگرفته الگوهای براساس را
ها  رسانه که جایگاهیبا  (.9412ایرج پور و همکاران، دهند ) یم
 پیدا بشر امروزی زندگی در مرگ تا تولد از ارتباطی وسایل و

 از یکی و اجتماعی نهادهای زمره در را آنها توان یاند، م کرده
 یها ارزش و هنجارها پذیرش یندآفر بر مؤثر عمده عوامل

 یها برنامه(. 9414خالدیان و همکاران، ) دانست اجتماعی
 به افراد نگرش در کننده تحریک عامل یک عنوانبه ورزشی
بخش از  نتایج این طبق (.2112، 34پایون) گذارند تأثیر ورزش
و از  از طریق پخش برنامه گفت که رسانه توان یم تحقیق
، تغییر در  آموزشسبب  تواند یمی آموزشی ها شبکهطریق 

مرتبط با سلامت،  ی بدنی وها تیفعال رفتار، درک بهتر، آشنا با
 ی بدنی و ارتقای سلامتها تیفعالدرک فواید ورزش و 

 نوجوانان شود.
بخش دیگر از نتایج این تحقیق نشان داد که مصرف رسانه 

و اعتماد به نفس دانش  گرانیدرک، ارتباط با دبر دانش و 

مطالعات نشان  (.>1415pدارد ) یمثبت و معنادار ریآموزان تأث
جوانان ممکن است نو نیدر ب کم یبدنتیفعال زانیاند که م داده

باشد که  یطیو مح یدر عوامل اجتماع رییمربوط به تغ
و همکاران،  33بورنس) کنند یکم تحرک را آغاز م یرفتارها
بدن  بیترک یها ممکن است بر شاخص راتییتغ نی(. ا2194

و  شوند یکودکان م یکودکان و نوجوانان که منجر به چاق

                                                                      
43. Pyun 

44. Burns 
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از آن  یناش یبا مشکلات بهداشت یممکن است در بزرگسال
 ری، تأثابدیگسترش  کیو متابول یعروق یقلب یها یماریمانند ب
روزمره  یمتعدد با زندگ یها ها به شکل استفاده از رسانه. بگذارد
از  ییک عنوانبه یهمگان یها شده است. رسانه نیما عج

در این میان  .مطرح هستند نگرش و رفتارعوامل بسیار مهم 
و  باشند یها م جوان بیشتر تحت تأثیر رسانه و قشر نوجوان

 یالگوها یشکل ده در توانند یم یا رسانه یها و برنامه ها امیپ
 کشور مطلوب و یا نامطلوب در نزد این دسته از جمعیت یرفتار

در مورد  ژهیل به وئمسا نیداشته باشند. ا ینقش بسزای
است مصداق  یخانوادگ یزندگ یشگیکه ملازم هم ونیزیتلو

مطالعاتی که همسو با این تحقیق نیز بودند نیز بر  جیدارد. نتا
نقش بی بدیل رسانه در شکل گیری رفتار افراد صحه 

(، 2193و همکاران ) لالیب ایغانمثال؛  طور به. گذارند یم
و  ییگرا، (2194و همکار ) آجوبولا ،(2198و همکاران ) کنارد

نژاد و یهمت( و 2198و همکاران ) توماس، (2199همکاران )
کدام در تحقیقات خود به این نتیجه  هر ،(9415همکاران )
های بدنی تیبر رفتار افراد و فعال توانند یم ها رسانهرسیدند که 

 تأثیر به ،(2192) همکاران و 39الشامی .باشندگذار ریتأثآنها 
 سلامت توسعه منظوربه ورزش در ارتقاء جمعی های رسانه

 این در اثرگذار و بالقوه ابزار یک را آن داشتند و اشاره عمومی
و همکاران به  عروجی فروغی زمینه همین در دانستند. زمینه

 بیان خود پژوهش نتایج در ،(9413) نقل از گودرزی و همکاران
قرار  بررسی مورد ها برنامه در باید آموزیدانش کنند ورزش می

 برایرسانه  با بیشتر تعامل ایجاد برای را رویکردهایی و گیرد
. کشف نماید متوسطش جایگاه ارتقاء و شرایط این از خروج

 های فعلی رسانه شرایط شناسایی، دقیق ریزیبرنامه برای ها آن
 دانستند. را ضروری آموزیدانش ورزش توسعه در جمعی ارتباط

 ای رایانه های بازی رایانه و که امروز زندگی شرایط به توجه با
 شرایط و آورده در خود به محاصره را نوجوانان و کودکان دنیای
 رواج با طرفی از و اند کشیده به تنگنا را فعال زندگی داشتن

 چنین به آنها علاقه و نوجوان قشر در بین فود فست غذاهای
 و قشر این به رسانه در تر کاربردی و ترپرداختن عمیق، غذاهایی
 ضروریات از بدنیفعالیت و ورزش سمت به کردن آنان متمایل

 میل ایجاد در قدرتمند ابزار از رسانه، ممسلّ قدر. رود شمار می به
 همین راستا در. باشد تواند می کودکان در ورزش به و رغبت

 والدین از فاکتور بعد که نمودند عنوان ،(2192) جنسر و ایلهان
، ورزش به تمایل کودکان بر اثرگذار فاکتور دومین، ورزشکار

                                                                      
45. Bilal, Ghania 

46. Kennard 

47. Alshami 

 درصد 29 داد نشان نتایج آنها و باشد می تلویزیونی های برنامه
 هر از تقریباً یعنی اسکیت در ورزش کودکان مشارکت دلایل از

بود.  یخ قصر تلویزیونی برنامه تأثیر تحت ،نفر یک کودک چهار
ی بدنی یا یادگیری ها تیفعالسواد بدنی تنها یادگیری 

ی پایه و اساسی نیست بلکه یک نوع یادگیری رفتار ها مهارت
ی مختلفی بر زندگی کودکان حال و آینده ها جنبهاست که از 

آموزان  سواد بدنی در دانش شیبا افزا گذار است.ریتأث
. افتیبهبود و ارتقاء خواهد  یروانشناخت ،یاجتماع یها مهارت
 ارتباطی اطلاعاتی و پل یها جمعی به مثابه بزرگراه یها رسانه

 یند تحققآتأثیرگذار بر افکار عمومی نقش مهمی در فر
کارکردهای ورزش از جمله الگوسازی از قهرمانان ورزشی، 

عمومی و پربارشدن اوقات  تنشاط اجتماعی و هیجانا ایجاد
تقویت همبستگی یا تعلق اجتماعی، گسترش پیوندهای  فراغت،

عمومی،  ارتباطات بین فرهنگی، تقویت اخلاق اجتماعی و
اعتلای  مشارکت اجتماعی و فرهنگ سازی ورزشی در جامعه و

 ورزش کشورها از طریق اطلاع رسانی و آگاهی بخشی،
 سازی ورزش، آموزش، فراهم نمودن فرهنگ سازی، عمومی

 سازی نهادهای متولی ورزش، جلبزمینه نقد و گفتگو، شفاف
 نیاز پیش بدنیسواد  .ندینما یایفا م ...مشارکت اجتماعی و

توسعه  زین یبدنتیفعال قیکه از طر یاست، در حال یبدنتیفعال
خود  یدر طول زندگ بدنیسواد با افراد  رود یانتظار م ،ابدی یم

آنها کمک  یشرکت کنند که به سلامت یبدن یها تیدر فعال
باعث آگاهی و دانش افراد نسبت به  تواند یم. لذا رسانه کند یم

غیرمستقیم به گسترش سواد  صورت به وی بدنی شود ها تیفعال
 ها رسانه شود یملذا پیشنهاد  آموزان کمک کند.بدنی دانش

ی با همکاری اساتید و متخصصان ی ملّها رسانهخص بالا
ی را به بخش ی خودها برنامهآموزش کودکان، در کنداکتور 

سفانه أآموزش و بازی و ورزش کودکان اختصاص دهند. مت
خص ورزش قهرمانی ا بر ورزش بالاتمرکز خود ر ها رسانه
، که این رویکرد باید تغییر کند. امروزه رویکرد مدارس اند نهاده

به سمت افزایش سواد بدنی تغییر پیدا کرده است  ها خانوادهو 
توجه نشده و مورد غفلت  ها رسانهولی در این میان به نقش 
وب ی اجتماعی، ها شبکهو  ها روزنامهواقع شده است. نشریات و 

نیز باید بخشی ازصفحات خود را به ورزش و آموزش  ها تیسا
عاون م ورزش اختصاص دهند. این وظیفه خطیر بر عهده

، وزارت ورزش و و سلامت وزارت آموزش و پرورش یبدنتیترب
است که این مطالبه  ها دانشگاهبدنی و جوانان، پژوهشگاه تربیت

ی اجتماعی ها شبکهرا از سازمان صدا و سیما، نشریات ورزشی، 
 .دنو... داشته باش

های تحقیق ملاحظه گردید؛  طور که در بخش یافته همان
بدنی براساس الگوی انجام فعالیت سواد بدنی و ابعاد آن بر
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نتایج این که  طورهمانیر مثبت و معناداری دارد. تأث سلامت
دهد سواد بدنی باعث افزایش انجام  یمفرضیه نشان 

که به این معنی  .آموزان خواهد شددردانش های بدنی یتفعال
که آموزانی از سطح سواد بدنی بهتری برخوردار هستند دانش

توان  یمهای بدنی بیشتری دارند. در تحلیل این فرضیه  یتفعال
نجا که پتانسیل پیشرفت و آسواد بدنی از  که عنوان داشت

با توانا ساختن افراد  ،(2194)آلموند،  سازی کیفیت زندگیغنی
برای فعال ماندن، سبک زندگی متنوع و با ارزش، رشد عزت 

را دارد دارای ارزش قابل توجهی است  و بهبود بهزیستی نفس
 ،b (2191) (. در واقع وایتهدa ،2194 ؛ وایتهد2194)آلموند، 

دهد که با ورزش و به چالش کشیدن بعد تجسم،  نشان می
های دیگر را که  ع بسیاری از قابلیتهای وجودمان و منب ریشه

تواند یک تجربه ابراز وجود در کمک به خودشکوفایی باشد  می
های جسمی از  سواد بدنی، بر توسعه ویژگی را تجلیل کنیم.

منظور شرکت در های حرکتی اساسی به طریق توسعه مهارت
بدنی برای لذت مادام العمری و موفقیت ورزشی ورزش و فعالیت

 های جسمی مرتبط با کند. چنین توجهی بر ویژگی توجه می
اجازه ابراز عوامل ادراکی و روانی  سواد بدنی به سایر مفهوم
نگر نهفته در معنای دهد و مالکیت کل نمی رادرستی  و کامل

 aوایتهد (.b ،2191 دهد )وایتهد تصور کلی را کاهش می
تصدیق کرد انگیزه برای ارتقاء کاربرد و تمرکز لازم  ،(2194)

های حرکتی، حفظ توانایی، امکان  برای برتری در زمینه
بدنی و پیشرفت، توسعه یک نگرش مثبت نسبت به فعالیت

طور منظم ههای بدنی ب ابتکار عمل برای شرکت در فعالیت
بدنی باشد. توسعه نگرش مثبت نسبت به فعالیت ضروری می

سواد بدنی در طول زندگی، غنی سازی زندگی فرد  القای برای
(. از سوی b ،2191 وایتهد) در هر سنی پیشنهاد شده است

دیگر افرادی که از نظر حرکتی باسواد هستند حرکت را با 
ای از  توازن، اقتصاد و اعتماد به نفس در طیف گسترده

 کنند های چالش برانگیز از نظر جسمی هماهنگ می موقعیت
توان عنوان داشت که برای  طورکلی میه(. بa ،2191 ایتهدو)

بدنی را درک کند، موانع انجام فعالیت واینکه دانش بتواند فواید 
و به دانش سواد صورت گیرد تغییر در رفتار ورزشی آنها باید 

های بدنی در سواد بدنی نیز در بستر فعالیت بدنی مجهز باشد.
لازم است  . بنابراینخانواده شکل خواهد گرفت و مدارس
 های سلامت، آموزش و پرورش و باشگاهها،  خانواده مدارس،

سواد  وزارت بهداشت در یک همکاری درون بخشی به تقویت
سواد بدنی باعث  ت ورزند. چرا کهآموزان همّبدنی دانش

افزایش انگیزه، اعتماد به نفس، بهبود کیفیت زندگی، بهبود 
ط اجتماعی و روابط عاطفی کودکان خواهد شد و این نیز رواب
 د.باشهای بدنی  بستری برای انجام فعالیت دتوان می
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