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A B S T R A C T 

The purpose of this study is formulating the sociological framework of 

cultural capital in Iranian sports.The qualitative research method was chosen 

with the approach of sociological analysis of sports phenomena. The 

participants included human resources and information resources and were 

selected sufficiently and purposefully and based on reaching theoretical 

saturation (16people and 63 documents). The research tool included semi-

structured exploratory interviews along with a systematic library study. The 

validity of the tools was evaluated and confirmed based on the scientific merit 

and legal validity of the sample  and the experts’ opinion and the agreement 

between the correctors. In order to analyze the findings, a multi-stage 

conceptual coding method was used with a systemic and sociological analysis 

approach. Levels and perspectives in the order of influence-reactivity 

between their subgroup variables including productive capacities, driving 

mechanisms, distributional achievements  and expected functions of cultural 

capital in sports. In general, the trustees and stakeholders in micro and macro 

sports programs and goals and investors in the field of sports should consider 

the family and sports-oriented lifestyle, sports-oriented education and 

training, the place of sports in the social class, as well as human capital in 

sports as productive capacities of cultural capital in the country's sports. 
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  نشریه علمی

 رزشیهای کاربردی در مدیریت وپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 یجامعه شناخت یکردیدر ورزش: رو یفرهنگ هیچارچوب سرما نیتدو

 
 4، مرجان صفاری 3، رسول نوروزی سید حسینی * 2، محمد احسانی 1میثم صادقی 

 
 چکیده

روش تحقیق فرهنگی در ورزش ایران است..  هدف از مطالعه حاضر تدوین چارچوب جامعه شناختی سرمایه
کنندگان شامل دو های ورزشی انتخاب شد. مشارکتشناختی پدیدهنوع کیفی با رویکرد تحلیل جامعه از

صورت هدفمند و بر مبنای رسیدن به اشباع انسانی و منابع اطلاعاتی بودند و به تعداد کافی، بهبخش منابع 
ساختارمند به همراه ی نیمههای اکتشافسند(. ابزار پژوهش شامل مصاحبه63نفر و 16نظری انتخاب شدند )

مند بود. روایی ابزار بر اساس شایستگی علمی و اعتبار حقوقی نمونه و نظر خبرگان ای نظاممطالعه کتابخانه
ها از روش کدگذاری مفهومی چندمرحلهو توافق بین مصححان ارزیابی و تائید گردید. جهت تحلیل یافته

شناختی استفاده شد. سطوح و منظرها به لیل سیستمی و جامعهای )باز، گزینشی و موضوعی( با رویکرد تح
های مولد، سازوکارهای پیشران، ظرفیتها شامل اثرپذیری بین متغیرهای زیرمجموعه آن -ترتیب اثرگذاری

بطور کلی متولیان و ذینفعان  بود.فرهنگی در ورزش  دستاوردهای توزیعی و کارکردهای قابل انتظار سرمایه
 زندگی سبک و گذاران حوزه ورزش کشور باید خانوادهها و اهداف خرد و کلان ورزشی و سرمایهدر برنامه

 انسانی اجتماعی و همچنین سرمایه طبقه در ورزش ورزش محور، جایگاه تحصیل و ورزش مدار، آموزش
 ورزش کشور در نظر بگیرند. در فرهنگی سرمایه مولد هایورزش را به عنوان ظرفیت در
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 مقدمه
وار با اندام یوندیاست که پ یفرهنگ -یاجتماع یا دهیورزش پد

مربوط به  یهااستیس .دارد یاجتماع یمجموعه نهادها و ساختارها
دامات در هر دو مشترک هستند. اق یهایژگیو یورزش و فرهنگ دارا

بالقوه افراد و جامعه، مانند  یایدر رابطه با مزا یخیاز نظر تار نهیزم
لانگ و ) شده است یابیارز کیدموکرات طیمح کیو پرورش  یسلامت

 طیمح یاسیس یفرهنگ عمدتا با اکولوژ(. 734: 9201 ،1ینیانچیب
که ما  یاست. هنگام یفرهنگ دهیپد کیدارد و ورزش  وندیپ ستیز

 آنها طیارتباط متقابل موجودات با مح یمطالعه یرا به سادگ یلوژاکو
همه  ستیزطیو مح یاسیس یاکولوژ ،یاکولوژ نکهیتصور ا میفهمیم

عنوان رسد. فرهنگ بهیبه نظر م یمربوط به فرهنگ باشد کاملاً شهود
را که از طرح انسان  ییشود و بشر نمادهایم دهیاز نمادها د ینظام

(. 7: 2018، 2)بندز و کاسپر کنندیم لیند به جهان تحماساخته شده
عنوان یک نوع ی برای اثبات اینکه ورزش بهشناسان ورزشجامعه

دنبال مطالعه و بررسی در این سرمایه فرهنگی اهمیت زیادی دارد به
 .(1167: 2020، 3استمپل)هستند های مرتبط به آن حوزه و نظریه

اعتقاد داشتند  ،یفرهنگ هیتصور سرما یاز ابتدا ظرانمحققان و صاحبن
باشد. ی میفرهنگ سرمایه از یعنوان شکلبه یورزش یعملکردها که

 یاسیو س یاقتصاد یهاکه نه تنها حوزه ،یسازیجهان یدر روند کنون
از  دیکند، مردم بایم ریدرگ زیرا ن یو قوم یفرهنگ یهابلکه حوزه

در طبقات اجتماعی و ورزش ، چون که اشندخود آگاه ب تیو هو راثیم
: 2014، 4رانیکوواسکا و پرابوسکیب) استشده متمرکز فرهنگ جامعه 

 یهاآشکارش بر حوزه دیو تأک ویبورد یفرهنگ هیمفهوم سرما .(49
ها ها، خصلتمهارت ،یاجتماع یهاجامعه )ارزش یو فرهنگ یاجتماع

نموده است،  دایکه پ یریینظر از تغ( صرفیفرهنگ یهاوارهو عادت
 ،ینابرابر یهاهیدر حوزه نظر ینقش مهم ندهیبدون شک در آ

خواهد نمود. کسب  فاءیجوانان ا یسشنافرهنگ و جامعه یشناسجامعه
دارد،  ازین یو ماد یخواهد و به امکانات مالیزمان م یفرهنگ هیسرما
 یاقتصاد هیتنگاتنگ به سرما ینحوبابت به نیاز ا یفرهنگ هیسرما

ارتباط  یفرهنگ هیسرما ؛آن درآمده است گریگره خورده و به شکل د
ها و گر ارتباطات و رسانهیدارد. از طرف د یاجتماع تیبا هو یتنگاتنگ

و  یو توجه جوانان به مسائل عموم یآگاه زانیو م یتعاملات خانوادگ
 داردی فرهنگ هیسرما زانیدر م ییبسزا ریروز تأث یو اجتماع یاسیس

 .(1167: 2020استمپل، )

                                                                                                                                                                        
 Long & Bianchini 

 Bunds & Casper 

 Stempel 

است  تیحائز اهمدر وزش ایران نیز جهت ز آنسئله موردنظر ام
های مختلف در بخش یفرهنگ هیسرما عیدر توز دیشد یکه نابرابر
و جامعه  جامعه یرا برا لینامطلوب ذ یهاامدیتواند پیمورزش 

 جامعه یاکثر اعضا تیدنبال داشته باشد، محرومبه ورزشی ایران
مؤثر  یمگانسطح مشارکت ه کاهش ،به منابع یدر دسترس ورزشی

داشتن امکانات در  تیمحدود ،های ورزشیورزش، انجام فعالیتدر 
ورزش و دیدگاه کاهش ارزش  ،نینو هایفناوریجذب  ورزشی،

 در یریپذرییتغ یطیشرا نیدر چن ،در جامعه کردن به ورزش نسبت
 یاجتماع راتییو تغ ابدییکاهش م نسبت به ورزش جامعه دیدگاه

 یرا باز رویافراد جامعه نقش پ تی، و اکثرشودیم یکند و ناعقلان
های زیادی در مورد عوامل ی، بحثدر حوزه فرهنگ. کنندیم

 دگاهیبا توجه به دفرهنگی و ارتباط آن با ورزش وجود دارد. 
مهم کاملاً  یعنوان موضوعورزش بهاینکه  دوجو ی، باشناسجامعه

 فرهنگی، با توجه شرایط شود و افراددر سطح جامعه قلمداد می
خود ورزش مورد علاقه خود  یو سطح فرهنگ یبراساس سطح زندگ

ین در این شرایط باید به این نکته مهم بنابرا .کنندیرا انتخاب م
توجه جمعی به ورزش و بحث سرمایه  شناسانجامعه توجه شود که

اند اند و توجه زیادی به آن نداشتهفرهنگی در ورزش را نایده گرفته
 هیمرتبط با سرما یاجتماع یهایدرک نابرابر و همچنین به

برای  گر،یعبارت د. به نشده است یادیورزش توجه ز ی درفرهنگ
 و یاجتماع یهابافت دیباهای ورزشی، اطلاع از ساز و کار فعالیت

گیرد را مورد توجه های ورزشی شکل میی که در آن فعالیتفرهنگ
 .(93: 2014کواکلی، ) دادقرار 

 نظم در مهمی جایگاه بوردیو پیر زمان از فرهنگی مصرف
 در را ورزش اغلب بوردیو کهدرحالی. است داشته شناختیجامعه
 نسبتا مطالعات زمان آن از گیرد،می درنظر فرهنگ تحلیل و تجزیه
 تروسیع اندازچشم در ورزش گرفتن نظر در بر که دارند وجود کمی

 تواندمی ورزش فرهنگی حوزه. اندشده متمرکز نگیفره مصرف
 انجام را متمایزتر مصرف کارههمه افراد آن در که باشد ایحوزه
کنند می دوری کنندهمصرف هایگروه سایر ورزش از و دهندمی

 در فرهنگی و زشیور هایفعالیت نقش .(186: 2020، 5گمار)
 اجتماعی مزایای نظر از مورد دو هر در گذاریسیاست هایطرح

 برای مراکزی ایجاد با امر این. شودمی ارزیابی هاآن شده فرض
 مشارکت، بر که آموزشی رویکرد یک ایجاد با و فرهنگ و ورزش

 Bronikowska & Prabucki 

 Gemar 
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 دلایل. شودمی محقق دارد، تمرکز خوب شهروندی و توانمندسازی
 نظر به اگرچه ورزشی، همپوشانی و فرهنگ شامل اقدامات بسیج

 هایگفتمان با متفاوت طوربه سیاست از حوزه هر که رسدمی
 بین تاکید هایتفاوت. شودمی حمایت انطباق و روشنگری

 مورد در علمی گفتمان با رابطه در فرهنگی و ورزشی هایگفتمان
 از .دگیرمی قرار بحث مورد سیاسی حوزه هر اجتماعی سودمندی

 که زیربنایی عقلانیت و سازیمسئله تحلیل و تجزیه نظری، لحاظ
 شود،می تصویب و تعریف عمل در اجتماعی سیاست اهداف چگونه
 فراهم را آموزش و بسیج در درگیر هایوریافن انواع ترسیم امکان
 این .است اجتماعی درگیری تسهیل رسدمی نظر به که است آورده

 که را هاییروش تا است داده را امکان این محققان به رویکرد
 تأثیر اجتماع درک چگونگی بر انطباق و روشنگری عقلانیت

 سیاست و سیاست تحلیل و تجزیه بنابراین. کنند ترسیم گذارد،می
 به که دهد نشان را بینشی و ظریف هایتفاوت تواندمی فرهنگی

 ترویج یارتقا برای ابزاری عنوانبه فرهنگ و ورزش از ما درک
 بین روابط تغییر هایدوره در این .افزایدمی اجتماعی درگیری

 است، مهم و موقع به فرهنگی /ورزشی اقدامات و دولتی هایارگان
 شمول و سیاست مزایای نظر از نیز تریصریح انتظارات که جایی

 نتیجه، در. دارد وجود رسد،می نظر به فرهنگ و ورزش که اجتماعی
 و تجزیه مورد ارزیابی هایروش با رابطه در دبای فرهنگ و ورزش
 .(510: 2020، 1اخولم و لیندستروم)گیرند  قرار تحلیل
طور مشخص مسئله پژوهش این است که در شرایطی که به

الخصوص در ورزش وجود های مختلفی در کشور و علیفرهنگ
شناختی آن اهمیت زیادی دارد و باید دارد، توجه به بحث جامعه

چهارچوب و الگویی برای این بخش وجود داشته باشد، و مشخص 
کار از چه الگویی پیروی کنند. دستیابی به پاسخ شود برای این

مناسب در این زمینه نیازمند تحلیل متغیرهای مربوط به سرمایه 
باشد. جهت شناسانه به آن در این زمینه میفرهنگی و دیدگاه جامعه

مرور و نقد تحقیقات پیشین به است تبیین بهتر مسئله پژوهش لازم 
 یبادجان یاهیو س یآصف اقدام شود.مرتبط در داخل و خارج از کشور 

ی فرهنگی و سه بعد آن با مشارکت نشان داد بین سرمایه (1398)
معنی ی مثبت و معناداری وجود دارد؛ بدیندختران در ورزش رابطه

ی فرهنگی دختران سطح مشارکت در ورزش که با افزایش سرمایه
                                                                                                                                                                        

 Ekholm & Lindström 

 Quaglione 

 Storr & Spaaij 

 Wallhead 

 Wong et al. 

 Warde 

 انیبهشت، (1396) پارسامهر و همکاران، یافت آنان نیز افزایش می
دهد بین میزان مشارکت ورزشی نشان می (1395)و همکاران

کارکنان و سرمایه فرهنگی آنها تفاوت معناداری وجود دارد، یعنی 
افرادی که مشارکت ورزشی بالاتری دارند، نسبت به کسانی که 

، الایی دارندبتری دارند، سرمایه فرهنگی مشارکت ورزشی پایین
نشان  (2020) 2و همکاران ونیقاگل، (1392) و همکاران یقدس

 دیبا احتمال خر یرابطه معنادار یدهد که مشارکت فرهنگیم
 3جیاستور و اپا جینتا، دارد نیصورت آنلاهب یخدمات گردشگر

و  (2010) 5وونگ و همکاران، (2013) 4و همکاران دیواله، (2017)
به تاثیر سرمایه فرهنگی در مشارکت مردم در ورزش  (2006) 6وارد

ای های فرهنگی در جامعهپرداختند و نشان دادند که اگر سرمایه
شود که مشارکت آن ها کار شود باعث میشناخته شده و روی آن

جامعه در ورزش بیشتر شود و زمینه توسعه ورزش را فراهم کنند. 
ای که افراد و جامعهاین اساس نشان داده شده که  همچنین بر

اند، سرمایه فرهنگی بهتر و بالاتری مشارکت بیشتری در ورزش داشته
های ورزشی فعالیت دارند را داشته و افرادی که در رویدادها و فعالیت

گرفتن  قرار دارای سرمایه فرهنگی بالاتری هستند. همچینن
 یاوندهیپ ،یورزش تیترب و میتعل یهایژگیمعرض و مدت دریطولان

کرده  توثیتی و همسالان ورزش طیآموزان را با محدانش یاجتماع
طور کلی هب شود که مشارکت در ورزش داشته باشند.و باعث می

وجود سرمایه فرهنگی در جامعه برای   نتایج آنان نشان داد که
در بخشی دیگر از تحقیقات  یادی دارد.مشارکت در ورزش اهمیت ز

نیمع، (1392)و همکاران  یسعادت، (1395) و همکاران یوسفیریم
دهد ینشان م (2021) 7مک گاورن، (1391)خواه و صنعت ینیالد

 قیو محل تولد بر انتخاب ورزش از طر یکه طبقه اجتماع
نشان  (2019) 8همکاران والمر و، گذاردیم ریتأث یبوم یهایژگیو
 نیوالد یاجتماع یو سطح فرهنگ لاتیسطح تحص نیدهد که بیم

 (2005) 9استمپلو  وجود دارد مینوجوانان رابطه مستق یهاتیو فعال
 هیسرما ،یاجتماع یریپذتیمسئول ،یاجتماعنشاط عواملی همچون 

مصرف ی، پرخاشگری، اجتماع راثیو م یکنترل اجتماع ،یجتماعا
با سرمایه  و محل تولد یاجتماع، ای و سرمایه فرهنگی ورزشرسانه

داری دارند. و همچنین در فرهنگی و مشارکت در ورزش رابطه معنی
 و همکاران یعادلخان، (1394) زادهزاده و نجفتحقیقات حمزه

 McGovern 

 Vollmer et al. 

 Stemel 
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 (2018) 2و همکاران یهاشم، (2019) 1همکاران والمر و، (1391)
در سبک  یبهداشت یو رفتارها یفرهنگ هیسرما نیرابطه بنشان داد 

 یفرهنگ هیکه سرما یشد، و در مطالعات دییو تأ یریگاندازه ،یزندگ
شود. یم یبانیپشت شتریکند، بیم یریگو مجسم را اندازه افتهی تینیع

 یزندگ یهااز سبک یبا برخ یفرهنگ هیکه سرمایدرحال نیهمچن
نداشت. با  یارتباط معنادار گرید یبا برخ ماداشت، ا یرابطه معنادار

 یو رفتارها یفرهنگ هیسرما نیمطالعات ارتباط ب شتریدر ب نکهیا
 نیب تیموثر عل یابیارز یشد، اما برایم یبانیپشت یسبک زندگ

 یترقیدق قیتحق یهاروش ،یزندگ یهاو سبک یفرهنگ هیسرما
 یبرا یدیت به نقاط جدتر ممکن اسقیدق یهاافتهیلازم است. 

 3نور منجر شود. یسبک زندگ یرفتارها یروابط در ارتقا نیتوسعه ا
از اوقات فراغت  تیو رضا یاز زندگ تیرضا نیکه بنشان داد  (2013)

وجود دارد.  یمثبت یشده در اوقات فراغت رابطه خطدرک یو آزاد
تفاوت وجود نداشت،  تیاز اوقات فراغت با توجه به جنس تیرضا نیب

وجود داشت.  یتفاوت معنادار تیشده از نظر جنسادراک یآزاد نیاما ب
شده با توجه به ادراک یو آزاد تاز اوقات فراغ تیرضا نیب نیهمچن

 (2009) 4امر و همکارانو ه مشاهده شد یادارسن و درآمد تفاوت معن
 یو فرهنگ یاجتماع طیو شرا یورزش همگان نینشان داد که رابطه ب

در قالب  یدر طول زندگ یبدن تیفعال شیباشد. با افزایمعکوس م
 یاجتماع یتوان شاهد کاهش تنش فشارهایم یهمگان یهاورزش

به بررسی متغیرهایی این محققان  شد. یو اقتصاد یفرهنگ یو حت
 یفرهنگو سطح  لاتیطح تحصس، گذراندن اوقات فراغتهمچون 

کاهش و  یبهداشت یرفتارها، نوجوانان یهاتیو فعال نیوالد یاجتماع
و رابطه آن با  یو اقتصاد یفرهنگ یو حت یاجتماع یتنش فشارها

 اند.سرمایه فرهنگی و مشارکت مردم در ورزش پرداخته

بر مرور و نقد مطالعات، جهت تبیین بهتر مسئله پژوهش، علاوه
ت تا به ضرورت و اهمیت مطالعه تخصصی و مبتنی بر مدل لازم اس

. است معاصر جوامع فراگیر جنبه در مورد آن توجه شود. ورزش
 و گسترده ویژهبه شمالی آمریکای در ورزشی هایزیرساخت
 اندازچشم تحلیل و تجزیه دنبالبه گونه مطالعاتاین. است پیشرفته
 مشارکت در جمعیتی و یاجتماع اقتصادی تمایز به توجه با ورزش
 هایگروه برای ورزش به نسبت هاگرایش به ویژه توجه با ورزشی

 با توانندمی افراد که است مکانی ورزش بنابراین، .باشندمختلف می
 یافتهعینیت و یافتهتجسم فرهنگی سرمایه عناصر بیشتری آسودگی

 قاتاو اشتغال که کندمی استدلال بوردیو. کنند فعال همزمان را

                                                                                                                                                                        
 Vollmer et al. 

 Hashemi 

 دیگر زندگی هایزمینه از بسیاری به نسبت راحتیبه افراد فراغت
 فیزیکی نمایش ازآنجاکه. کند بیان را اجتماعی هایتفاوت تواندمی
 توانمی که است ویژگی ترینمشاهده قابل راحتیبه شاید بدن

 بیشتری اهمیت از ورزش مطالعه کرد، ایجاد را آماده تمایزهای
گمار، )شود می ارائه علمی کارهای در عمولاًم که است برخوردار

های . همچنین با توجه به مرور مقالات و پیشینه(187: 2020
پژوهش مشخص شد که سرمایه فرهنگی و وجود آن برای 
مشارکت افراد در جامعه اهمیت زیادی دارد و تاکنون هیچ پژوهشی 

شناختی سرمایه فرهنگی در ورزش ایران به بررسی از دیدگاه جامعه
اصولی و کاربردی برای این  نپرداخته است و همچنین چارچوبی

با توجه به مطالعات پیشین باید اذعان همچنین  موضوع وجود ندارد.
ی سرمایه فرهنگی و ورزش بسیار زیاد با هم آمیخته داشت دو مقوله

گذارند. های مختلف از هم تاثیر پذیرفته و تاثیر میهستند و در شکل
بسیار جای رشد و در کشور ایران با توجه به اینکه در ورزش هنوز 

پیشرفت بالقوه به جهات مختلف از جمله مسائل اجتماعی و 
لذا باید پژوهشگران در مطالعات خود به سرمایه  ؛فرهنگی دارد

فرهنگی و اثرات آن در ورزش کشور با دقت و اهمیت بیشتری در 
ی بسیار مهم این راه قدم برداشته و از طریق ورزش که یک مقوله

فرهنگی  -، بتوانند رشد موارد گوناگون اجتماعیباشددر جامعه می
 را از طریق ورزش مدنظر قرار دهند.

از سویی دیگر، با توجه به بررسی مسئله و موضوع حاضر باید 
باشد که بیشتر به ای میگونهاذعان داشت ساختار ورزش کشور ما به

طور سمت ورزش قهرمانی سوق پیدا کرده است و نسبت به ورزش به
تواند داشته باشد کمتر توجه اثرات اجتماعی و فرهنگی که می کلی و

و بررسی شده است. نگرش علمی به پدیده ورزش تنها از رهگذر 
علوم طبیعی مانند بیومکانیک، بیوشیمی، فیزیولوژی و ... صورت 

ویژه در هنگام بررسی ابعاد گیرد، بلکه باید از علوم اجتماعی نیز بهنمی
ورزش و موضوعات آن کمک گرفت؛ زیرا ورزش  های انسانیو جنبه

های برجسته فعالیت انسان است که تنها از رهگذر افراد یکی از گونه
ها و مایههای اجتماعی، با همه درونها و چارچوبو گروه

رو با برگزیدن  این یابد. ازهای آن زمینه پیدایش میدادهبرون
ه فرهنگی در ورزش ایران این سرمای بر علاوهای، رشتهرویکردی میان

های زیادی که وجود دارد های مختلف و دیدگاهدلیل وجود فرهنگبه
هدف از شناسی آن را مهم کرده است. لذا بررسی از دیدگاه جامعه

 Tennur 

 Hamer et al.  
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شناختی سرمایه فرهنگی در مطالعه حاضر تدوین چارچوب جامعه
 باشد.ورزش ایران می

 
 

 روش تحقیق

دهیپد یشناختجامعهد تحلیل کریوبا رروش تحقیق از نوع کیفی 
شامل دو بخش، منابع انسانی کنندگان مشارکت. بود یورزش یها
 ها،دانشگاه یورزش یو روانشناس شناسیجامعه ت،یریمد دیاسات)

-( و صاحبیدکتر لاتیتحص ی)دارا یورزش هایسازمان رانمدی

و منابع اطلاعاتی )منابع ( حوزه موضوع پژوهش هایرسانه نظران
صورت کنندگان بهای( بود. مشارکتعلمی، اسنادی و کتابخانه

 هدفمند و در دسترس انتخاب و نظرخواهی شدند.

 
 کنندگان پژوهشمشخصات مشارکت. 1جدول 

 

 نمونه گیرینمونه گروه مطالعه کنندگانمشارکت

 منابع انسانی

 نفر 5 قضاوتی )نظری( هاشگاهشناسی و روانشناسی ورزشی داناساتید مدیریت، جامعه

16 
فر

ن
 

 نفر 5 قضاوتی )نظری( ری(های ورزشی )تحصیلات دکتمدیران و کارشناسان سازمان

 نفر 6 قضاوتی )نظری( های حوزه موضوعنظران رسانهصاحب

 منابع اطلاعاتی

 نسخه 26 هدفمند ای و علمیمنابع کتابخانه

63 
خه

نس
 

دفمنده ها و اسناد اجرایی و حقوقیگزارش  نسخه 9 

 نسخه 28 هدفمند ایمنابع و آرشیوهای رسانه

ای و مصاحبه اکتشافی ابزار پژوهش شامل مطالعه کتابخانه
زیر صورت ساختارمند بود. مشخصات ابزارهای پژوهش بهنیمه

سنجی ذکر های رواییباشد. روایی ابزار با استفاده از روشمی
 شده کنترل و مطلوب ارزیابی شد.

 
 مشخصات ابزار پژوهش. 2جدول 

 

 
تا  کوشدو هدفمند پژوهشگر می گیری نظرینمونه در

دار بر مبنای اینکه چه نوع اطلاعات خاصی صورت هدفبه
. اساس انتخاب نمونه گیری را انجام دهد، نمونهموردنیاز است

گیری نظریه این بود که افراد و اطلاعات منتخب بتوانند به شکل
ها کمک کنند. تکرارپذیری در دو بعُد مدنظر و تکرارپذیری یافته

لغوی که در آن تولید نتایج مشابه با . تکرارپذیری 1قرار گرفت: 
. تکرارپذیری نظری که در 2انتخاب موردهای مشابه هدف بود؛ 

های آن تولید نتایج متضاد از طریق انتخاب موردهایی در قطب

                                                                                                                                                                        
 Strauss, & Corbin 

در این پژوهش،  .(1990، 1استراوس و کوربین)مخالف هدف بود
دادن آنها در مسیر  شوندگان و قراربا ارائه بازخورد به مصاحبه

ها تأثیر نگذارد، که بر نحوه پاسخگویی آنطوریپژوهش به
منظور افزایش روایی درونی اقدام شد. ضمناً، پس از انجام هر به

شد و ن مرحله ارائه میآمده تا آدستمصاحبه، الگوی به
شونده نکاتی را نسبت به الگو داشت، که مصاحبهدرصورتی

شد کار پس از انجام مصاحبه انجام میداد. اینموردبحث قرار می
گیری انجام شود. فرض و جهتگونه پیشتا مصاحبه خالی از هر

 مصاحبه ایمطالعه کتابخانه روش
 ساختاریافته نیمه مند و ساختارمندنظام نوع

 (پرسشنامه باز پاسخ)چارچوب پرسش  (ملیست استخراج مفاهیچک)رونوشت  ابزار

 منابع انسانی منابع اطلاعاتی زمینه

 روایی و پایایی
 لمی و حقوقیهای معتبر به لحاظ عانتخاب نسخه

 روایی محتوایی و صوری رونوشت از دیدگاه متخصصان

 و فنی انتخاب افراد برحسب شایستگی علمی 
 روایی محتوایی و صوری سؤالات مصاحبه از دیدگاه متخصصان

 65/0محاسبه ضریب توافق بین اساتید کدگذار و مصحح؛ ضریب کاپا: 
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ها، کار تحلیل آنها طی سه مرحله زمان با گردآوری دادههم
، محوری و انتخابی نیز شروع شد. پس از استخراج باز کدگذاری

ها و شوند؛ مقایسه مداوم، تفاوتبندی میکدها، آنها طبقه
کند؛ طبقات جدا و یا ادغام تشابهات بین این کدها را آشکار می

گردند تا نظریه در روند این فرآیند شکل گیرد. منابع و متون می
گیرند. فاده قرار میموجود نیز در روند تکمیل تئوری مورداست

ها تا زمانی ادامه یافت که پژوهشگر اطمینان کار گردآوری داده
های او ای به دانستهحاصل کرد که ادامۀ کار موضوع تازه

ها حاکی از مصاحبه، تحلیل داده 16افزاید. پس از انجام نمی
های قبلی بود؛ چراکه درصد نشدن دادۀ جدید به داده اضافه

های آخر تکراری بود؛ های مستخرج از مصاحبههبالایی از داد
ها پایان داده بنابراین، با رسیدن به حد اشباع نظری، به مصاحبه

شد. کدگذاری با استفاده از مطالعات قبلی و نظر چند پژوهشگر 

انجام شد. مدل پژوهش نیز براساس روابط شناسایی شده 
در سه ترسیم گردید. کدگذاری صورت یک چارچوب مفهومی به

مرحله کدگذاری اول )باز(، کدگذاری دوم )گزینشی( و 
ها تبدیل به کدگذاری سوم )موضوعی( انجام شد تا مقوله

های اصلی در مدل ها، سپس ابعاد و درنهایت عاملمؤلفه
 مفهومی شوند.

 

 های پژوهشیافته
 8سطح مفهومی،  4شده شامل چارچوب مفهومی استخراج

مؤلفه کلیدی )دارای تکرار  105عد و بُ 24منظر )متغیر اصلی(، 
های آنها د رجداول زیر مضامین( بود. منظرها، ابعاد و مؤلفه

 گزارش شده است.

 
 شده های شناساییبندی و کدگذاری مؤلفهچارچوب .4جدول 

 

 1کد 

 )منظرها(
 2کد 

 )ابعاد(
 3کد 

 )مؤلفه(

 فراوانی

 مضامین

منابع مولد سرمایه 
 فرهنگی در ورزش

ده و سبک خانوا
 مدارزندگی ورزش

 9 های ورزشی خانوادگیرفتارها و منش
 8 شدن اولیه در خانواده ورزش دوستاجتماعی

 4 تخصیص فراغت خانواده به ورزش
 3 رابطه بین سرمایه فرهنگی و رفتارهای بهداشتی در ورزش

 3 بر ورزشهای زندگی مبتنی رابطه معناداری سرمایه فرهنگی با برخی از سبک

آموزش و تحصیل 
 محورورزش

 11 های ورزشیشرکت در کلاس
 8 نحوی تربیت جسمانی کودکان در مدرسه

 2 تحصیلات و سواد ورزشی خانواده
 4 بازده آموزشی و یادگیری از ورزش دوران مدرسه

 12 بدنی هنرستان و دانشگاههای تربیتموفقیت تحصیلی در رشته

ش در جایگاه ورز
 طبقه اجتماعی

 6 پرستیژ فرهنگی ورزشکاران در سطوح طبقاتی جامعه
 4 نابرابری در درسترسی به امکانات ورزشی طبقات اجتماعی و مناطق شهری

 5 ضعف عدم قدرت و روابط در ورزشکاران
 3 طرد شدن یا محرومیت به خاطر طبقه اجتماعی در ورزش

 10 نمایدتی در ورزش کمک میفرهنگ به ایفای تمایزات طبقا

های سرمایه همبسته
 فرهنگی در ورزش

سرمایه اجتماعی در 
 ورزش

 6 کیفیت تعامل اجتماعی در ورزش
 12 حمایت و محبوبیت اجتماعی در ورزش

 8 مسئولیت اجتماعی در ورزش
 9 نشاط و سلامت اجتماعی در ورزش

سرمایه روانشناختی 
 در ورزش

 8 اده در افراد فعال در ورزشامیدواری و ار
 13 کارآمدی اعتماد به نفس و اعتقاد به تحقق اهداف در افراد فعال در ورزش

 3 پذیری و فرارفتن از مشکلات در افراد فعال در ورزشانعطاف
 10 بینی درباره وقایع و انتظار آینده مثبت در افراد فعال در ورزشخوش

سرمایه نمادین در 
 ورزش

 6 یژگی ورزشی دارای احترام و منزلت خاصی اجتماعیو
 5 ویژگی ورزشی دارای ارزش و کارکرد ویژه در جامعه

 11 تخصص فنی و علمی ورزشی
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 1کد 

 )منظرها(
 2کد 

 )ابعاد(
 3کد 

 )مؤلفه(

 فراوانی

 مضامین
سرمایه انسانی در 

 ورزش
 9 تجارب ویژه شغلی ورزشی

یندهای سرمایه آفر
 فرهنگی

فرایندهای اجتماعی 
 شدن در ورزش

 6 ورزش جایی اجتماعی درفرایند جابه

 9 پذیری در ورزششدن و جامعهفرایند اجتماعی

 5 فرایند بازتولید مفاهیم فرهنگی و اجتماعی در ورزش

 6 های فرهنگی در ورزشگذاری سرمایهارزش

-فرایندهای ظرفیت

سازی فردی در 
 ورزش

 4 ورزشی تمرکز و انباشت انواع مختلف سرمایه ملموس فرهنگی
 3 ورزشی ی در اختیار گرفتن سرمایه فرهنگیقدرت و توانای

 4 ورزشی استعداد و ظرفیت فرد در شناخت و کاربرد سرمایه فرهنگی
 11 های فرهنگی ورزشیو فرآوردهسرمایه میزان مصرف 

های فرهنگساز فعالیت
 در ورزش

 یادگیری ورزشی

 8 مطالعه علمی ورزشی
 9 ، موزیک و ...(ای ورزشی )ویدئوتماشای محتوهای رسانه

 11 یادگیری اطلاعات ورزشی

مصرف کالای 
 فرهنگی ورزشی

 7 کتاب ورزشی
 9 های ورزشیفیلم و موسیقی

 7 محتوای فرهنگی ورزشی دیجیتال

فعالیت تخصصی 
 ورزشی

 9 ای و تبلیغاتی در ورزشفعالیت رسانه
 9 نویسندگی و تحلیلگری ورزشی

 5 یعکاسی و طراحی ورزش
 13 همکاری داوطلبی در رویدادهای ورزشی

فعالیت جسمانی 
 ورزشی

 10 ایانجام فعالیت ورزشی رقابتی و مسابقه
 8 انجام فعالیت ورزشی تمرینی و آموزشی

 12 انجام فعالیت ورزشی تفریحی و سرگرمی

بازدید فرهنگی 
 ورزشی

 13 ها برای تماشای مسابقاترفتن به ورزشگاه
 10 ازدید از فضاهای ورزشیب

 9 به جشنواره و نمایشگاه ورزشی
 7 رفتن به فضاهای فرهنگی ورزشی )موزه ورزش و ...(

مظاهر سرمایه فرهنگی 
 در ورزش

سرمایه فرهنگی 
 فردی در ورزش

 7 سواد بدنی و ورزشی در جامعه
 10 سطح تحصیلات افراد فعال در ورزش

 8 ر مردمرفتار و منش در ورزشی د
 3 هویت و نگرش ورزشی در افراد

 9 ها و فنون ورزشیتسلط افراد بر مهارت
 8 تفاوت میان فردی سرمایه فرهنگی در افراد فعال در ورزش )مربیان، ورزشکاران، دانشجویان و ...(

سرمایه فرهنگی 
 جمعی در ورزش

 9 سواد عمومی افراد ورزشی
 4 های ورزشییطرعایت اصول اخلاقی در مح

 9 های برابری را برای همه اعضا در فضاهای ورزشیفرصت
 8 های ورزشی )شاغلان ورزشی، فراگیران ورزشی، هواداران و ...(تفاوت سرمایه فرهنگی در جمعیت

سرمایه فرهنگی 
 سازمانی در ورزش

 7 های ورزشیدانش اعضای سازمان
 5 فرهنگ سازمانی در ورزش

 5 های ورزشی دولتی و غیردولتیت سرمایه فرهنگی در سازمانتفاو
 4 اخلاق سازمانی در ورزش

انواع سرمایه فرهنگی 
 در ورزش

سرمایه فرهنگی 
 ذهنی در ورزش

 8 علاقه به مطالعه و یادگیری ورزشی
 10 علاقه هنری به ورزش

 12 ترجیح ورزش به سایر تفریحات
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 1کد 

 )منظرها(
 2کد 

 )ابعاد(
 3کد 

 )مؤلفه(

 فراوانی

 مضامین
 4 واد بدنیداشتن اطلاعات ورزشی و س

سرمایه فرهنگی 
 عینی در ورزش

 7 تعاملات در جامعه ورزش
 6 ها و موقعیت اجتماعیارزش

 6 منش و اخلاق ورزشی
 5 ورزشی اجتماعی شده فرد-هایی فرهنگیها و گرایشارزش

 11 های اجتماعی ورزشیحداکثر رساندن مزایا در موقعیت
 9 ات دنیای طبیعی و اجتماعیفاصله گرفتن گزینشی از الزام

سرمایه فرهنگی 
 مصرفی در ورزش

 5 مدارک دانشگاهی مرتبط با ورزش
 3 های حرکتیعادات بدنی مثبت و مهارت

 6 شناخت و پرورش استعداد ورزشی
 11 اخلاقیاتی که تصدیق شده و مشروعیت یافته

 7 اشتغال و درآمد از دانش و مهارت
 3 فقیت ورزشیدستاورد و مو

 6 تواند خودرا از الزامات زندگی روزمره جدا کندفرد می

کارکردهای سرمایه 
 فرهنگی در ورزش

کارکردهای اولیه 
 سرمایه فرهنگی

 3 عنوان بخشی از حقوق شهروندیسرمایه فرهنگی به
 5 عنوان تنظیم کننده عدالت در جامعه ورزشسرمایه فرهنگی به

 7 منافع جامعه با سرمایه فرهنگی به حداکثررساندن

کارکردهای ثانویه 
 سرمایه فرهنگی

 4 رابطه مستقیم سرمایه فرهنگی با جایگاه اجتماعی در ورزش
 6 عنوان ابزارهای برای برندسازی و بازاریابی اجتماعی ورزشتجلی سرمایه فرهنگی به

 5 گی اجتماعی ورزشعنوان ابزاری برای توسعه پایدار فرهنسرمایه فرهنگی به
 7 عنوان شاخص توسعه فرهنگی و اجتماعیبه پذیرش سرمایه فرهنگی

پیامدهای سرمایه 
 فرهنگی در ورزش

پیامدهای منفی 
سرمایه فرهنگی در 

 ورزش

 10 احتمال ایجاد غرور و تکبر کاذب در افراد با سرمایه فرهنگی ورزشی
 6 با سرمایه فرهنگی ورزشیگشایی در افراد احتمال بروز کمبود و عقده

 9 اخلاقی در افراد با سرمایه فرهنگی ورزشیاحتمال فساد و بی
 8 عدالتی در افراد با سرمایه فرهنگی ورزشیاحتماال نابرابری و بی

 4 فریبی و ریاکاریاحتمال سوءاستفاده افراد ورزشی با سرمایه فرهنگی برای عوام

پیامدهای مثبت 
نگی در سرمایه فره

 ورزش

 3 ارتقای دانش و سواد عمومی جامعه ورزش
 9 ها و فرهنگ ورزشبهبود شناخت عمومی از ارزش

 12 ها و مشاغل ورزشیوری در سازمانبهبود بهره
 8 کاهش نابرابری در جامعه ورزش

 7 ارتقای جایگاه اجتماعی ورزش
 8 ای ورزشیها و نهادهپذیری اجتماعی نقشارتقای مسئولیت

 5 ارتقای نقش ورزش در کنترل اجتماعی )کاهش پرخاشگری و جرایم و..(
 10 ای و سرمایه فرهنگی ورزشارتقای مصرف رسانه

 6 بهبود رفاه اجتماعی جامعه ورزش
 9 پیوند زدن سرمایه اقتصادی و اجتماعی ورزش

 
( مستخرج از چارچوب مفهومی جداول 1مدل پژوهش )شکل 

های مولد سرمایه فرهنگی ظرفیتاست. مدل شامل چهار سطح  4
کارهای پیشران سرمایه فرهنگی در ورزش،  و در ورزش، ساز

دستاوردهای توزیعی سرمایه فرهنگی در ورزش و کارکردهای قابل 
های مولد ظرفیتاست. سطح  انتظار سرمایه فرهنگی در ورزش

مولد سرمایه  منابعشامل منظرهای  سرمایه فرهنگی در ورزش
بود. های سرمایه فرهنگی در ورزش فرهنگی در ورزش و همبسته

نیز شامل  کارهای پیشران سرمایه فرهنگی در ورزش و سازسطح 
های فرهنگساز در ورزش فرایندهای سرمایه فرهنگی و فعالیت

دستاوردهای توزیعی سرمایه فرهنگی در ورزش تعیین گردید. سطح 
انواع و  اهر سرمایه فرهنگی در ورزشمظهم مشتمل بر منظرهای 
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کارکردهای قابل تعیین گردید و سطح  سرمایه فرهنگی در ورزش
کارکردهای سرمایه انتظار سرمایه فرهنگی در ورزش شامل 

و پیامدهای سرمایه فرهنگی در ورزش بود.  فرهنگی در ورزش
منظر منابع مولد سرمایه فرهنگی شامل ابعاد؛ خانواده و سبک 

محور و جایگاه ورزش آموزش و تحصیل ورزش مدار،رزشزندگی و
سرمایه فرهنگی در  هایمنظر همبسته است.در طبقه اجتماعی 

سرمایع اجتماعی در ورزش، سرمایه روانشناختی در  ابعاد؛ ورزش
ورزش، سرمایه نمادین در ورزش و سرمایه انسانی در ورزش را دربر 

در ورزش نیز مشتمل  منظر فرآیندهای سرمایه فرهنگیگیرد. می
یندهای آفرایندهای اجتماعی شدن در ورزش و فربر ابعاد؛ 

های همچنین منظر فعالیت سازی فردی در ورزش بود.ظرفیت
ایادگیری ورزشی، مصرف کالای  ساز در ورزش شامل ابعاد؛فرهنگ

فرهنگی ورزشی، فعالیت تخصصی ورزشی، فعالیت جسمانی ورزشی 

منظر مظاهر سرمایه تعیین گردید. و بازدید فرهنگی ورزشی 
سرمایه فرهنگی فردی، سرمایه  فرهنگی در ورزش هم ابعاد؛

شد. منظر شامل میفرهنگی جمعی و سرمایه فرهنگی سازمانی را 
سرمایه فرهنگی ذهنی، انواع سرمایه فرهنگی در ورزش ابعاد؛ 

منظر  سرمایه فرهنگی عینی و سرمایه فرهنگی مصرفی بود.
کارکردهای اولیه  هم ابعاد؛ رمایه فرهنگی در ورزشسکارکردهای 

 سرمایه فرهنگی در ورزششد. منظر پیامدهای شامل میو ثانویه را 
مبنای تعیین روابط کلی  بود. شامل ابعاد؛ پیامدهای منفی و مثبت

بین متغیرها براساس مبانی نظری، پیشینه پژوهش، گروه کانونی و 
ار تئوریک موضوع پژوهش طور ساختنفر( و همین 5مصححان )

شناختی سرمایه فرهنگی در ورزش یک مقوله )رویکرد جامعه
 فرایندنگر است(.

 

 
 

 مدل مفهومی جامع و نهایی پژوهش. 2شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
 هیسرما مولد هایتیظرفهای شناسایی شده یعنی در سطح اول مقوله

ن زمینه باید مدنظر نتایج نشان داد عوامل مهم در ای ورزش در یفرهنگ
 اجتماعی خانوادگی، ورزشی هایمنش و اند از: رفتارهاباشند عبارت

 به خانواده فراغت دوست، تخصیصورزش خانواده در اولیه شدن
ورزش،  در بهداشتی رفتارهای و فرهنگی سرمایه بین ورزش، رابطه

 مبتنی زندگی هایسبک از برخی با فرهنگی سرمایه معناداری رابطه

 جسمانی تربیت نحوی ،ورزشی هایکلاس در ورزش، شرکت بر
 آموزشی خانواده، بازده ورزشی سواد و مدرسه، تحصیلات در کودکان

 هایرشته در تحصیلی مدرسه، موفقیت دوران ورزش از یادگیری و
 سطوح در ورزشکاران فرهنگی اعتباردانشگاه،  و هنرستان بدنی تربیت

 طبقات ورزشی امکانات به سترسید در در جامعه، نابرابری طبقاتی
 ،ورزشکاران در روابط و قدرت عدم شهری، ضعف مناطق و اجتماعی

 به ورزش، فرهنگ در اجتماعی طبقه خاطربه محرومیت یا شدن طرد
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 تعامل نماید، کیفیتمی کمک ورزش در طبقاتی تمایزات ایفای
 یتورزش، مسئول در اجتماعی محبوبیت و ورزش، حمایت در اجتماعی
 و ورزش، امیدواری در اجتماعی سلامت و ورزش، نشاط در اجتماعی

 به اعتقاد و نفس به اعتماد ورزش، کارآمدی در فعال افراد در اراده
 از رفتن فرا و پذیریورزش، انعطاف در فعال افراد در اهداف تحقق

 انتظار و وقایع درباره بینیورزش، خوش در فعال افراد در مشکلات
 و احترام دارای ورزشی ورزش، ویژگی در فعال افراد در مثبت آینده

 ویژه کارکرد و ارزش دارای ورزشی اجتماعی، ویژگی خاصی منزلت
 ویژه ورزشی و همچنین تجارب علمی و فنی جامعه، تخصص در

 ورزش در یفرهنگ هیسرما مولد هایتیظرفاز جمله  ورزشی شغلی
 (2019) 1سکرابلترانگا یهاافتهباشند. در همین راستا یکشور می

 یشناسجامعه دگاهیبرنامه توسعه استعداد از د کی یهنگام بررس
مجموعه مهارت  کیاز  شیب یزیدهد که استعداد چینشان م ،یورزش

 یاجتماع یاستعداد را در ارتباط با ساختارها دیت و بااس یخاص ورزش
است:  تعدادسه عامل در اس نیدهنده انشان یهاافتهیدرک کرد. 

 یآرزوها جادیو ا یورزش یهاآموزان از کلاسانتخاب، تجربه دانش
 کیرابطه نزد تیو جنس یاجتماع نهیآنها در مدرسه و ورزش؛ که با زم

دهید بآسی دختران ٪60ران و پس ٪40نشان داد که  نیدارد. همچن
را تجربه  یکمتر زهیساعت آموزش در برنامه، انگ شیافزا لیدلاند و به

شود  یشتریبه ورزشکاران زن توجه ب دیاند. نشان داده شد که باکرده
است.  شتریاحتمال ترک ورزش آنها از مردان ورزشکار ب رایز

کار محدودتر است، ورزش یهاخانم یدر ورزش برا یشغل یهافرصت
مطالعه تمرکز  نیدهد که چرا دختران در ا حیممکن است توض نیو ا

 انی. سرانجام، نشان داد که دانشجورندگرفتن مدرک دا یبرا یشتریب
شوند، اما یم رفتهیپذ یورزش یهااز طبقه متوسط در کلاس یشتریب
تر، آرزو نییاقتصاد پا کیآموزان از با دانش سهیآموزان در مقادانش نیا
هدف از مطالعه والمر همچنین شوند.  یاکنند که در ورزش حرفهیم
 تیفعال یبرا نیوالد یفرهنگ هیارتباط سرما (2019) 2همکاران و

نوجوان بود.  966شامل  ینظرسنج نیانوجوانان بود.  یورزش
مدارس متوسطه آلمان جذب شدند.  یهاکنندگان از کلاسشرکت

 ریمس لیاز تحل رهایمتغ نیب میرمستقیو غ میمستق ریتأث یبررس یبرا
سطح  نیدهد که بینشان م ریشد. مدل مس فادهسطح است چند

ان نوجوان یهاتیو فعال نیوالد یاجتماع یو سطح فرهنگ لاتیتحص
 وجود دارد. میرابطه مستق

                                                                                                                                                                        
 Skrubbeltrang 

 Vollmer et al. 

 McGovern 

 یکارها و سازشده یعنی  های شناساییدر سطح دوم مقوله
، نتایج نشان داد عوامل مهم در ورزش در یفرهنگ هیسرما شرانیپ

 در اجتماعی جابجایی اند از: فراینداین زمینه باید مدنظر باشند عبارت
 بازتولید دورزش، فراین در پذیریجامعه و شدناجتماعی فرایند ورزش،
 هایسرمایه گذاریورزش، ارزش در اجتماعی و فرهنگی مفاهیم

 ملموس سرمایه مختلف انواع انباشت و ورزش، تمرکز در فرهنگی
 فرهنگی سرمایه گرفتن اختیار در توانایی و ورزشی، قدرت فرهنگی

 فرهنگی سرمایه کاربرد و شناخت در فرد ظرفیت و ورزشی، استعداد
ورزشی،  فرهنگی هایفرآورده و سرمایه فمصر ورزشی، میزان

 ویدئو،) ورزشی ایرسانه هایامحتو ورزشی، تماشای علمی مطالعه
 و ورزشی، فیلم ورزشی، کتاب اطلاعات ، یادگیری(...و موزیک،
 دیجیتال، فعالیت ورزشی فرهنگی ورزشی، محتوای هایموسیقی

زشی، ور تحلیلگری و ورزش، نویسندگی در تبلیغاتی و ایرسانه
ورزشی،  رویدادهای در داوطلبی ورزشی، همکاری طراحی و عکاسی

 ورزشی فعالیت ای، انجاممسابقه و رقابتی ورزشی فعالیت انجام
 سرگرمی، رفتن و تفریحی ورزشی فعالیت آموزشی، انجام و تمرینی

ورزشی و  فضاهای از مسابقات، بازدید تماشای برای هاورزشگاه به
 فضاهای به ورزشی و رفتن نمایشگاه و ارهجشنو همچنین رفتن به

 شرانیپ یکارها و سازاز جمله  ..(و ورزش، موزه) ورزشی فرهنگی
مک باشند. در همین راستا کشور می ورزش در یفرهنگ هیسرما

و محل تولد بر  یطبقه اجتماع دهد کهینشان م (2021) 3گاورن
گذارد. یم ریتأث یبوم یهایژگیو قیانتخاب ورزش از طر

به  یدسترس یطبقه متوسط از منابع لازم برا یهاخانواده
برخوردار هستند.  یمشارکت تیو اولو افتهی سازمان یهاورزش

 یکنند و در حرفه ورزشیورزش را آغاز م نییپا نیدختران آنها از سن
و مهاجر  نییطبقه پا یهاشوند. خانوادهیم تیحما یخوب خود به

 یقائل هستند و منابع کمتر یارزش کمتر افتهیورزش سازمان یبرا
و نسل  یاجتماعطبقه  نیها دارند. همچنبه فرصت یدسترس یبرا

 یهستند و در چگونگ کیدر ارتباط نزد تینژاد و قوم ت،یبا جنس
و  تونیها گذارند.یم ریتأث یورزش یهاخاب و شرکت در رشتهانت

 یشدن افراد برا داوطلب نیکه ب ندنشان داد (2020) 4بلاندل
 ،یفرهنگ هیل سرماو اشکا یبا طبقه اجتماع یورزش یدادهایرو

 5جیاستور و اپا دارد. وجودرابطه و تعامل مثبت  یو اجتماع یاقتصاد
خود را پرورش  یهاتوانند مهارتیکه جوانان م دادندنشان  (2017)

 قاتیاز تحق قیتحق نیداشته باشند. ا افعال ر ینقش شهروندداده و 

 Hayton & Blundell 

 Storr & Spaaij 
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برنامه داوطلبانه  کیکنندگان در باشد و جامعه آن شرکتیم یفیک
داوطلبانه جوانان و نحوه  یسفرها یبررس یانگلستان برا یورزش
نشان  جیآنها بوده است. نتا یو اجتماع یفرهنگ هیسرما یریگشکل

 یورزش یدادهایونده و داوطلب در رکندهد که جوانان مشارکتیم
برخوردار هستند  یو جسم یفرهنگ هیاز سرما یاز سطح بالاتر

 یبرا یشتریفعال، فرصت ب ریجوانان غ گرینسبت به د نیهمچن
 دارند. یو اجتماع یفرهنگ یهاهیسرما تیکسب و تقو

 یدستاوردهاشده یعنی  های شناساییدر سطح سوم مقوله
، نتایج نشان داد دستاوردهای ورزش در یفرهنگ هیسرما یعیتوز

 و بدنی اند از: سوادمهم در این زمینه باید مدنظر باشند عبارت
 و رفتار ورزش، در فعال افراد تحصیلات جامعه، سطح در ورزشی

 افراد، تسلط در ورزشی نگرش و مردم، هویت در ورزشی در منش
 رمایهس فردی میان ورزشی، تفاوت فنون و هامهارت بر افراد

 دانشجویان ورزشکاران، مربیان،) ورزش در فعال افراد در فرهنگی
 هایمحیط در اخلاقی اصول ورزشی، رعایت افراد عمومی ، سواد..(و

ورزشی،  فضاهای در اعضا همه برای را برابری هایورزشی، فرصت
 ورزشی، شاغلان) ورزشی هایجمعیت در فرهنگی سرمایه تفاوت

ورزشی،  هایسازمان اعضای ، دانش..(و ارانهواد ورزشی، فراگیران
 هایسازمان در فرهنگی سرمایه ورزش، تفاوت در سازمانی فرهنگ
 به ورزش، علاقه در سازمانی غیردولتی، اخلاق و دولتی ورزشی
 ورزش ورزش، ترجیح به هنری ورزشی، علاقه یادگیری و مطالعه

 ، تعاملاتبدنی سواد و ورزشی اطلاعات تفریحات، داشتن سایر به
 اخلاق و اجتماعی، منش موقعیت و هاورزش، ارزش جامعه در

 شده اجتماعی ورزشی-فرهنگی هاییگرایش و هاورزشی، ارزش
 ورزشی، فاصله اجتماعی هایموقعیت در مزایا رساندن فرد، حداکثر

 اجتماعی، مدارک و طبیعی دنیای الزامات از گزینشی گرفتن
 هایمهارت و مثبت بدنی اتورزش، عاد با مرتبط دانشگاهی

 تصدیق که ورزشی، اخلاقیاتی استعداد پرورش و حرکتی، شناخت
 مهارت، دستاورد و دانش از درآمد و یافته، اشتغال مشروعیت و شده

 زندگی الزامات از خودرا تواندمی ورزشی و همچنین فرد موفقیت و
 یعیتوز یدستاوردهااز جمله شده  کند، موارد ذکر جدا روزمره

 1در همین زمینه کلاس باشند.کشور می ورزش در یفرهنگ هیسرما
 الگوی تواند می جنسیت و تحصیلات ابتدا، که دریافت (2020)

 قومی سنی، عنصر یک ،این بر علاوه دهد توضیح را ورزش مصرف
 ورزش مصرف کهدرحالی دوم،. دارد وجود الگوها این در نیز درآمد و
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 سلامت شکاف اما کند،می بینیپیش را شده گزارش خود سلامت
 شکاف با که است این آن دلیل. دهدنمی توضیح را آموزشی
 سلامت از که پایین تحصیلات دارد، مغایرت آموزشی بهداشتی

 دهد توضیح را نظری تضاد تواندمی این. کنندیم گزارش بهتری
 هستند، بعدی چند ورزش کنندگانمصرف پایین تحصیلات که

 بعدیتک ورزشی کنندگانمصرف عالی تحصیلات کهدرحالی
 گاهیو جا یفرهنگ هیبا عنوان سرما یپژوهش (2006) 2. واردهستند

مشارکت افراد  یدهد الگوهایآن نشان م جیورزش انجام داد. که نتا
نژاد، سن متفاوت  لات،یتحص ت،یدر ورزش براساس طبقه، جنس

 تیکردن همه عوامل، عامل جنس هست و ضمن مهم قلمداد
آن  بر و علاوه دباش یمنبع تفاوت مشارکت م نیترعنوان مهمبه

 یخاص تیمشارکت در ورزش اهم ینیبشیدر پ یلیتحص طیشرا
انجام  ایعنوان تماشاگر در انتخاب ورزش به زین یدارد و طبقه شغل

 کند.یم جادیتفاوت را ا نیشتریب یورزش تیفعال
 قابل یکارکردهاشده یعنی  های شناساییدر سطح چهام مقوله

نتایج نشان داد کارکردهای مهم در  رزشو در یفرهنگ هیسرما انتظار
 عنوانبه فرهنگی اند از: سرمایهاین زمینه باید انتظار داشت عبارت

 کنندهتنظیم عنوانبه فرهنگی شهروندی، سرمایه حقوق از بخشی
 سرمایه با جامعه منافع رساندن حداکثر به ورزش، جامعه در عدالت

ورزش،  در اجتماعی جایگاه با فرهنگی سرمایه مستقیم فرهنگی، رابطه
 بازاریابی و برندسازی برای ابزارهای عنوانبه فرهنگی سرمایه تجلی

 پایدار توسعه برای ابزاری عنوانبه فرهنگی ورزش، سرمایه اجتماعی
 شاخص عنوانبه فرهنگی سرمایه ورزش، پذیرش اجتماعی فرهنگی

 افراد در بکاذ تکبر و غرور ایجاد احتمال اجتماعی، و فرهنگی توسعه
 افراد در گشایی عقده و کمبود بروز ورزشی، احتمال فرهنگی سرمایه با
 سرمایه با افراد در اخلاقیبی و فساد ورزشی، احتمال فرهنگی سرمایه با

 سرمایه با افراد در عدالتیبی و نابرابری ورزشی، احتمال فرهنگی
 فرهنگی سرمایه با ورزشی افراد سوءاستفاده ورزشی، احتمال فرهنگی

ورزش،  جامعه عمومی سواد و دانش ارتقای ریاکاری، و فریبیعوام برای
 در وریبهره ورزش، بهبود فرهنگ و هاارزش از عمومی شناخت بهبود

 ورزش، ارتقای جامعه در نابرابری ورزشی، کاهش مشاغل و هاسازمان
 و هانقش اجتماعی پذیریمسئولیت ورزش، ارتقای اجتماعی جایگاه

 کاهش) اجتماعی کنترل در ورزش نقش ورزشی، ارتقای دهاینها
 فرهنگی سرمایه و ایرسانه مصرف ، ارتقای..(و جرایم و پرخاشگری

 سرمایه زدن ورزش و همچنین پیوند جامعه اجتماعی رفاه ورزش، بهبود
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توان از جمله کارکردهای قابل انتظار ورزش را می اجتماعی و اقتصادی
 هایزش کشور بیان کرد. در این راستا یافتهسرمایه فرهنگی در ور

 مجموع در که است آن از حاکی (1397) همکاران و قربانی پژوهش
 استان یهاباشگاه بازاریابی بر فرهنگی سرمایه و فکری سرمایه

 کمیت (2014) 1همکاران و فوجیوارا دارد. معناداری و مثبت اثر مازندران
 این. دادند قرار بررسی مورد را ورزش و فرهنگ رفاه تأثیرات ارزیابی و

 بر ورزشی تعامل و فرهنگ تأثیرات شناسایی هدف با تحلیل و تجزیه
 روش از استفاده با رفاه تأثیرات برای پولی هایارزش برآورد و افراد رفاه

 کلیدی یافته سه از حاکی گزارش. است شده انجام بهزیستی ارزیابی
 1084 ارزش به است، همراه بالاتر رفاه با هنری مشارکت که است
 از مکرر استفاده بین داریمعنی ارتباط. سال در رنف هر برای پوند

 در پوند 1،359 نفر هر ازای به که شد پیدا شده گزارش رفاه و کتابخانه
 ورزش در مشارکت که شد مشخص همچنین و. شودمی ارزیابی سال

و  دی. والهاست پوند 1،127 آن ارزش که است همراه بالا بهزیستی با
مدت در معرض ینشان داد که قرار گرفتن طولان (2013) 2همکاران

آموزان را دانش یاجتماع یوندهایپ ،یورزش تیو ترب میتعل یهایژگیو
سالان را هم یاجتماع دییو تأ تیتقو یبرا ،یورزش طیمح یکربندیبا پ
به  یاجتماع یوندهایپ نیدهد. ایتوسعه م یمشارکت یرفتارها یبرا

از تجربه  هاآموزان با همسالان و لذت آنشدت درک رابطه دانش
 نیاست که ا نیکند. نکته مهم ایم ینیبشیرا پ یآموزش ورزش

 یهادر آموزش یاجتماع گاهیبا همسالان و جا یارتباطات اجتماع
 (2010) 3پژوهش وونگ و همکاران جینتا است.شده  جادیا یورزش

 دیمتوسط تا شد یبدن تیخود فعال یکه در طول زندگ ینشان داد افراد
 یکه زندگ یرادبا اف سهیدارند، در مقا یمگانه یهادر قالب ورزش

را  یاضطراب کمتر ،یدارند استرس، افسردگ یتحرکیو ب رفعالیغ
 یهمگان یرزشو یهاتیکنندگان در فعالکنند و شرکتیتجربه م

 نشان (2009) 4لینفورد دارند. یکمتر یو فرهنگ یمشکلات اجتماع
 کار بازار درآمد و ،ایطبقهمیان ورزشی مشارکت بین رابطه که دهدمی

 فرهنگ دارای فرهنگی نظر از که زنانی و ورزشکار مردان برای
 نشان نتایج همچنین. ماندمی باقی توجه قابل و مثبت هستند، بسکتبال

 فرهنگی نظر از که مرد رورزشکا دانشجویان از دسته آن دهدمی
 از پس سال شش کنند،می بازی( بالبیس یا بسکتبال فوتبال،)

 از که خود همتایان به نسبت بیشتری درآمد دبیرستان، التحصیلیفارغ
 گزارش هستند، برخوردار کمتری محبوبیت از ورزشی و فرهنگی نظر
 .کنندمی
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 کسب داشتن سرمایه فرهنگی کارکردهای مختلفی دارد؛ اولاً
شدن آنها به سرمایه  ها منوط به تبدیلمشروعیت از طریق سایر سرمایه

فرهنگی است، یعنی کسی که به واسطه سرمایه فرهنگی منزلت دارد، 
تواند روایت و برداشت خود را از دنیای اجتماعی بر دیگران تحمیل می

ود تواند خکند. ثانیاً داشتن سرمایه فرهنگی بدان معنا است که فرد می
را از الزامات زندگی روزمره جدا کند و نوعی گزینش دلخواه در عرصه 

طور کلی باید اظهار داشت به(. 1986)بوردیو،  فرهنگی انجام دهد
ها و اهداف خرد نفعان در ورزش کشور در برنامهمتولیان، مدیران و ذی

بودن سرمایه فرهنگی در  و کلان درخصوص ورزش کشور و دخیل
مدار، ورزش زندگی سبک و وجه داشته باشند که خانوادهورزش کشور، ت

اجتماعی،  طبقه در ورزش محور، جایگاهورزش تحصیل و آموزش
 ورزش، سرمایه در روانشناختی ورزش، سرمایه در اجتماعی سرمایه
عنوان ورزش را به در انسانی ورزش و همچنین سرمایه در نمادین
 کشور برشمرد. فرایندهای ورزش در فرهنگی سرمایه مولد هایظرفیت

ورزش،  در فردی سازیظرفیت یندهایآورزش، فر در شدن اجتماعی
 تخصصی ورزشی، فعالیت فرهنگی کالای ورزشی، مصرف یادگیری

ورزشی را  فرهنگی ورزشی و همچنین بازدید جسمانی ورزشی، فعالیت
ورزش مدنظر قرار داد.  در فرهنگی سرمایه پیشران کارهای و جمله ساز

 در جمعی فرهنگی ورزش، سرمایه در فردی فرهنگی مچنین سرمایهه
 در ذهنی فرهنگی ورزش، سرمایه در سازمانی فرهنگی ورزش، سرمایه
 مصرفی فرهنگی ورزش و سرمایه در عینی فرهنگی ورزش، سرمایه

ورزش  در سرمایه فرهنگی توزیعی ورزش را از جمله دستاوردهای در
 در فرهنگی سرمایه اولیه کارکردهایباید قلمداد کرد. ضمن اینکه 

 ورزش، کارکردهای در فرهنگی سرمایه ثانویه ورزش، کارکردهای
 فرهنگی سرمایه مثبت ورزش و کارکردهای در فرهنگی سرمایه منفی

ورزش  در فرهنگی سرمایه انتظار قابل ی کارکردهایورزش در زمره در
حاضر به مسئولان  های پژوهشبا توجه به یافته شوند.کشور قلمداد می

به منابع مولدی گردد نفعان ورزش کشور پیشنهاد میربط و ذییذ
 در اولیه شدن اجتماعی خانوادگی، ورزشی هایمنش و مانند رفتارها

ورزش را در جامعه  به خانواده فراغت دوست، تخصیصورزش خانواده
 اشتیبهد رفتارهای و فرهنگی سرمایه بین حفظ و توسعه باید داد، رابطه

 فرهنگی سرمایه باشد، رابطهورزش از نکات مثبت و قابل رشد می در
ورزش از نتایج فرهنگ مناسب  بر مبتنی زندگی هایسبک از برخی با

 در این زمینه است که بهتر است تداوم داشته باشد، همچنین شرکت
مدرسه،  در کودکان جسمانی تربیت یهنحو ورزشی، هایکلاس در

 Wong et al. 

 Linford 
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 ورزش از یادگیری و آموزشی خانواده، بازده ورزشی سواد و تحصیلات
 و هنرستان تربیت بدنی هایرشته در تحصیلی مدرسه، موفقیت دوران

جامعه نیز از  طبقاتی سطوح در ورزشکاران فرهنگی اعتباردانشگاه، 
 اهمیت هستند، نابرابری جمله موارد قابل توجهی هستند که در ورزش با

شهری،  مناطق و اجتماعی طبقات یورزش امکانات به دسترسی در

 به محرومیت یا شدن طرد ورزشکاران، در روابط و قدرت عدم ضعف
 ایفای به ورزش باید از بین برود، فرهنگ در اجتماعی طبقه خاطر

 در اجتماعی تعامل نماید، کیفیتمی کمک ورزش در طبقاتی تمایزات
 در ماعیاجت ورزش، مسئولیت در اجتماعی محبوبیت و ورزش، حمایت
 ورزش باید در الویت باشند. در اجتماعی سلامت و ورزش و نشاط

 

 
 
References 
 Adelkhani A, Vaez Mousavi S M K, Farahani A. 

(2011). Cultural capital of participants in public 

sports (policy and strategies). Assembly and 

strategy. 19(69): 5-32. ( Persian) 

Asefi AAi, Sepahi Badjani F. (2019). The 

relationship between cultural capital and girls' 

participation in sports. Physiology and 

management research in sports. 11(3): 37-45.( 

Persian) 

Beheshtian A, Rahmati M M, Yaqoubi Choubai, A. 

(2015). Studying the relationship between cultural 

capital and sports participation among employees 

of Mashhad municipality, the second national 

conference on new achievements in physical 

education and sports, Chabahar, 

https://civilica.com/doc/583774 ( Persian) 

Bronikowska, M., & Prabucki, B. (2014). TAFISA 

and UNESCO joint effort for building cultural 

capital through traditional sports. An analysis of 

The 5th World Sport For All Games. Studia 

Humanistyczne AGH, 13(1): 45-69. 

Bunds, K., & Casper, J. (2018). Sport, physical 

culture, and the environment: An introduction. 

Sociology of sport journal, 35(1), 1-7. 

CLASS, A. (2020). Building bridges, how cultural 

capital predicts self-reported health. 

Ekholm, D., & Lindström Sol, S. (2020). Mobilising 

non-participant youth: using sport and culture in 

local government policy to target social exclusion. 

International Journal of Cultural Policy, 26(4), 

510-523. 

Fujiwara, D., Kudrna, L. and Dolan, P. (2014). 

Quantifying and Valuing the Wellbeing Impacts 

of Culture and Sport. UK: Department of Culture 

Media & Sport. 

Gemar, A. (2020). Sport as culture: Social class, 

styles of cultural consumption and sports 

participation in Canada. International Review for 

the Sociology of Sport, 55(2), 186-208. 

Ghodsi, A. M., Afsharkohan, J., & Atarod, A. (2013). 

Study of effective Factors on Participation of Bu-

Ali Sinas female students in Sports activities, 

women's studies (Sociological & Psychological), 

Vol. 11, No. 2, pp:167-196. 

Hamer, M., Molloy, G. J., de Oliveira, C., & 

Demakakos, P. (2009). Leisure time physical 

activity, risk of depressive symptoms, and 

inflammatory mediators: the English Longitudinal 

Study of Ageing. Psychoneuroendocrinology, 

34(7), 1050-1055. 

Hamzezadeh Afkham Sh, Najafzadeh M R. (2014). 

The relationship between cultural capital and 

spending leisure time with an emphasis on sports 

activities among people aged 18-29 in Mahabad 

city. National Conference of Sports and Health 

Applied Sciences. ( Persian) 

Hashemi, N., Sebar, B., & Harris, N. (2018). The 

relationship between cultural capital and lifestyle 

health behaviours in young people: a systematic 

review. Public health, 164, 57-67. 

Hayton, J. W., & Blundell, M. (2020). Exploring the 

relationship between social class and sport event 

volunteering. Sport Management Review. 

Linford, M. K. (2009). Understanding the 

Relationship Between Interscholastic Sports 

Participation and Labor Market Outcomes: 

Interscholastic Sports as Cultural Capital. 

Long, J., & Bianchini, F. (2019). New directions in 

the arts and sport? Critiquing national strategies. 

Sport in Society, 22(5), 734-753. 

McGovern, J. (2021). The intersection of class, race, 

gender and generation in shaping Latinas’ sport 

experiences. Sociological Spectrum, 41(1), 96-

114. 

Miriosfi S j. Ramzaninejad R, Rahmati, M M. 

(2015). Examining the role of social culture 

development in the cultural development of 

championship sports. Human resource 

management in sports, 4(1): 131-146. ( Persian) 

Moin Aldini J, Sanatkhah A. (2011). Socio-cultural 

factors affecting citizens' tendency towards public 

sports (case study: Kerman city). Urban 

Sociological Studies (Urban Studies). 2(3): 149-

178. ( Persian) 

Parsamehr M, Niknejad M,R. Pour Ismaili M, 

Rasoulinejad S P. (2016). The relationship 

between cultural capital and participation in 

physical activities of women in Yazd. Sports 



 77   (63-78) 1402 پاییز، 46پیاپی ،2، شماره 12ی، سال ورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهشمجله علمی 

 

 

management and movement behavior research 

paper. 13(25): 83-99. ( Persian) 

Qahfarkhi Qorbani L, Farahani A, Mazloum M. 

(2017). The impact of intellectual capital and 

cultural capital in the marketing of clubs in 

Mazandaran province, the fourth national 

conference of sports sciences and physical training 

of Iran, Tehran, https://civilica.com/doc/774522 ( 

Persian) 

Quackley, J. (2014). Sports in society 5 and 2. 

Translation: Qadimi Bahram. (2013), Tehran, 

Bammad Kitab. P. 93. 

Quaglione, D., Crociata, A., Agovino, M., & Iaia, L. 

(2020). Cultural capital and online purchase of 

tourism services. Annals of Tourism Research, 80, 

102797. 

Saadati M, Abbaszadeh M, Hatami R. (2012). 

Investigating the relationship between cultural 

capital, social capital and aggression (case study: 

fans of Tractor Sazi football team in Tabriz). 

Scientific Quarterly of East Azarbaijan Police 

Science, 3(8): 1-25. ( Persian) 

Skrubbeltrang, L. S. (2019). Reproduction and 

Opportunity in Talent Development: A Sports 

Sociological Study of Danish SportsClasses. 

Stempel, C. (2020). Sport as high culture in the USA. 

International Review for the Sociology of Sport, 

55(8), 1167-1191. 

Storr, R., & Spaaij, R. (2017). ‘I guess it’s kind of 

elitist’: the formation and mobilisation of cultural, 

social and physical capital in youth sport 

volunteering. Journal of Youth Studies, 20(4), 

487-502. 

Strauss, A., & Corbin, J. (1990) Basics of qualitative 

research. Newbury Park, CA: Sage. 

Tennur yerlisu, l. (2013). life satiesfacatoin leisure 

satiesfacatoin and percivid fridoom of park 

recreation participant “jonral of procidia –social 

and behavoira sciences; 28 (7):572-591. 

Vollmer, J., Lohmann, J., & Giess-Stüber, P. (2019). 

Relevance of parental cultural capital for 

adolescents’ physical exercise and sport activity. 

European Journal for Sport and Society, 16(4), 

342-360. 

Wallhead, T. L., Garn, A. C., & Vidoni, C. (2013). 

Sport Education and social goals in physical 

education: relationships with enjoyment, 

relatedness, and leisure-time physical activity. 

Physical Education and Sport Pedagogy, 18(4), 

427-441. 

Warde, A. (2006). Cultural capital and the place of 

sport. Cultural Trends, 15(2-3), 107-122. 

Wong, C. S., Wong, P. M., & Peng, K. Z. (2010). 

Effect of middle-level leader and teacher 

emotional intelligence on school teachers’ job 

satisfaction: The case of Hong Kong. Educational 

Management Administration & Leadership, 38(1), 

59-70.

 


