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A B S T R A C T

 In today's industrialized world, the place of activities has changed, walking has 
been a major requirement for movement and physical activity in the past. 
Currently, vehicles have been largely replaced and have provided reasons for 
people's inactivity. On the other hand, walking is cheap and available. The purpose 
of this research is to design a model for developing recreational sport activities 
with an emphasis on walking. To advance the research, the qualitative method and 
grounded theory were used. Semi-structured in-depth interviews were conducted 
with 23 experts using the purposeful sampling method. The number of people was 
selected in order to ensure more confidence of the researcher after reaching 
theoretical saturation. The identified variables were categorized in the form of 
components using open, central and selective coding. 27 conceptual codes and 22 
main categories were identified. Based on the findings of this research, the causal 
conditions include: "Insight", "Culture", "Active Leisure", "role model 
orientation", "Integrated Management" and "Inertia". Intervening conditions 
include: "ideology", "physical", "monopoly", "technology" and "universal factors". 
The background conditions include: "standard urban development", "security" and 
"legal support". The strategies include "macro-viewing", "education", "technical 
measures", "regulation" and "advocacy" and the consequences include "pedestrian 
city", "pedestrian-oriented city" and "social development". It is suggested that by 
using the factors found in this research, the stakeholders should develop walking 
as a public sport.
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رویبر پیاده أکیدتطراحی مدل توسعه ورزش همگانی با 

3محمد صفانیاعلی   ،*2، ابوالفضل فراهانی1هانیه آریادوست

 چکیده
روی در گذشته یک لازمه اصلی برای ها تغییر یافته است، پیادهدر دنیای صنعتی امروزی، جایگاه فعالیت

اند و موجـــبات شده ، وسایل نقلیه به صورت عمده جایگزیناکنونهمبوده است.  یبدن تیفعالجایی و جابه
هزینه و در دسترس است. هدف از روی ورزشی کماند. از سوی دیگر پیادهتحرکی افراد را فراهم ساختهکم

برای پیشبرد پژوهش از روی است. بر پیاده تأکیدطراحی مدل توسعه ورزش همگانی با  وهشژپانجام این 
 یریگنمونهنفر از خبرگان با استفاده از روش  21با  د.بنیاد، استفاده گردیداده پردازینظریهروش کیفی و 

حصول اطمینان بیشتر  منظوربههای عمیق نیمه ساختاریافته صورت گرفت. تعداد افراد هدفمند مصاحبه
پژوهشگر پس از رسیدن به اشباع نظری انتخاب گردید. متغیرهای شناسایی شده، با استفاده از کدگذاری باز، 

 .شناسایی گردید اصلی مقوله 22کد مفهومی و  2۲شدند.  بندیدسته ییهامؤلفهدر قالب  محوری و انتخابی،
، «الگو محوری»، «فراغت فعال»، «فرهنگ»، «بینش»شرایط علی شامل:  وهشژپاین  هاییافتهبراساس 

، «یانحصارطلب»، «کالبدی»، «ایدئولوژی» شامل: گرمداخله. شرایط است« اینرسی»و « مدیریت یکپارچه»
پشتیبانی »و « امنیت»، «شهرسازی استاندارد»شامل:  ایزمینه. شرایط باشدمی« عوامل فراگیر»و « فناوری»

و « طلبیحمایت»و « گریتنظیم»، «اقدامات فنی»، «آموزش»، «نگریکلان»است. راهبردها شامل « قانونی
با استفاده  شودمیاست. پیشنهاد « تماعیاج ةتوسع»و « شهر پیاده مدار»، «شهروند پیاده مدار»شامل  امدهایپ

 ورزش همگانی، بپردازند. عنوانبه رویپیادهنفعان به توسعه ورزش ذی شوهپژاز عوامل یافت شده در این 

 ،یگروه علوم ورزش ،یدکتر یدانشجو. 4
 قات،یواحد علوم و تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام
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 همقدم
به  ایفزایندهعالیت بدنی در زندگی امروزی که با سرعت ف

رود، اهمیت زیادی پیدا کرده تحرکی پیش میسمت بی
نرخ بالای شاخص توده بدن در میان جوانان و  ت.اس

همچنین در میان بزرگسالان میانسال، در حال افزایش 
است. بخشی از این موضوع به علت کمبود فعالیت بدنی 

 (.244۲، در اوقات فراغت است )واربرتن و بردین
ترین شکل فعالیت ترین و ارزانروی، آسانپیاده 

در مورد مزایای  بدنی است و مطالعات بسیاری
بر سلامت جسم و روان انجام  تأثیراتشروی و پیاده

روی، دهند که پیادهشده است. مطالعات نشان می
بخشد. این تعاملات اجتماعی میان افراد را نیز بهبود می

های گوناگون، در سراسر فعالیت فیزیکی، در فرهنگ
ترین دنیا، در سنین مختلف و در هر نوع جنسیت رایج

به  411۲ع فعالیت بدنی است )موریس و هاردمن، نو
 (.244۲، 2نقل از کلی و همکاران
روی، در پیاده تأثیرگذارهای یکی از شاخص

است که به نحوه  رویپیادهمحیط برای  هایقابلیت
 هامحلهو در  هاخیابانساخت محیط پیرامون در 

ایجاد فضای مناسب جهت راه رفتن اطلاق  منظوربه
در هر محله زمانی افزایش  رویپیادهقابلیت . شودمی

پیاده با یک زیرساخت ایمن،  عابرانکه  کندمیپیدا 
راحت و قابل دسترس روبرو باشند. طراحی یک محیط 

 رویپیادهمناسب یک فاکتور کلیدی در توسعه قابلیت 
است چرا که باعث ایجاد یک محله زیبا، راحت و سالم 

ان و سالمندان که به و به خصوص برای کودک شودمی
 شودمیمحله خود اعتماد دارند، مفید واقع 

  (.2441 ،1)شعبان
کنند که اگر مردم در بیان می ،(244۲) 1گمزو و گِل

ها با مشکلاتی روبرو شوند، از راه حین تردد در پیاده
حضور  مروربهگذران وقت در این مسیرها ناامید شده و 

داشت. در یک اجتماع در این فضاها خواهند  یرنگکم
ای طراحی و گونهها بهها و بزرگراهمدار، خیابان پیاده

 . Warburton & Bredin 
. Kelly et al 

2. Shaaban
. Gemzoe & Gehl 

اند که تسهیلات و امکانات سالم و راحتی بازسازی شده
 هاخیابانوجود آمده و گذر از ه برای عابرین پیاده ب

برای افراد در هر سن و با هر توانایی، راحت و امن باشد 
به نقل از  411۱، آمریکای میانه ایمنطقه)انجمن 
 .(411۱فصیحی، 

که  کنندمیبیان  ،(2424) 2راجا اریفین و همکاران
در عابران پیاده در  هایینگرانیدر بررسی پیاده مداری 

مشاهده شد.  رویپیادهو امکانات محیط  ارتباط با ایمنی
در  کنندگانشرکت دریافتند که ،(2421همکاران )و  ۲لی

ط مسیر اهمیت زیادی ورزشی به شرای هایفعالیت
دهند و مواردی مانند شیب و طول مسیر، جنس می
 ایویژهاز اهمیت  ، وسعت و عرض مسیرهاپوشکف

تغییر فضای بصری و مناظر  برخوردار است. هاآنبرای 
به  کنندگانشرکتمحیطی نیز از عوامل مهم ترغیب 

  .(2422و همکاران ) ۲سرین تمرین بوده است
اساسی یک شهر سالم و پایدار  هایویژگییکی از 

نتایج نشان  .دانندمیرا، افزایش جمعیت فعال آن شهر 
پارک با فعالیت  تریننزدیکدادند که فواصل کوتاه تا 

دارای ارتباط مثبت و  رویپیادهبدنی بیشتر و شرکت در 
 . باشدمیمعناداری 

نیز در  ،(2421و همکاران ) ۱سیواراماکریشنان
ی دیگر، بیان کردند که عواملی تحقیق خود از منظر

، باورهای ذهنی و هانگرشنظیر وضعیت سلامتی فرد، 
، رویپیادهفاصله تا محل برگزاری اجتماعات 

برای مشارکت در این  توجهیقابل هایکنندهبینیپیش
اند. توجه به این عناصر در یک برنامه ورزش بوده

هایی را برای روی، چنین برنامهورزشی پیاده
کند و در نهایت، تر میکنندگان بالقوه جذابکتشر

پذیرتر و را در درازمدت امکان هاآناجرای مداوم 
ی دیگر نیز بیان وهشژپکند. همچنین در پایدارتر می

در  گیرندگانتصمیمکردند که نقش تسهیلگران و 
بسیار  رویپیاده هایبرنامهمشارکت فعال و تداوم در 

 .(2421 ،ریشنان و همکاران)سیرواراماک است اثرگذار

5. Raja Ariffin et al
6. Li
7. Cerin
7. Sivaramakrishnan et al 
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ها، اثر زندگی بخشی در کالبد حضور عابرین در پیاده راه
که در شهرهای مدرن،  شودمیشهر دارد، اما دیده 

استفاده از وسایل نقلیه بر انسان چیره شده است و 
گیرد. به عبارت بهتر قرار می توجهیکممورد  رویپیاده

عنوان رکنی از سیستم حرکت پیاده از دو جنبه اصلی به
فضایی برای  عنوانبهو  شهریدرون ونقلحمل

 گونههیچروی اجتماعی، درارتباطات و برخوردهای رو
است که شخص پیاده حقوق  گونهاینمنزلتی نیافته و 

. در نتیجه توجه به مسئله یابدمیخود را پایمال شده 
شهری و در پی آن توجه به  هایمحیطکیفیت  یارتقا

 دهندهتشکیلر اصلی عناص عنوانبهافراد پیاده در شهر 
ناختن هایی در جهت به رسمیت شحلشهر و یافتن راه

 هایمحیطکیفیت  عابرین در سطح شهر و ارتقای
مندی افراد از این رضایت ارتقای منظوربهشهری 

)صدری  باشدمیاز جهات مختلف حائز اهمیت  هامحیط
  (.411۱و همکاران، 

همگانی ورزش  یهارمجموعهیزاز جمله  رویپیاده
و ورزش همگانی به فعالیت جسمانی عموم جامعه  است

کند. منظور از عموم جامعه طبق مطالعات، توجه می
سنین، زنان و مردان و افراد با  ةشهروندان در هم

مختلف جسمانی هستند. در صورتی که  هایتوانایی
 تواندمیگسترش پیدا کند،  ایجامعهدر  رویپیاده

آید. این  حساببهورزش همگانی  یافتگیتوسعه ةنمایند
از  موردنیاز هایزیرساختامر منوط به فراهم کردن 

ای برای . نیاز فزایندهباشدمیسوی نهادهای مربوطه 
برای  پذیرامکانو  قبولقابل هایفرصتشناسایی 

 مشارکت بزرگسالان در فعالیت بدنی وجود دارد.
ت روشی بالقوه برای مشارک تواندمی، رویپیاده

بزرگسالان در فعالیت بدنی و ورزش باشد. با این حال، 
 رویپیاده هایبرنامهپشتیبانی از  برایشواهد محدودی 

)سیرواراماکریشنان  و پایدار وجود دارد اجراقابلجذاب، 
 (.2421 و همکاران

رنگ شرایط کالبدی نامناسب در شهرها، حضور کم 
قابل  ةشهروندان در فضاهای شهری برای تردد، حجم

نقلیه موتوری، عدم وجود ایمنی و امنیت  وسایلتوجه 
شدن روزافزون شهروندان و  تحرککمها و در پیاده راه

مدیران شهری و ورزشی، تغییر شکل سبک  توجهیبی

زندگی و همچنین ضعف ورزش همگانی در سطح 
اصلی این مطالعه شد که مدل  سؤالجامعه، منجر به 

چگونه  رویپیادهبر  کیدتأتوسعه ورزش همگانی با 
 خواهد بود؟

 

 شناسی پژوهشروش
ارائه مدل توسعه ورزش با توجه به هدف پژوهش که 

روی است، برای پیشبرد بر پیاده تأکیدهمگانی با 
بنیاد، پردازی دادهپژوهش از روش کیفی و نظریه

ای، در مرحله اول به روش کتابخانه استفاده گردید.
های اینترنتی، کتب و نشریات گاهاطلاعات موجود در پای

و توسعه ورزش همگانی در  رویپیادهعلمی، در مورد 
ایران و کشورهای مختلف مطالعه گردید و مبانی نظری 

 و پیشینه موضوع، بررسی شد. 
در مرحله دوم برای ساخت مدل پیشنهادی پژوهش، 

نفر که شامل،  21عمیق با  ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه
-دانشگاه در )حوزه مدیریت ورزشیادان تاسنفر از  2

ن سازمان نفر از مدیران و مسئولا 44اوقات فراغت(، 
ن وزارت نفر از مسئولا ۱ورزش شهرداری تهران و 

ورزش، فدراسیون ورزش همگانی و اعضای انجمن 
فدراسیون ورزش همگانی بودند، به عمل آمد و  رویپیاده

 وی شناسایی شدند. رمتغیرهای مربوط و اثرگذار بر پیاده
براساس روش  وهشژپدر  کنندهمشارکتافراد 

تا رسیدن به  هامصاحبههدفمند انتخاب شدند و انجام 
ة ، سابقمطالعهاشباع نظری ادامه داشت. معیار ورود به 

و امکان  شغلی ةنیدرزم شوندگانمصاحبهمرتبط  ةتجرب
 کنندگانشرکتنفر از  24. بود هاآن دسترسی محقق به

نفر دارای مدرک  1این تحقیق دارای مدرک دکتری و در 
 طوربهکارشناسی ارشد بودند. سابقه فعالیت مرتبط افراد 

 نفر از  1سال ارزیابی شد.  42میانگین بیش از 
 سؤالات. مرد بودند هاآننفر از  41کنندگان زن و شرکت

تر گردید، پس از مصاحبه با اولین نفر تصحیح و جامع
 مصاحبه اد دیگر ادامه پیدا کرد و ازمصاحبه در افر

 مشاهده دریافتی هایدر داده تکرار تا بیستم، پانزدهم
 اما برای کسب رسید نظری اشباع به و محقق گردید

یافت.  ادامه بیست و سوم مصاحبه تا نفر اطمینان بیشتر
 مصاحبه روش از پژوهش هایداده به یابیدست جهت
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 در گردید. ونا استفادهکر ةبه علت شیوع گسترد ویدئویی
معرفی پژوهشگر و  مصاحبه، در ابتدا ضمن یندافر

در مورد  سؤالاتیتوضیح مختصری در مورد عنوان، 
روی، شناسایی پیاده ةدر توسع تأثیرگذارشناسایی عوامل 

، شناسایی عوامل رویپیاده ةساز در توسععوامل زمینه
از روی، پیامدهای حاصل گر در توسعه پیادهمداخله

 ةدهندهای راهبردی توسعهروی و برنامهپیاده ةتوسع
 گردید. مطرح رویپیاده

 پردازینظریه مطالعات در هاداده تحلیل و آوریجمع
 با زمانهم و صورت موازی به کار ابتدای از بنیادداده
 اولین شروع از بعد هاداده تحلیل .روندمی پیش هم
 و عقاید سپس و دیدآغاز گر ،هاداده آوریجمع هایگام

 را هاداده تحلیل و آوریجمع شده، استخراج هایاندیشه
 ابتدای از مفهوم گیریشکل کردند. برای هدایت

 پرداخته هاآن تحلیل و کدگذاری به هاداده آوریجمع
آنگاه متغیرهای شناسایی شده، با استفاده از  شد.

 یهایمؤلفهکدگذاری باز، محوری و انتخابی، در قالب 
 خلق به کمک باز، کدگذاریشدند.  بندیدسته

 اینکه ضمن که کندمی اول دست از مفاهیم ایمجموعه
 محقق هستند. هم انتزاعی دارند، خام یهاداده در ریشه

 و نمود بازنگری را هاداده خط به خط این مرحله در
 و کلمات از استفاده با و داد تشخیص را آن فرآیندهای

 مداوم مقایسه با سپس نمود. دگذاریک را هاآنعبارات 
 شکل طبقات مفاهیم، در تفاوت و تشابه نظر از کدها
 گردید. تعیین هاآن از یک هر ابعاد و هاویژگیو  گرفته

 و گشته متصل یکدیگر با دوم، طبقات مرحلة در
 در مطرح سؤال اصولاً ساختند. را از قضایا ایمجموعه
 به چگونه طبقات که است این محوری کدگذاری

 طبقات و کدها مرحله این در ؟شوندمی متصل یکدیگر
 مشخص هاطبقه زیر و طبقات بین روابط و شده مقایسه

 آید. دست به موردنظر پدیده از تردقیق تا تفسیری شد،
، کدگذاری پارادایم بنام هاییواژه از کوربین و اشتراوس

 یمفاهیم مجموعه توصیف منظوربه که اندکرده استفاده
بین  اتصالات و ارتباط ساززمینه که رودمی کار به

 بر پارادایم این .است پژوهش یندافر موردنظر موضوعات
 زمینه، شرایط پدیده، علی، شرایط قبیل از مواردی
 ،ندهایایپ یا پیامدها و تعاملی راهبردهای ای،مداخله
برای سنجش روایی پژوهش، عوامل  .باشدمی متمرکز

قرار گرفت و  کنندگانمشارکتتیار یافت شده در اخ
در روند پژوهش اعمال شد. برای سنجش  هاآننظرات 

شاخص ثبات( آزمون )پایایی پژوهش، از پایایی باز 
استفاده شد. چند مصاحبه انتخاب شد و در فاصله زمانی 

گذاری و مقایسه قرار گرفتند. از این کوتاه، مورد کد
وهشگر استفاده روش برای ارزیابی ثبات کدگذاری پژ

پایایی  ةگردید. برای محاسب تأییدشد و ثبات کدگذاری 
مصاحبه با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار، از 
یک همکار پژوهش استفاده شد و چند مصاحبه به 
صورت تصادفی، انتخاب و کدگذاری گردید. پایایی بین 

انجام گرفته در این تحقیق  هایمصاحبهکدگذاران برای 
درصد گزارش شد که بیانگر پایایی مناسب  ۱4برابر 
جهت طراحی مدل پژوهش از روش سیستماتیک است. 

( استفاده شد. در 4114 ،)منسوب به اشتراوس و کوربین
آخر، مدل نهایی توسعه ورزش همگانی از منظر 

طراحی گردید و راهکارهای  رویپیادهپرداختن به 
 مناسب جهت نیل به این هدف پیشنهاد گردید.

 

 ی پژوهشهایافته
 کد 888 آمده دست به یهاداده تحلیل و تجزیه حاصل

براساس  کدها این ادغام از بعد بود. باز یا اولیه
 و کدها مداوم مقایسه با ماند. باقی کد 111همپوشانی 

 مشابه در کدهای تفاوت، و تشابه براساس خام یهاداده
 هم کنار کد مفهومی 27و سپس  کد انتخابی 4۱۲قالب 

آمد  به دست کدها از ایاولیه بندیدسته و گرفتند قرار
 .شدند بندیدسته اصلی مقوله 22 و نهایتاً در

به صورت  هامصاحبه، متن هادادهباز  یدر کدگذار
 مورد ارزیابی قرار گرفتند. تکبهتکزیر 
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و استخراج کدهای اولیه هامصاحبهیک نمونه از . ۱جدول   
 مصاحبه متن )مخا( اولیه کدهای

ایجاد بستر مناسب توسط شهرسازی و  -

 شهرداری

 استاندارد یهاراهساخت پیاده  -

 توسط وزارت ورزش یسازفرهنگ -

 از طریق تبلیغات ایرسانه سازیفرهنگ -

 مؤثر شهرداری هایبرنامهاقدامات و  -

خانوادگی  رویپیاده هایبرنامهاجرای  -

 ورزشی توسط شهرداری با توزیع جوایز

 رویپیادهاختصاص یک خیابان به  -

 شهروندان در ماه توسط شهرداری

  سازیفرهنگو  آموزش -

 و پرورش آموزشتوسط 

 اهمیت آلودگی هوا -

 اهمیت داشتن شهروندان سالم -

 رویپیادهدرمان در اثر  هایهزینهکاهش  -

 صنعتی و ماشینی شدن غیرقابل کنترل -

 مومی استانداردع ونقلحملارتقای سیستم  -

 هاشهرداریدولتی و  هایگذاریسیاست -

 تصویب قانون توسط شورای عالی ورزش -

 هاسازمانورزش پرسنلی و  ةتجمیع بودج -

 و استفاده از آن در بسترسازی

 های داخلی ساخت اپلیکیشن -

 تخفیف  یهابنهمراه با اعطای 

 برداشته شده هایگامتعداد  یدرازا

 ولتید ةحمایت ویژ -

 حکومتی ةحمایت ویژ -

لزوم ایجاد یک بسیج عمومی بین  -

 نهادهای اثرگذار

 غیرواگیر یهایماریبپیشگیری از بروز  -

 مالی کشور ریذخا ةمصرف بهین -

 فعال و سالم ةاهمیت داشتن یک جامع -

 

اول آماده شود. وقتی هستند، اینکه بستر این کار  هاشهرداریو  هایشهرسازدر ابتدا، یکی از عوامل مهم بحث 

 هاراهاستاندارد بودن پیاده بکنیم.  یاهیتوص ییمایپراهبرای  شودمیما یک پیاده راه درست و حسابی نداریم، ن

بخش همگانی وزارت باشد، بسیار مهم است. عامل دیگر، در  پیاده راه عریض، پیوسته و ایمنبه صورتی که 

 سازیفرهنگبستری برای تشویق و  تواندمیه کمک کند، در این قضی تواندمیاست که بسیار  ورزش

و تشویق و ترغیب  سازیفرهنگدر بحث  تواندمیرسانه فراهم کند. بحث مهم دیگر، رسانه است.  رویپیاده

 ةعامل اصلی در توسع هاشهرداری که ییآنجاکمک کند. از  تبلیغاتاز طریق  رویپیادهافراد جامعه به 

باشد تا  یمؤثرعامل  تواندمیهم  شهرهاکلاندر  هاشهرداریبخش ورزش  هستند مگانیدر بحث ه رویپیاده

پدر و پسر و یا خانواده.  -مادر و دختر رویپیادهخانوادگی،  رویپیاده هایبرنامهبگذارند.  رویپیاده هایبرنامه

اختصاص دهند همراه با توزیع  رویهپیاد ةروزهایی را به برنام هاپارکدر عموم مردم را تشویق کنند و یا اینکه 

. در بسیاری از کشورهای اختصاص دهند رویپیادهیک خیابان را کامل به  توانندیم. همچنین جوایز ورزشی

یی را برای این هاخیابانو شهرداری  کنندمیعمومی تعیین  رویپیادهروزهای خاصی را جهت  افتهیتوسعه

. در آن روز هم ردیگیمو با استقبال فراوانی هم صورت  شودمیلیه ممنوع نق وسایلتردد . کندمیمنظور تعیین 

اثرگذار است. این  یهابخشهم یکی دیگر از و پرورش  آموزش. رویپیادهبحث تفریح وجود دارد و هم 

 صحیح گام برداشتن آموزشاست فقیر است. بحث  آموزشو پرورش که رکن اساسی  آموزشفرهنگ در خود 

. گام برداشتن اصول خودش شودمیو پرورش ما به آن اهمیتی داده ن آموزشاست که در نظام موضوع مهمی 

آن را نادیده گرفت به خصوص  توانینمهم امری است که  آلودگی هوارا دارد که باید به آن توجه خاص شود. 

، حتی اگر کاهش دهیمدرمان را  هایهزینهداشته باشیم و  شهروندان سالمی میخواهیمکه  میکنیماگر ادعا 

صنعتی و . امروزه با وجود دهدینمهوا اجازه خروج از منزل را  یآلودگخوبی هم داشته باشیم  یهاراهپیاده 

بنشیند و در ترافیک  اشیشخص، شخص حاضر است که نیم ساعت را داخل خودروی ماشینی شدن کشورها

به ترغیب  تواندمیهم  عمومی استاندارد ونقلملحوجود ناوگان معطل بماند اما مسیرش را پیاده طی نکند. 

مسیری  ستیبایمعمومی شخص  ونقلحملبرای دسترسی به سیستم  ناًیقیمؤثر باشد.  رویپیادهشهروندان به 

پیش  رویپیادهرا طی کند و همچنین بعد از خروج از اتوبوس و مترو، برای رسیدن به مقصد، مسیری جهت 

شورای بستگی دارد. ما یک  هاشهرداریدولتی و  هایگذاریسیاستموضوع به  کل این طوربهروی اوست. 

و اعضای این شورا شامل وزرا و نمایندگان ورزش  کندمیکار  جمهورسیرئداریم که زیر نظر عالی ورزش 

ن . مسائلی که در ایشودمیتبدیل به قانون  دیآیمدر این شورا به تصویب در  یاحهیلاکشور هستند وقتی 

شود و همه ملزم به اجرا  نامهبخشدر این شورا مصوب شود و توسط دولت  تواندمیاینجا به آن اشاره شد، 

. یابدمیاختصاص  ورزش پرسنلوابسته به دولت به  هایارگانو  هاسازماندر  کلانی هایبودجهشوند. سالانه 

شاید  اصلاًکه  شودمیورزشی بسته  هایوعهمجمقراردادهایی با  عمدتاً؟ شودمیدرست هزینه و مصرف اما آیا 

تبدیل به و یا  بودجه صرف بسترسازی شوداست. اما اگر این  اثربی کاملاًافراد مراجعه هم نکنند و در نتیجه 

هایی جهت مجازی یا اپلیکیشن هایبرنامه ةتهیاستاندارد شود و صرف  جهت تهیه کفش ورزشی هاییبن

 یدرازا هافروشگاهدریافت امتیازات تخفیفی از شود همراه با  و ورزش رویدهپیاتشویق و ترغیب مردم به 

؟ ممکن است همه عامل اصلی یا نهاد اصلی مؤثر را شودمی، آیا مؤثرتر واقع نرویپیادهفعالیت جسمانی مانند 

بسیج یک نقش مؤثر داشته باشد و  تواندمیکه  کوچکی است نهادیکوزارت ورزش وزارت ورزش بدانند اما 

و کاهش  هابیماریپیشگیری از بروز . دولت و حکومت باید به این نتیجه برسند که برای عمومی لازم است

یک  مالی کشور در مسیر بسترسازی و ورزش ذخایرمصرف و  سازیفرهنگبا  توانمیدرمان،  هایهزینه

 داشت. فعال و سالم ةجامع
 

، گرداخلهمسپس کدگذاری محوری در بخش شرایط علی، 
 ، راهبردها و پیامدها شکل گرفت.ایزمینهشرایط 

 مقولة محوری یا ةپایانی به دنبال پدید ةمرحل در
مرکزی هستیم که در این راستا پژوهشگر با اندیشیدن 

ها و یافتن پیوندهای در مورد ابعاد متفاوت این مقوله
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به کدگذاری محوری اقدام کرد. نتایج حاصل  هاآنمیان 
ای، ای، مداخلهبه ترتیب، علی، زمینه هاذاریکدگاز 

راهبردها و پیامدها و مدل طراحی شده، در جداول زیر و 
 شکل پایانی آمده است.

 

 علی شرایط مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. ۲ جدول
 

 پارادایم )سازه اصلی( کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 انگیزه درونی و ارادة فرد

 بینش فردی

 شرایط علی

 باورهای درونی فرد از فعالیت بدنی

 سطح آگاهی فرد

 میزان تحصیلات

 میزان آگاهی فرد از سلامت جسمانی خویش

 توانایی جسمانی

 وضعیت سلامتی فرد

 سبک زندگی افراد

 فرهنگ عمومی جامعه نسبت به ورزش

 فرهنگ افزایی

 مذهب و ایدئولوژی

 تبلیغات و رسانه رسانی،آگاهی

 سازی در حوزه ورزش بانوانفرهنگ

 شهروند مسئول

 سازی توسط نهادهای مسئولفرهنگ

 توسعة شهر فعال

 پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده

 فرهنگ خانواده و جامعه

 

 سرمایه فرهنگی خانواده

 گروه دوستان

 ی فرهنگی در مورد سلامتیناآگاه

 پذیری خانوادهلیتمسئو

 استفادة بهینه از فضاهای ورزشی موجود

 

 هابهره بردن از موقعیت

 

 سبک پوشش اجتماعی

 وجود اوقات فراغت

 های موجوداستفاده از فرصت

 بودن شهروندان شغلِچند 

 روی در نزدیکی منزل مسکونییافتن فضاهای مناسب پیاده

 مرجع مذهبی یهاگروهسبک زندگی فعال 

 ینیآفرارزش
 سبک زندگی فعال گروه های مرجع ورزشی

 ایسبک زندگی فعال گروه های مرجع رسانه

 سبک زندگی فعال گروه های مرجع سیاسی

 ی در مدیران ورزش کشورسالارستهیشاعدم 

 مدیریت یکپارچه

 ی متفاوت مدیران شهرداریهایبندتیاولو

 ونقل فعالورای شهر از حملعدم آگاهی اعضای ش

 تعدد نهادهای موازی متولی

 ای و ناهماهنگ نهادهای متولیاقدامات جزیره

 عدم همکاری بین دو نهاد ورزش و شهرسازی

 یسازماندرونهای بین سازمانی و چالش

 ی ناقص از امکانات موجودبرداربهره

 ی موازیصرف و اتلاف بودجة قابل توجه در نهادها

 سازی اجتماعی در سازمان ورزش شهرداریعدم شبکه
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 علی شرایط مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. ۲ جدولادامه 
 پارادایم )سازه اصلی( کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 عدم بازاریابی در ورزش شهرداری

 مدیریت یکپارچه

 شرایط علی

 هادهای متولیعدم توازن قدرت مالی و اجرایی در ن

 نبود کنترل و نظارت بر ضمانت اجرای قوانین

 تصویب قوانین حمایتی کلان توسط وزارت ورزش

 ی نهادهای متولی در ترویج ورزش همگانیبرنامگیب

 بازدهیبی هاشیهمابرگزاری 

 رویناآگاهی مردم از مزایای پیاده

 اینرسی
 یرورزشیغسبک زندگی 

 سایل نقلیه شخصیاتکا به و

 باورهای کهنه نسبت به فعالیت جسمانی

 تنبلی
 
 

 رویپیادهورزش همگانی از طریق  ةتوسع اصلی شرایط علی مقولات یدهشکل .۳ جدول
 

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 بینش فردی بینش

 فرهنگ
 فرهنگ افزایی

 فرهنگ خانواده
 فرهنگ جامعه

هاموقعیتز بهره بردن ا فراغت فعال  

آفرینیارزش الگو محوری  

 مدیریت یکپارچه مدیریت یکپارچه

 اینرسی اینرسی
 

 ایزمینهشرایط  مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. 4جدول 
 )سازه اصلی( پارادایم کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 ی شهری با ملاک قرار دادن معلولینهاراهپیاده  رساختیزتوسعة 

 توسعة

 زیرساختی

 ایشرایط زمینه

 هاها و کانال، بستر رودخانهجنگل های طبیعی مانند کوه،های محیطتوسعة زیرساخت پیاده راه

 هابوستانهای اصلاح و توسعة زیرساخت پیاده راه

 های در ارتفاع مانند پل طبیعت تهرانساخت پیاده راه

 طراحی استاندارد مبلمان شهری

 هایمنی پیاده راها تأمین
 

 ایمنی فنی

 

 

 تأمین ایمنی محیط شهری

 های عرضی تردد عابرینسازی گذرگاهایمن

 ضعف شدید ایمنی ساختاری

 های عابر پیاده با وجود پلة برقیساخت پل

 تأمین امنیت شهروندان خصوصاً برای بانوان و کودکان
امنیت 

 اجتماعی
 سایل نقلیه موتوری و دوچرخهجداسازی حریم پیاده از و

 سازی فضاهاسالم

 آلودگی هوا

امنیت 

 زیستیمحیط

 شرایط جوی

 های صنعتیآلودگی

 مدیریت ترافیک

 ارتقای سرانة فضای سبز
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 ایشرایط زمینه مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. 4جدول ادامه 
 ازه اصلی()س پارادایم کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 های اقتصادیچالش

امنیت 

 اقتصادی

 ایشرایط زمینه

 دغدغة معاش

 گران بودن پوشاک و کفش ورزشی

 جای خالی ورزش در سبد هزینه خانوار

  -اصلاح قوانین در ساخت و سازهای شهرداری
قوانین  در وزارت بهداشت-در وزارت مسکن و شهرسازی

 ی کلان توسط دولتتصویب قوانین حمایت بالادستی

 ی نهادهای متولیهایگذاراستیس

 
 رویپیادهورزش همگانی از طریق  ةتوسعاصلی بسترسازی  مقولات .5جدول

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 شهرسازی استاندارد
زیرساختی ةتوسع  

 ایمنی فنی

 امنیت
 امنیت اجتماعی

یزیستمحیطامنیت   

 امنیت اقتصادی

قانونیپشتیبانی  یبالادستقوانین    

 
 گرمداخلهشرایط  مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. 6جدول 

 

 پارادایم )سازه اصلی( کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 ی فرهنگی و مذهبی قومیتیهاتفاوت

 ایدئولوژی محوری

 

 گرعوامل مداخله

 ی فرهنگی در زمینة پوششهاتیمحدود

 ورزش بانوانی حاکم بر هاتیمحدود

 در مورد ورزش بانوان محدودکنندهباورهای 

 باور حاکمیت نسبت به ورزش همگانی

 ی فرهنگی، اجتماعی و جنسیتی در حوزه بانوانهاتیمحدود

 ی رسانه در پوشش ورزش بانوانناکارآمد

 تماشاگر پروری تا ورزشکار پروری

 مگانیمذهبی در ترویج ورزش ه هایسازماننقش 

 عدم رعایت اصول استاندارد شهرسازی

 کالبد نامناسب شهر

 خودرو محور بودن فضای شهری

 عدم رعایت امنیت و حریم پیاده راه

 ونقل عمومی ضعیفسیستم حمل

 ونقل فعالونقل عمومی و حملیکپارچگی سیستم حمل

 منظور ساخت مراکز تجاریتخریب فضای سبز به

 هاشة مهندسی یکپارچه در ساخت بوستاننبود نق

 هاکالبد نامناسب شهر برای کم توان

 ی ورزشی مردمیهاانجمنگیری عدم شکل

 انحصارطلبی دولتی

 برداری اماکن ورزشی توسط دولتانحصاری بودن صدور مجوز بهره

 روینبود بخش خصوصی فعال در حوزه پیاده

 دولتی هایسازمانحصاری امکانات و فضاهای ورزشی ان

 ی دولتی و وزارت بهداشتطلبمنفعت

 صدور مجوز سد معابر توسط شهرداری
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 گرشرایط مداخله مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. 6جدول ادامه 
 پارادایم )سازه اصلی( کدهای مفهومی کدهای ثانویه

 رویهای دیجیتال در حوزه پیادهعدم وجود زیرساخت

 فناوری

 گرعوامل مداخله

 رویهای پیادهناآگاهی عمومی و نبود آموزش در استفاده از أپ

 ی هوشمندهاتلفنعدم دسترسی همگانی به 

 تحولات جهانی
ی نیبشیپرقابلیغعوامل 

 فراگیر
 توصیه سازمان بهداشت جهانی

 یافتگی یک کشورمیزان توسعه

 

 رویپیادهورزش همگانی از طریق  ةتوسع گرمداخله اصلی عوامل مقولات .7جدول
 

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 ایدئولوژی محوری ایدئولوژی

 کالبد نامناسب شهر کالبدی

 انحصارطلبی دولتی انحصارطلبی

افتهینتوسعهفناوری  فناوری  

فراگیر ینیبشیپرقابلیغعوامل  عوامل فراگیر  

 
 

 راهبردها مورد در محوری اریاز کدگذ حاصل نتایج. ۸ جدول
 

 کدهای مفهومی کدهای ثانویه
 پارادایم

 )سازه اصلی(
 تصویب یک سند بالادستی

 نگریکلان

 راهبردها

 رویهای کل کشور برای احداث مسیرهای پیادهمطالبة وزارت ورزش از شهرداری

 یبسترسازها و مصرف آن در تجمیع بودجة ورزش پرسنلی سازمان

 های نهادهای اثرگذارروی در سرفصل برنامهویت قرار دادن توسعة پیادهدر اول

 گذاراناستیسحذف تعدد 

 دهندة ورزش همگانی از سوی نهاد متولی مرجعتعریف یک معیار سنجش برای اقدامات توسعه

 در کاهش آلودگی هوا ستیزطیمحاقدامات مؤثر سازمان 

 افتهیتوسعهای ی از اقدامات کشورهالگوبردار

 نیروی انتظامی -ارتش -ایجاد بستر امنیتی توسط وزارت کشور؛ نیروهای مسلح

 اختصاص بودجة کافی دولتی

 مدتیطولانی هانشستنروی در مدارس بعد از روی در مدارس و تعریف زنگ پیادهنامة آموزش پیادهتهیه شیوه

 آموزش

 ی ورزشهازنگی و مقطع ابتدایی در دبستانشیپ -آموزش گام برداری صحیح از مدارس

 روی در فدراسیون ورزش همگانینامة آموزش تخصصی پیادهتهیه شیوه

 در منابع آموزشی و در نحوة آموزش -اصلاحات زیربنایی در وزارت علوم؛ در استخدام اساتید علوم ورزشی

 روی در سطح دانشگاهتولید محتوا و مبانی نظری پیاده

 ی پرمخاطب: هاوزارتخانهی نیازسنجی و بازاریابی اجتماعی مختص هاپژوهشانجام 
 وزارت ورزش کارگری -وزارت علوم -وزارت آموزش و پرورش

 سازی میان دانشجویان تربیت بدنی و عموم جامعهشبکه

 روی و گام برداریی آموزشی مربیگری پیادههادورهبرگزاری 

 از طریق صدا و سیماتبلیغ و ترویج 

 ی ورزش صدا و سیماهاشبکهی در سازبرنامه

 ی مختلفهابونیترتبلیغ و ترویج توسط مروجان دینی از 
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 راهبردها مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. ۸ جدولادامه 

 کدهای مفهومی کدهای ثانویه
 پارادایم

 )سازه اصلی(
 اصلاح کالبد فیزیکی شهرها

 فنی ماتاقدا

 راهبردها

 و معیوب هیرویبجلوگیری از ساخت و سازهای 

 ی کم ارتفاعهاپلهساخت اماکن با 

 ونقل پاک و فعال توسط شهرداریمصرف صحیح بودجه در راستای توسعة حمل

 هاساخت، اصلاح و توسعة پیاده راه

 هاپارکروی برای استخدام مربیان پیاده

 ونقل عمومیملتوسعة سیستم ح

  هاانسانو فضاسازی برای تردد  نیرزمیزانتقال وسایل نقلیه موتوری به 
 در روی زمین مانند پروژة حرم امام رضا

 روی در مناطق مختلف شهریی پیادههاگیلبرگزاری 

 

 به نفع خیریه مثلاًروی با عناوین و مقاصد مختلف برگزاری رویدادهای پیاده

 روی در محلات مختلف شهریی پیادههاتهیکمتشکیل 

 رویاختصاص یک خیابان در ماه برای پیاده

 روی مثلاً در مترو و اتوبوساستفاده از تبلیغات شهری جهت ترویج پیاده

 ی دیجیتالهایفناوراستفاده از 

 استفادة بهینه از فضای مجازی

 یروآمار دهی وزارت بهداشت از مزایای پیاده

 روی توسط پزشکانتجویز نسخة پیاده

 های توسعه بخش مختص آنزیربرنامهتحرک و شناسایی مناطق کم

 هاوزارتخانهها و ی امکانات ورزشی و فضای سبز سازمانسازیعموم

 گریتنظیم

 های ورزشی با هدف پیشگیری بهتر از درماناختصاص سهمی از بودجه بیمه درمانی به فعالیت

 ماه تابستان و در ساعات تعطیلی مدارس 1صدور مجوز برای استفاده رایگان از حیاط مدارس در 

 روی در هفتهدر اختیار گذاشتن مصلاهای نماز جمعه برای پیاده

روی های تشویقی پیادهها؛ قرار دادن برنامهی سازمانبدنتیتربهای خلاقانة إدارات برنامه
 مخصوص کارمندان

 های مردم نهادسازی بین نهادهای متولی و سازمانها؛ شبکهNGOفعال کردن 

 های صنعتیی سازندة خودرو و سازمانهاشرکتگرفتن یارانه از 
 رویی پیادههاستیپدر جهت ساخت  

 موانع زدایی؛ تسهیل مسیر همکاری و هماهنگی

 معهاختصاص اماکن ورزشی دولتی با قیمت مناسب به عموم جا

 دولت، شهرداری، وزارت ورزش( از یکدیگر) یمتولپشتیبانی نهادهای 

 ی مؤثرسازمانبرونی و سازماندرونسازی شبکه طلبیحمایت

 ی بین بخشی در شورای عالی ورزشهایهمکارگیری شکل

 
رویپیادهورزش همگانی از طریق  ةمقولات اصلی راهبردهای توسع. ۹ جدول  

 

یمقولات اصل  کدهای مفهومی 

 کلان نگری کلان نگری

 آموزش آموزش

 اقدامات فنی اقدامات فنی

گریتنظیم گریتنظیم   

طلبیحمایت طلبیحمایت   
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 پیامدها مورد در محوری از کدگذاری حاصل نتایج. ۱۱ جدول
 

 کدهای مفهومی کدهای ثانویه
 پارادایم

 )سازه اصلی(

 های غیرواگیرکاهش بیماری

 اده مدارشهروند پی

 

 

 

 

 

 پیامدها

 ایجاد انبساط خاطر -بهبود سلامت ذهن و روان 

 ایجاد افق فکری بازتر و تفکر بهتر

 افزایش فعالیت جسمانی

 اندامتناسبایجاد 

 های درمانی، پزشکی و داروییکاهش هزینه

 کاهش مرگ و میر و افزایش امید به زندگی

 آلودگی هوا های مرتبط باکاهش بیماری

  ایجاد یک جامعة فعال و پویا

 

 

 شهر پیاده مدار

 رویتوسعة فرهنگ پیاده

 بهبود فرهنگ شهروندی

 دور شدن از فضای مجازی

 ونقل عمومیافزایش استفاده از وسایل حمل

 

 کاهش استفاده از وسایل نقلیه شخصی

 های روزمرهتسریع فعالیت

 کاهش ترافیک

 کاهش مصرف سوخت

 بهبود مدیریت شهری

 محیطی -صوتی -های؛ هواکاهش آلودگی

 زیست و ایجاد شهری زیبابهبود وضعیت محیط

 ایجاد فضایی آرام و ملایم در شهر

 کسب وحدت اجتماعی

 توسعة اجتماعی

 افزایش احساس تعلق اجتماعی

 کاهش انزوای اجتماعی

 اعیافزایش آگاهی اجتم

 روی با حضور خانواده و دوستانهای پیادهگیری دورهمیشکل

 تقویت گروه دوستان و خانواده

 بهبود تعاملات اجتماعی

 پرورش سرمایة انسانی سالم

 برقراری عدالت جنسیتی در انجام یک فعالیت بدنی

 
 

روییادهپورزش همگانی از طریق ة ولات اصلی پیامدهای توسعمق. ۱۱جدول   

یمفهوم یکدها یمقولات اصل   

مدار ادهیپ شهروند مدار ادهیشهروند پ   

مدار ادهیپ شهر مدار ادهیشهر پ   

یاجتماع توسعة یتوسعة اجتماع   
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 ایراندر  رویمدل توسعه پیاده .۱شکل                                                              

 
 دو اساسبر ،پردازینظریه در کدگذاری انتخابی بخش

 ایجاد برای مقدماتی مراحل که کدگذاری مرحله قبلی
 به محوری مقوله ترتیب این به بود، شکل گرفت. نظریه
چوب در چار و مرتبط شد هامقوله دیگر به مندنظام شکل
 قرار گرفت. روایت یک

 ةدر مورد توسع توانمی 4شکل  به توجه با حقیقت در 
را بیان  یاهینظرورزش همگانی چنین  عنوانبه رویپیاده

مقوله مرکزی یعنی  پیدایش موجب که داشت؛ عواملی
 شوندمی« تحرککمسبک زندگی »و « شهرنشینی مدرن»

الگو »، «عالفراغت ف»، «فرهنگ»، «بینش»از؛  اندعبارت
در . باشدمی« اینرسی»و « مدیریت یکپارچه»، «محوری

 شامل گر،شرایط مداخله به توجه این راستا مجریان با
و « فناوری»، «انحصارطلبی»، «کالبدی»، «ایدئولوژی»
شهرسازی » شامل شرایط بسترسازو « عوامل فراگیر»

 یکارگیربه، با «پشتیبانی قانونی»و « امنیت»، «استاندارد

، «اقدامات فنی»، «آموزش»، «نگریکلان» راهبردهای
را  رویپیادهقادرند « طلبیحمایت»و « گریتنظیم»
 ورزش همگانی توسعه بخشند. هایشاخهیکی از  عنوانبه

منجر به بروز و ظهور  پیامد توسل به این راهبردها
 ةتوسع»و « شهر پیاده مدار»، «شهروند پیاده مدار»

 د.خواهد ش« اجتماعی
 

 گیریبحث و نتیجه
های جسمانی که بتواند افراد را به شناسایی فعالیت 

 های ورزشی تشویق کند یکی از مشارکت در فعالیت
روی ترین عوامل در دنیای ماشینی شده است. پیادهمهم

های مناسب برای مشارکت حداکثری یکی از این ورزش
این تحقیق ، در رونیازا. دیآیم حساببهافراد یک جامعه 

بر  تأکیدبه طراحی و ارائه مدل توسعه ورزش همگانی با 
ای پیرامون خانهپرداخته شد. ابتدا مطالعات کتاب رویپیاده

 شرایط علی
 

 بینش

 فرهنگ

 فراغت فعال

 الگو محوری

همدیریت یکپارچ  

 اینرسی

 پدیده محوری
 

 شهرنشینی مدرن

سبک زندگی کم 

 تحرک

 راهبردها 

 

 کلان نگری

 آموزش

 اقدامات فنی

گریتنظیم  

طلبیحمایت  

 

 

 

 

 

 

 

 پیامدها
  

 شهروند پیاده مدار

 شهر پیاده مدار

اجتماعی ة توسع  

 

 

 

 

 شرایط بسترحاکم )زمینه(

قانونی زی استاندارد            امنیت                 پشتیبانیشهرسا  

 

 شرایط مداخلهگر

ایدئولوژی             کالبدی             انحصارطلبی           

 فناوری            عوامل فراگیر  

 مقولات
 

 بینش فردی

 فرهنگ افزایی

 فرهنگ خانواده 

 فرهنگ جامعه

هابهره بردن از موقعیت  

 ارزش آفرینی

 مدیریت یکپارچه

 اینرسی
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نفر  21روی و ورزش همگانی انجام گردید. سپس با پیاده
نیمه ساختاریافته عمیق صورت  هایمصاحبهاز خبرگان 

ج شد. سپس کد استخرا ۱۱۱گرفت و پس از کدگذاری باز، 
مقوله  22کد ثانویه،  4۱۲کدها پالایش شدند و در نهایت 

 شدند. یبندطبقهو  بندیدستهکد مفهومی  2۲اصلی و 
 از حاکی پژوهش، این در مطالعه مورد علّی شرایط

فرهنگ »، «بینش فردی»کد مفهومی شامل  ۱وجود 
بهره »، «فرهنگ جامعه»، «فرهنگ خانواده»، «افزایی

« مدیریت یکپارچه»، «آفرینیارزش»، «هایتبردن از موقع
. بینش فردی در روند این مطالعه باشدمی، «اینرسی»و 

از باورهای فردی، انگیزه، میزان  ایمجموعهشامل 
تحصیلات و آگاهی فرد از سلامت و توانایی جسمانی 

. بینش فرد بر باشدمی اشدهیبرگزخویش و سبک زندگی 
 .گذاردیم تأثیر تمامی رفتارها و اعمال فرد

(، 2422همکاران )و  4تحقیق کیم یهاافتهیبراساس  
 فضاهای سبزوجود  برعلاوهها، با این یافته راستاهم

ها و مسیرهای سبز(، ایجاد انگیزه )مانند پارک عمومی
روی منظور تشویق به پیادهبرای مشارکت در تردد فعال، به

اد که میزان نتایج نشان د سواری ضروری است.و دوچرخه
در بهره بردن از  هاآنآگاهی شهروندان بر نگرش 

های این، انگیزه برعلاوه .گذاردمثبت می تأثیرروی پیاده
 و اهداف رفتاری بیرونی و درونی تا حد زیادی بر نگرش

  گذارد.می تأثیر
نیز معتقدند که افراد توسط  ،(2422) 2و همکاران ون

ادراک از  .شوندمیادراکات و بینش فردی خود هدایت 
محیط، تصمیمات فرد برای انتخاب نحوه جابجایی را 

سازی در امر توسعه دهد. از سوی دیگر فرهنگشکل می
یک ورزش همگانی حائز اهمیت است.  عنوانبهروی پیاده

در نظر  تأثیرگذارعنوان ورزشی روی را بهاغلب افراد، پیاده
در این امر باید سازی مناسب گیرند. در نتیجه فرهنگنمی

به صورت اساسی شکل بگیرد. از منظر این مطالعه، این 
سازی از سنین کودکی، در خانواده، از طریق فرهنگ

های آموزشی از های جمعی و در تمام سیستمرسانه

                                                                      
. Kim 
. Van et al 

بایست صورت پذیرد و معلمان دبستان تا دانشگاه می
 ند بسیار اثرگذار باشند. توانمیورزش 

(، به شناسایی و تحلیل 4112کاران )همنژاد و منوچهری
فرهنگ ورزش در کودکان و  سازینهادینهعوامل مؤثر بر 

نوجوانان از دیدگاه معلمان تربیت بدنی، پرداختند و به 
اهمیت نقش خانواده، مدرسه، رسانه، مبلغان دینی و تمامی 

از قبیل متولیان امر ورزش کودکان و نوجوانان در کشور 
پزشکی، وزارت ورزش و  آموزشن و وزارت بهداشت درما

و پرورش در  آموزشوزارت  بدنیتربیتجوانان و معاونت 
سازی، ها و فرهنگریزی و اجرای سیاستراستای برنامه

در چین و هند نیز همسو با این مطالعه، اشاره کردند. 
توجه به رفتارهایشان، از قوانینی  منظوربهمبلغان دینی 

کسب  منظوربهو  کنندمیی روی صحیح پیروجهت پیاده
اثرات سلامتی بخش آن برای جسم و روان، به این ورزش 

 (. 2421، 1)چیو و هیرمن کنندمیتوصیه 
های دهی گروهروی، شکلبا توجه به اهمیت پیاده

افراد برای  انگیزه بخشیبیشتری در  تأثیرروی نیز پیاده
سازی برای توسعه این مشارکت در این رشته و فرهنگ

(. خانواده نیز 2421رزش دارد )سیرواراماکریشنان، و
ها عنصری اثرگذار در مشارکت ورزشی و انتخاب ورزش

نیز در  ،(2442و همکاران ) 1و ویلر آیدمی حساببه
های ورزشی از طریق خود بیان کردند که فرهنگ وهشژپ

شود. در واقع، والدین در رابطه با منتقل می هاخانواده
رزندانشان اهداف مشخصی دارند و مشارکت ورزشی ف

یابی به ای از راهبردها و اقدامات را برای دستمجموعه
 .گیرندمیچنین اهدافی به کار 

موردی دیگر از عوامل علی، الگو محوری است. منظور 
از الگو محوری همان الگوهای جامعه هستند یا به عبارتی 

الگوها  شناخته شده هستند. در تمام جوامع رفتار هایچهره
 هایچهرهمورد توجه عموم جامعه است و مردم از رفتار 

 و  کنندمیشان الگوبرداری شناخته شده و محبوب
 .کنندمیهای جدیدی برای خود تعریف ارزش

 در راستای این مطالعه،  ،(4111عباسی و جعفری )
ها بر سبک زندگی کاربران های سلبریتیکنشگویند: می

                                                                      
. Chiu & Heirman  
. Wheeler 
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نوع پوشش، اوقات فراغت، مدیریت ایرانی )الگوی مصرف، 
 22است و در مجموع  تأثیرگذاربدن و روابط میان فردی( 

درصد از پراکندگی مربوط به تغییرات سبک زندگی 
ها های سلبریتیکاربران ایرانی اینستاگرام، از طریق کنش

(، با تحلیل 4112نژاد )نظری و رمضانی .شودتبیین می
 کنندمیدر ورزش عنوان  فرهنگ سلبریتی شناختیجامعه

در دل فرهنگ عمومی  تنهانههای ورزشی، که سلبریتی
شوند، بلکه اقدامات توسط تعداد زیادی از مردم شناخته می

-بر مردم به توجهیقابلاثرات اجتماعی و فرهنگی  هاآن
نقش فرهنگی، در نظام  هاآنگذارد. در واقع جای می

این دو  هاییافته کنند.معنایی جوامع امروز بازی می
 پژوهشگر، همسو با این مطالعه یافت شد.

در این پژوهش با توجه به مطالعات محقق و نظرات  
سبک زندگی »و « شهرنشینی مدرن»، شوندگانمصاحبه

ی طراحی مدل عنوان مقوله مرکزی مطالعهبه« تحرککم
انتخاب شد. در  رویورزش همگانی از طریق پیاده ةتوسع

ورزش همگانی از  ةتوسعمحقق اگر به دنبال  واقع به نظر
هستیم، باید دو وضعیت شهرنشینی مدرن  رویپیادهطریق 

تحرک توسط مدیران نهادهای متولی و سبک زندگی کم
مورد توجه و تحلیل قرار گیرد. الگوی غالب حیات  خوبیبه

آدمی در عصر امروزی شهرنشینی است، آمارها نشان 
از جمعیت جهان ساکنین شهرها  که بیش از نیمی دهندمی

بانک جهانی  یبرآوردهابراساس  2422هستند و تا سال 
دیوید دارند )درصد از کل رشد جمعیت در شهرها قرار  ۱۱

 ة(. که این موضوع بیانگر اهمیت مطالع2442 ،4تورنز
. انسان باشدمیفضای شهری مدرن در عصر مدرن 

 هاییوتتفاشهرنشین سنتی و مدرن دارای تمایزات و 
مدرنیته تکنولوژی و تحولات  هایویژگیشدند. یکی از 

 یدگرگون ةشگرف صنعتی، شتاب تحولات و دگرگونی، پهن
تمامی مسائل مربوط به شهر است(  شدنجهانیبه معنی )

و به فراموشی سپردن هر آنچه مربوط به گذشته است و 
. (41۱1، جابری مقدماست ) هاآنحتی تخریب وسیع 

 به وقوعکه در پی شهرنشینی مدرن لبدی نوسازی کا
با تبدیل زمین شهری به ( 4112پیری ) ةبه گفت ،ونددیپیم

کالایی قابل خرید و فـــروش، باعث افـزایـش سرمایه 

                                                                      
. Thorns  

را به فضاهای  هاآنشود و کالبدی محلات مرکزی می
کند اما در عین حال زمینه گسست بازاری تبدیل می

چنانچه مارشال  .آوردیمواحدهای همسایگی را فراهم 
برمن در تجربه مدرنیته نیز معتقد است که طنز تراژیک 

اش به نابودی شهرسازی مدرنیستی ان است که پیروزی
و رهایی  یآزادهمان زندگی شهری کمک کرده است که 

علت  توانیم .این نوع شهرسازی بود یآرزون، آ
یل جسمانی در جوامع جهانی و ایران را به دل یتحرکیب

، استفاده از اینترنت و حرکتیبتغییر به سبک زندگی 
انجام کارهای شخصی و شغلی در یک حالت منفعل به 

ساکن  یهاتیفعالصورت پشت میزی و نیز روی آوردن به 
برای پر کردن اوقات فراغت از قبیل تماشای تلویزیون، 

های و همچنین استفاده از شیوه ایرایانه یهایبازانجام 
، حلراهفعال دانست. حال تنها  ونقلحمل یجابه موتوری

تغییر سبک زندگی و انجام فعالیت بدنی منظم با شدت 
سواری و هر فعالیتی که روی، دوچرخهمتوسط مانند پیاده

 ،2444 )عزیزی استبا افزایش مصرف انرژی همراه است، 
 (.4114به نقل از بیاتی 
رتیب کد مفهومی به این ت ۲ ایزمینهدر شرایط 

امنیت »، «ایمنی فنی»، «ساختیزیر ةتوسع»شناسایی شد؛ 
و « امنیت اقتصادی»، «یزیستمحیطامنیت »، «اجتماعی

مقوله اصلی  1این کدها در «. قوانین بالادستی»
، «پشتیبانی قانونی»و « امنیت»، «شهرسازی استاندارد»

های مناسب برای عابرین پیاده از خلاصه گردید. زیرساخت
ها در مشارکت افراد برای استفاده از ترین گامو اصلیاولین 

جایی و ورزش است. هرچه این جابه منظوربهاین روش 
عوامل با اصول و قوانین استاندارد شهرسازی همگام باشند 

و محیط  گرددیممیزان ایمنی و امنیت افراد بیشتر تضمین 
 با این راستاهم. گرددیمتر برای مشارکت افراد مناسب

( بیان کردند که افراد با 2421و همکاران ) 2تحقیق یان
و فضای  های دارای رودخانهسطوح تحصیلی بالا، خیابان

دهند. روی ترجیح میمسیرهای پیاده عنوانبهرا  سبز
روی، شرایط زیرساختی محیط، وجود امکان کالبدی پیاده

 رویپیادهبر انتخاب شهروندان برای  یطیمحستیزکیفیت 
داشت. در این پژوهش یافت شد که یک منطقه  رتأثی

                                                                      
. Yan 
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استاندارد، شهروندان  یهاشاخصهشهری مسکونی با این 
 . کندمیتشویق  رویپیادهرا به 
نیز بیان کردند که در بخش  ،(2422و همکاران ) 4رایان

 تواند در اعتماد یابی، میراهتابلوهای  ها،زیرساخت
 امنیت، انگیزهروندگان برای کشف مسیر، درک حس پیاده

 تأثیرروی بیشتر و کاهش اضطراب، بخشی برای پیاده
 داشته باشد.

 یوسازهاساختاز سوی دیگر اصلاح قوانین در 
شهری، تصویب قوانین حمایتی کلان دولتی و 

تواند منجر به نهادهای متولی می یهایگذاراستیس
اصولی مسیرها و حفظ حقوق پیاده روندگان باشد.  ةتوسع
در یکصد و که  طراحی معابر شهری نامهنییآطبق بر 

پنجاه و چهارمین و یکصد و پنجاه و پنجمین جلسه 
شورای عالی هماهنگی ترافیک شهرهای کشور مصوب 

به تصویب  42/41/4111شد و سپس در جلسه مورخ 
توجه به  شورای عالی شهرسازی و معماری ایران رسید،

ایمنی کاربران  های سفر غیرموتوری و حفظاهمیت شیوه
به نسخه « ترافیک یسازآرام»ها، تحت عنوان این شیوه

اضافه شده است. براساس مطالب ارائه شده  نامهنییآجدید 
همه  ة، طراحان باید استفادنامهآیینهای مختلف در بخش

 سواران، کاربران معبر اعم از عابران پیاده، دوچرخه
شخصی و ونقل همگانی، کنندگان از حملاستفاده

خودروهای باری را در نظر بگیرند. در طراحی معابر 
 نامهآیینشهری، ضمن رعایت ضوابط و استانداردهای این 

و  صرفهبهمقرونهای خلاقانه، سازگار، باید به کمک ایده
، اقتصادی و یطیمحستیزپذیر، بین ابعاد مختلف انعطاف

-اجتماعی طرح، توازن ایجاد شود و نیازهای استفاده
طراحی معابر  نامهآیینشود )کنندگان مختلف پوشش داده 
 .(4111، رویپیادهشهری، بخش دهم، مسیرهای 

این است که  در این مطالعه از دیگر نتایج یافت شده
ی اقتصادی منجر به ایجاد دغدغه هایچالشو  هابحران

معاش و در نتیجه ایجاد جای خالی ورزش در سبد هزینه 
گنج خانلو و ة که در مطالع طورمانه. شودمیخانوار 

مخارج دولت بر بودجه ورزشی  تأثیرهمکاران با عنوان 
های اتخاذ سیاست( یافت شد، 411۲خانوارهای ایرانی )

                                                                      
. Ryan 

تواند به توسعة مصرف ها میمالی مناسب توسط دولت
ن افزایش مشارکت همگانی آورزشی خانوارها و متعاقب 

 در امر ورزش کمک کند.
، «انحصارطلبی دولتی»، «ی محوریایدئولوژ»

 ، چند کد مفهومی«عوامل فراگیر»، «افتهینتوسعهفناوری »
ورزش  ةتوسعدر این بخش هستند که در  گرمداخله

هستند. بر طبق نظر  مؤثر رویپیادههمگانی از طریق 
خبرگان این مطالعه، باورهای مذهبی و ایدئولوژیک در 

ین برخی بعضی شهرهای مذهبی کشورمان و همچن
در مشارکت به خصوص  یاکنندهنییتعنقش  هاخانواده

دارد.  رویپیادهو حتی  بانوان خانواده در ورزش همگانی
(، رابطه دینداری و مشارکت 4111نژاد )پارسامهر و رسولی

ورزشی در میان دانشجویان دانشگاه یزد را بررسی کردند و 
نان بیشتر از میزان دینداری زکه دریافتند که با وجود این

مردان بوده است، امّا مردان مشارکت ورزشی بیشتری 
 اند.نسبت به زنان داشته

علوم اجتماعی به معنای تلاش  ةانحصارطلبی در حوز
برای محدود ساختن برخی امتیازات به نفع خویش و نفی 

در اصطلاح به معنای محدود کردن  .باشدمیآن از دیگران 
، مؤسسه یا  دولت برایساخت، توزیع یا فروش چیزی 

این واژه در معنای گسترده به هر نوع  .شرکتی است
شود اطلاق می قانونی و اخلاقی تخطّی از حدود

تر دیگران را مختل سازد و امتیازهایی فرا آزادی حریم که
 از حد لازم یا شایستگی به فرد یا گروهی خاص عطا کند

(. در این 4114علوم اجتماعی،  المعارفدائره)ساروخانی، 
پژوهش، مواردی از قبیل انحصاری بودن صدور مجوز 

اماکن ورزشی، امکانات و فضاهای ورزشی  برداریبهره
ورزش و  ةدولتی در حوز یطلبمنفعت، هاسازمانانحصاری 

کد مفهومی انحصارطلبی  ةدیگر در زیر مجموع مواردی
دولت با ورود گفت  توانمی. بنابراین گیرندمیدولتی جای 

امکان اثرگذاری و کارآمدی بخش  هابخش یتمامبه
 خصوصی را مختل کرده است.
در  تواندمیاز آن  یوربهرهتکنولوژی یا فناوری و 

ر ما باشد ولی در کشو اثرگذار رویپیادهتوسعه ورزش 
 نشده ریگهمهاستفاده از تکنولوژی با این منظور هنوز 

 ست. ا

https://fa.wikifeqh.ir/دولت
https://fa.wikifeqh.ir/دولت
https://fa.wikifeqh.ir/اخلاق
https://fa.wikifeqh.ir/اخلاق
https://fa.wikifeqh.ir/قانون
https://fa.wikifeqh.ir/قانون
https://fa.wikifeqh.ir/حریم
https://fa.wikifeqh.ir/حریم
https://fa.wikifeqh.ir/آزادی
https://fa.wikifeqh.ir/آزادی
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در  یسازنهیبهبه این نتیجه رسید که  (،244۲) 4ژانگ
پذیر امکان در فناوری اطلاعات ورزش با استفاده از نوآوری

پیشنهادهایی مبنی بر استفاده از حسگرهای  راًیاخ. گرددیم
ارائه شده زشکار، گام، تعبیه شده در کفش ور دهکنناصلاح

ند برای توانمیاست و چنین یافت شد که، این حسگرها 
 رقابتی مورد استفاده قرار گیرند رویپیادهاستفاده در 

 .(2،2421)دایر
این پژوهش، عوامل فراگیر عنوان شده  ةآخرین مداخل

 باشدمی جانبههمهاست، معنای لغوی فراگیر، جامع، عام و 
 جانبههمهدر اینجا شرایط اثرگذار  و منظور از عوامل فراگیر

و عامی هستند که در سطح یک کشور، یک قاره و یا کل 
؛ تحولات ، در این پژوهشوندندیپیمکره زمین به وقوع 

جهانی، توصیه سازمان بهداشت جهانی و میزان 
یک کشور تحت عنوان عوامل فراگیر قرار  یافتگیتوسعه
و توصیه سازمان  گیری ویروس کرونااند. با همهگرفته

های بهداشت جهانی به قرنطینه شدن شهروندان و خروج
نوع فعالیت بدنی که  ترینسادهضروری از منزل،  صرفاً

ایط قرار این شر تأثیراست هم تحت  رویپیادههمان 
تأثیرات ماندگاری بر  41-گیری جهانی کوویدگرفت. همه

دنی بسیاری از صنایع جهانی از جمله ورزش و فعالیت ب
 (.2424، 1گذاشت )تیر و تکس

راهبردهای استخراج شده از این مطالعه، شامل: 
« یگرمیتنظ»، «اقدامات فنی»، «آموزش»، «نگریکلان»

. با توجه به نظر خبرگان باشدمی« طلبیحمایت»و 
صحیح در  یگذاراستیسدر این پژوهش،  کنندهمشارکت

مسیر  واندتمی رویپیادهدر امر توسعه  کشور سطح کلان
مقاطع  ةاصولی در هم یهاآموزشتوسعه را تسهیل کند. 

تبلیغ و ترویج از  طورنیهمپایه تا دانشگاه و آموزشی از 
رسانه و بیلیوردهای تبلیغاتی در سطح شهر  طریق
-است. اقدامات فنی که شامل اصلاح و توسعه کنندهکمک

ة تعریف شد هایبرنامهو  رویپیادههای ی زیرساخت
مختلف  هایسازمانمند مخصوص شهروندان در هدف

راهبردی توصیه شده هستند.  هایبرنامهمربوطه از جمله 

                                                                      
  . Zhang 

. Dyer 

. Teare & Taks 

 کنندگانارائهبه معنای هر گونه کنترل بر  یگرمیتنظ
منفعت عمومی اعمال  تأمینخدمت عمومی که در جهت 

مجلس شورای  یهاپژوهشمرکز باشد )می، شودمی
گری، ، منظور از تنظیم(. در این مطالعه411۲اسلامی، 

اماکن  ةوضع قوانین و مقرراتی است که در این راستا، کلی
مردم نهاد و غیره را  -صنعتی -مذهبی -آموزشی -دولتی

موظف به همکاری، موانع زدایی و در اختیار گذاشتن 
گرداند.  رویپیادهبا هدف توسعه  شانیسازمانفضاهای 

 هایسازمانو  به معنای همکاری با افراد طلبیحمایت
از (. 2444، 1)بنیاد اندور ایجاد تغییر است منظوربهدیگر، 

پشتیبانی نهادهای متولی از یکدیگر، این منظر، 
 گیریشکل، یسازمانبرونو  یسازماندرون یهایسازشبکه
بین بخشی از جمله راهبردهای توسعه بخش  یهایهمکار

 اند.عنوان شده رویپیاده
ورزش  ةتوسعین مدل پارادایمی محقق در پایان تدو

به این نتیجه رسید که با در  رویپیادههمگانی از طریق 
بر مقوله مرکزی و همچنین  مؤثرشرایط علی  نظر گرفتن

با توجه به مهیا کردن بستر و تقویت و یا در برخی موارد 
بر راهبردها و اجرای صحیح  مؤثر گرمداخلهحذف عوامل 

دهد که رخ می رویپیاده ةتوسع پیامد مهم با 1راهبردها، 
و « شهر پیاده مدار»، «شهروند پیاده مدار»از؛  اندعبارت

پژوهش حاضر،  هاییافتهبا  راستاهم«. ی اجتماعیتوسعه»
های ارائه فرصت معتقدند که( نیز 2424همکاران )و  2هانتر

 از کلیدهایروی یکی پیادهبرای برابر برای عموم مردم 
یط اجتماعی و اقتصادی کشورها است. اصلی بهبود شرا

یک ورزش  عنوانبه رویپیادهجامعه، توسعه ورزش 
تحقیق  هاییافتهولی با توجه به  داندمیهمگانی را مهم 

های اولیه و حاضر، نتایج حاکی از آن است که زیرساخت
فعلی در سطح مناسبی قرار ندارند. بنابراین  هایحمایت

ی کل کشور در حوزه هاشهرداریبه  شودمیتوصیه 
خدمات شهری و شهرسازی که به تعمیر و بازسازی پیاده 

شود به شورای عالی ها بیشتر توجه کنند. توصیه میراه
شهرسازی کشور که تصمیمات اساسی در خصوص ساخت 

با تصمیمات  زمانهمهمچنین  و و توسعه معابر بگیرند

                                                                      
.  Endevour 
  . Haunter 
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، فضای مطلوب امنیت تأمینمنظور کلان دولتی به
جهت حضور فعال شهروندان بدون اتکا به  مساعدی

 در شهرها، ایجاد کنند. شخصی نقلیه موتوری وسایل
همچنین برای ایجاد یک جامعه سلامت از دوران مدرسه 

ارائه  جهت پرداختن به فعالیت بدنی درست یهاآموزش
و پرورش  آموزشوزارت  ةکه این وظیفه، برعهد گردد
با  تأثیرگذار هایسازمان ةهم شودمیتوصیه  .باشدمی

در ادامه پیشنهاد  .روی با هم بسیج شوندپیادهة هدف توسع
ریزان، برنامهکه مدل ارائه شده توسط  شودمی
سلامت و سازمان  ةو مدیران ارشد حوز گذاراناستیس

های ورزشی سازمانی کل کشور و هاشهرداریورزش 
 انجام منظوربهبرداری قرار گیرد. نفع مورد بهرهذی

از تجربه افرادی که در این ورزش  توانمیتحقیقات آتی، 

کنند استفاده گردد و عوامل محیطی و مشارکت می
بررسی گردد. از  کنندگانمشارکتساختاری از دیدگاه 

حاضر به صورت  پژوهش کهنیاسوی دیگر با توجه به 
عوامل  دشویمپیشنهاد  محققانکیفی انجام شده است به 

شده را به صورت کمی نیز در قالب پرسشنامه شناسایی 
 مورد بررسی قرار دهند.

 

 سپاسگزاری

 محترم، که در پیشبرد این پژوهش  استاداناز 
های اثربخشی ارائه دادند و نیز از تمام خبرگان راهنمایی

بزرگواری که در مصاحبه شرکت نمودند، کمال تشکر را 
 دارم.
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