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 چكيده

بـود. روش   يبـدن  يـت بـه فعال  يخوابگـاه  ياندانشـجو  يشبر گـرا  ياماكن ورزش يباسازيو ز يساز عوامل مرتبط با شاداب يحاضر بررس يقهدف از تحق
دختـر و پسـر سـاكن در     ياندانشـجو  يهرا كل يقتحق ينا يجامعه آمارانجام شد.  يدانيبود كه به صورت م ياز نوع همبستگ يفيمورد استفاده توص يقتحق

 اي، يهسهم يريگ با توجه به جدول مورگان و روش نمونه يزن ينفر). نمونه آمار 5366( دادند يم يلتشك يهدانشگاه اروم يجاريو است يدولت هاي خوابگاه
 اي ينهپنج گز يفسؤال بسته پاسخ در ط 38محقق ساخته شامل  (α=  89/0( پاياي و وار پرسشنامه از ها داده آوري جمع ينفر در نظر گرفته شد. برا 361

پژوهش هفت  يجشدند. نتا يلو تحل يهتجز يرمناسپ يو همبستگ يرنوفاسم-آزمون كولموگروف ي،اكتشاف يعامل يلها با استفاده از تحل استفاده شد. داده
 يرو يزاننـده، برانگ يغـاتي تبل هـاي  يوهاسـتفاده از ش ـ  ي،ورزش هاي يطمح يساز از امكانات، شاداب يحو استفاده صح ينعامل شامل تحول در نگرش مسئول

و  يورزش ـ هـاي  يطدر مح ـ يانجـذب مشـاركت دانشـجو    ي،گروه هاي يتدر فعال يانشركت دادن دانشجو يد،جد يو امكانات ورزش ها يتبه فعال يآور
و بانشـاط و براسـاس    يميصـم  ييفضـا  يجـاد پـژوهش ا  يجنوان عوامل مؤثر نشان داد. با توجه بـه نتـا  را به ع يورزش يها در برنامه يجانو ه يتخلاق يجادا

آنـان بـه شـركت در     يقتشـو  ي،بـدن  يـت فعال يلهبـه وس ـ  ياندانشـجو  ينب ـ يشـتر تعامـل هرچـه ب   يمناسب بـرا  يطفراهم آوردن شرا يزو ن ييفرهنگ دانشجو
  .شود يم يشنهادپ ي،اماكن ورزش يزو تجه ها يتمسئول ها، گيري يمتصم
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  مقدمه:
هـاي نسـل جـوان     نشاط، تحرك، پويايي و شادابي از ويژگي

است و موافق طبع و مقتضيات فطري اوست. امروز تحقيقات 
مربوط به اعصاب و روان نشان داده است كه يادگيري انسان 

ر در گرو نشاط و شادابي و هيجانـات مثبـت   و ساماندهي رفتا
اوســت و خلاقيــت، شــكوفايي اســتعدادها در گــرو نشــاط و  

شود، تحقيقات نشان داده اسـت  كـه    انبساط روحي انجام مي
هــاي  مشــاركت افــرادي همچــون دانشــجويان در فعاليــت    

هـا، موجـب تطـابق آنـان بـا       جسماني و گروهي در خوابگـاه 
، 1(حسن قليپـور و همكـاران   شود هاي محيطي مي ناسازگاري

ــجويان در    2010 ــدگي دانش ــادي از زن ــاعات زي ــزان س ). مي
شـود   ريزي و با اتلاف وقت صرف مي ها بدون برنامه دانشگاه

كه با توجه به مديريت، طراحي، تنظيم و قرارگيري فضاهاي 
تـوان ميـل بـه     هـا مـي   ها و خوابگاه ورزشي در فضاي دانشگاه

دانشـجويان ايجـاد كـرد. برخـي     حضور در اين فضـاها را در  
دهند دانشجويان به منظور حفظ سـلامتي،   تحقيقات نشان مي

اجتماعي، افزايش قدرت بدني، لـذت   -تأثيرات مثبت رواني
بــردن و بــودن در كنــار دوســتان و بهبــود وضــعيت فكــري و 
ذهني، كاهش، فشار روانـي، سـلامتي و تندرسـتي و تقويـت     

ــتهــاي درســي و آموزشــي در فع  فعاليــت هــاي ورزشــي  الي
  ).2001، 3؛ زارعي1991، 2كنند (تندنويس شركت مي

) در تحقيــق خــود دريافــت كــه اكثــر 2010( 4ســيد جعفــري
ــذت در      ــاس ل ــاط و احس ــزه كســب نش ــا انگي ــجويان ب دانش

كنند. روانشناسـان ورزشـي    هاي ورزشي مشاركت مي يتفعال
ر اند كه تنها يك عامل يا انگيزه سبب بروز رفتـا  بر اين عقيده

هــاي  در امــر مشــاركت ورزشــي انگيــزه نيســت، بــراي مثــال
مختلف نظيـر تعامـل اجتمـاعي، لـذت و نشـاط، پيشـگيري و       
درمان، كاهش فشارهاي رواني، كنترل وزن، روابط شـغلي و  
زندگي، سـلامتي و آمـادگي جسـماني و باعـث گـرايش بـه       

). بـه منظـور   1994، 5شود (رمضاني خليـل آبـادي   ورزش مي
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ي بــه ورزش راهكارهــايي از قبيــل جــذاب و افــزايش پايبنــد
علائـم،  ( هايي بخش نمودن تمرينات، فراهم نمودن نشانه فرح

پوستر و كارتون) براي تمرين ورزشي، ايجـاد مكـان راحتـي    
بــراي تمــرين، ارائــه پــاداش بــراي حضــور، افــزايش قــدرت 

نمودن افراد در انتخـاب هدفمنـد فعاليـت     انتخاب فرد و ياري
  ).2011، 6ده است (واعظ موسويبدني پيشنهاد ش

هـاي ديجيتـال    هاي مـدرن و تكنيـك   هاي اخير، طرح در سال
شـوند، در عمـل بـه     كه آگاهانه در معماري به كار گرفته مي

اند  هاي زيباشناختي معماري كمك كرده تأثيرات مثبت جنبه
و شور و احساس دل انگيزي را به نمـاي ظـاهري و فضـاهاي    

هاي ورزشـي   اند. مكان رزشي دادهداخلي اماكن و فضاهاي و
ريـزي   هاي زيبايي شناختي و فني برنامه بايد بر حسب ويژگي

هـاي ورزشـي    هـا و مكـان   شوند. آنچه كه در طراحي سـايت 
بايسـت از   حائز اهميت بوده و در كنار استانداردهاي فني، مي

توجـه بـه    -1انـد از:   حيث زيباشناختي مدنظر باشـند عبـارت  
استفاده از بافـت در طراحـي منـاظر     -2اسي شن مفاهيم زيبايي

ايجـاد تعـادل    -4كارگيري خلاقانه رنگ در طراحي و  به -3
  ).129: 2012، 7سازي و فضاي سبز (كاشف در محوطه

اما تنها وجود امكانات براي ورزش كردن كافي نيسـت. نيـاز   
تر  هاي طراحي نوين براي مؤثرتر و جذاب مبرم به خلق روش

اي برخـوردار   العـاده  شـي از اهميـت فـوق   ساختن مراكـز ورز 
هاي فني بايـد   است. در طراحي اماكن ورزشي علاوه بر جنبه

شناختي نيز توجه نمـود. منظـور از زيبـايي     هاي زيبايي به جنبه
شــناختي مــد نظــر قــرار دادن زيبــايي محــيط اطــراف امــاكن 

ها، فضاهاي داخلي پرنور  ها و گل انداز باغ ورزشي مثل چشم
كند تا لحظاتي را در  ه افراد را دعوت و جذب ميو روشن ك

هــاي محــرك، افــزودن  آن بياســايند و نيــز اســتفاده از رنــگ
، 8فضاهاي جانبي مثـل سـونا و سـاير خـدمات اسـت (بـاومن      

ســازي امــاكن  بنــدي اســتانداردهاي مناســب ). در رتبــه2004
ــايي   ــاي زيب ــورد معياره ــي در م ــيش  ورزش ــناختي ب ــرين  ش ت

ه مديران شامل: اسـتانداردهاي همـاهنگي   ها از ديدگا اهميت
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محــيط داخلــي و بيرونــي، اســتفاده از طراحــي مســيرها و      
كــاري بودنــد. اســتفاده از  هــاي پيرامــوني زيبــا و نمــا محــيط
هاي زيبا، مجسمه و تابلوهـاي زيبـا و جـذاب در     آميزي رنگ

فضاي داخلي و مسيرهاي بيروني نيـز از ديگـر عوامـل مـورد     
تواند در جذب افراد به حضـور   ه خود ميتوجه بود كه به نوب

هاي پيگيري شده در اين امـاكن بسـيار تأثيرگـذار     در فعاليت
باشد. همچنين طراحي و ساخت فضاهاي سبز و توجه به بعـد  

بينـي احتياجــات و   مهـم زيبـايي شــناختي و زيباسـازي، پــيش   
سـازي   سازي براي افراد معلول و نـاتوان نظيـر مناسـب    مناسب

رسـاني   هاي اطلاع سي و توجه به نصب سيستممسيرهاي دستر
جواري و همسـايگي مناسـب    و ساخت اماكن ورزشي در هم

هاي مـورد   ها و فضاهاي شهري از ديگر اولويت با ديگر سازه
ــور و     ــوادي پ ــد (ج ــاكن بودن ــتان ام ــديران و سرپرس ــر م نظ

). نتــايج پــژوهش معمــاري، عبــداللهي و    2013، 1ســهرابي
داري ميـــان  همبســـتگي معنـــي ) نشـــان داد2013( 2اصـــغري

فاكتورهاي دسترسي و طراحي و جذابيت بـا ميـزان رضـايت    
 3ونـدل، درومـرز، كرمـرز و همكـاران     مشتريان وجـود دارد. 

) به اين نتيجه رسيدند كه يكي از عوامل محيطـي كـه   2007(
موجب افـزايش گـرايش افـراد بـه ورزش كـردن در امـاكن       

ت. كللنـد، بـال،   ورزشي شده است زيبايي شناختي بـوده اس ـ 
) به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه زيبـايي      2010( 4هوم و همكاران

توانـد رفتـار سـلامت افـراد را      شناختي و جذابيت محـيط مـي  
هـاي   تحت تأثير قـرار دهـد و بـين گـرايش افـراد بـه فعاليـت       

ورزشي و متغير محيطـي مثـل زيبـايي شـناختي رابطـه مثبتـي       
ز توجه به تمـامي  وجود دارد. همچنين در تحقيقات داخلي ني

ابعاد زيبايي شناختي در گرايش مشتريان بـه امـاكن ورزشـي    
) اثبـات  2011( 5نيز توسط تحقيق رضوي، حسيني و سليماني

)، كللنـد،  2007كارمك، وندل و همكاران ( شده است. مك
)، اينـويي، مـوراس، شيموميتسـو و    2008( 6تمپريا و كرافورد
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) و كللنـد و  2010( 8)، گران و استيگسدوتر2009( 7همكاران
) بـه رابطـه بـين زيبـايي شـناختي محيطـي و       2010همكاران (

هـا بـراي جـذب بـه ورزش اشـاره       گرايش افراد به اين مكان
هـا از زيبـايي شـناختي محيطـي بـه كـار       نمايند. منظور آن مي

بردن فضاهاي سبز و طبيعي، جذابيت مسير و سرسبزي، چشم
ير زيـادي در گـرايش   انداز و منظره جالب توجه است كه تأث

هـا داشـته اسـت    افراد به فعاليت بدني و ورزش در اين مكـان 
  ).2011، 9(رضوي و همكاران
شـده توسـط محققـان بـه منظـور       هاي انجام با توجه به بررسي

آگاهي از عوامل مؤثر در جلب و جذب افراد و مشـتريان بـه   
اماكن ورزشي و به طور كلي ورزش و فعاليت بدني، اهميت 

ناپذير اسـت.   داب سازي و زيباسازي اين اماكن اجتناببه شا
هـاي   از طرفي نيز قشر جوان و دانشجو نيـز بـه دليـل زنـدگي    

ــه    ــوأم اســت، علاقمنــد ب ــا كــم تحركــي ت خوابگــاهي كــه ب
ــت ــتند  فعالي ــي هس ــاي ورزش ــه    ه ــه ب ــا توج ــق ب ــن علائ و اي
ها كه همان جذابيت و شـادابي محـيط اسـت     هاي آن خواسته

دان شود. لذا از ديدگاه محقق بررسي عوامـل  تواند دو چن مي
مؤثر بر گرايش دانشجويان به فعاليت بدني و ورزش با تأكيد 

سـازي امـاكن ورزشـي دانشـگاهي بـه      بر زيباسازي و شاداب
  نمايد. ها ضروري مي منظور كاهش كم تحركي در آن

  پژوهش شناسي روش
اين پژوهش از نوع توصيفي ـ همبستگي بـوده و بـه صـورت     

ــ ــه     مي ــق را كلي ــن تحقي ــاري اي ــه آم ــد. جامع ــام ش داني انج
هــاي دولتــي و  دانشـجويان دختــر و پسـر ســاكن در خوابگـاه   

ــه در ارديبهشــت مــاه ســال    1392اســتيجاري دانشــگاه ارومي
دادنـد كـه بـر اسـاس آمـار اخذشـده از معاونـت         تشكيل مـي 

نفر بـود.   5366ها  ها تعداد كل آن دانشجويي و امور خوابگاه
نفـر در نظـر    361ري نيز با توجه به جدول مورگان نمونه آما

گرفته شد. به منظور اسـتفاده از نظـرات همـه دانشـجويان در     
هــاي مختلــف بــر اســاس اهــداف تحقيــق، از روش  خوابگــاه
ــه ــري خوشــه نمون ــه منظــور   گي ــين ب ــتفاده شــد. همچن اي اس
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پرسشـــنامه در بـــين  370هـــا  جلـــوگيري از كـــاهش نمونـــه
پرسشــنامه  365ر نهايــت تعــداد دانشــجويان پخــش شــد و د

گيـري ايـن تحقيـق، پرسشـنامه     آوري شدند. ابزار اندازه جمع
محقق ساخته بود. اين پرسشنامه پس از مطالعه و مصـاحبه بـا   
اساتيد تربيـت بـدني، مربيـان مجـرب و دانشـجوياني كـه در       

كردنـد، در زمينـه    برنامه ورزشي شركت مـي  هاي فوق فعاليت
دانشـجويان بـه ورزش بـا تأكيـد بـر      عوامل مؤثر بـر گـرايش   

-سازي اماكن ورزشي و با توجه به امكانات دانشـگاه  شاداب

هــاي هــاي مســئولين و شــيوههــا، فضــاهاي ورزشــي، نگــرش
تبليغاتي براي جذب دانشجويان به سمت ورزش طراحي شد. 

سؤال بسته پاسـخ در طيـف پـنج     38اين پرسشنامه مشتمل بر 
پرسشنامه نهايي توسط پنج نفر  اي بود. روايي محتوايي گزينه

از اساتيد و خبرگان حوزه تربيت بـدني تأييـد شـد. همچنـين     
روايي سازه نيز با استفاده از روش دو نيمه كـردن آزمـون در   

نفري از دانشـجويان   30مرحله اعتباريابي بر روي يك نمونه 
پايـايي درونـي پرسشـنامه نيـز بـا       محاسبه شـد و  88/0برابر با 

بــه دســت آمــد. در  89/0روش آلفــاي كرونبــاخ اســتفاده از 
نهايت براي تعيـين عوامـل مـؤثر بـر گـرايش دانشـجويان بـه        
ورزش با تأكيد بر شـاداب سـازي امـاكن ورزشـي و روايـي      

و بـراي سـنجش ارتبـاط     سازه از روش تحليل عامل اكتشافي
  بين متغيرها بعد از آزمون همبستگي استفاده شد.

  ي پژوهشها يافته
ي توضــيح داده شــد شناســ روشكــه در قســمت  مــان طــوره

ها دانشجويان دختر و پسر سـاكن   به پرسشنامه دهندگان پاسخ
باشـند   هاي دولتي و استيجاري دانشگاه اروميه مي در خوابگاه

) 2) و (1در جـدول (  هـا  آنكه اطلاعـات جمعيـت شـناختي    
كه مشخص است تعداد پاسخ  همان طورگزارش شده است. 
 هـا  آندرصـد از   72ر تقريباً با هم برابرند. دهنگان دختر و پس

از امـاكن   2درصد نيز كـاربري دائـم   62و  نبودند 1ورزشكار

                                                      
دانشجوياني كه حداقل سه جلسه در هفته به فعاليت بدني سازمان يافته  .1

 مي پردازند.
ورزشي دانشگاه به  دانشجوياني كه حداقل سه جلسه در هفته از اماكن .2

 كنند.منظور فعاليت بدني استفاده مي

ترين حجم نمونه  يشباند. همچنين  ورزشي دانشگاه را نداشته
 ها آنترين تعداد  يشبدرصد) و  5/65سال سن ( 25تا  21بين 

ــه  5/77در مقطــع تحصــيلي كارشناســي ( درصــد) مشــغول ب
  اند. ودهتحصيل ب

بر اساس جنسيت، ورزشكار و  دهندگان پاسخفراواني  .1جدول 
  كاربر اماكن ورزشي دانشگاه

كاربر اماكن ورزشي  ورزشكار جنسيت
 دانشگاه

كاربر  نيستم هستم زن مرد
 هستم

كاربر 
 نيستم

 227 138 263 102 187 178فراواني

درصد 
 فراواني

8/48 2/51 9/27 1/72 8/37 2/62 

  بر اساس سن و مقطع تحصيلي دهندگان پاسخفراواني  .2 جدول
 مقطع تحصيلي سن

تا  15
20 
 سال

21 
 25تا 

 سال

تا  26
30 
 سال

كاردان
 ي

كارشناس كارشناسي
ي ارشد و 

 بالاتر
 78 283 4 64 239 62فراواني
درصد 
 فراواني

17 5/65 5/17 1/1 5/77 4/21 

جويان به به منظور تعيين عوامل مؤثر بر گرايش دانش
سازي اماكن ورزشي از تحليل  ورزش با تأكيد بر شاداب

و سطح  KMO، 90/0عامل اكتشافي استفاده شد. شاخص 
به دست آمده كه  = sig 001/0بارتلت معناداري آزمون 

ها و  هاي به دست آمده از پرسشنامه دهد داده نشان مي
باشند.  تحقيق براي انجام تحليل عاملي مناسب مي سؤالات

عامل را آشكار ساخت كه بر  7تايج تحليل عامل اكتشافي ن
ي شدند. هفت عامل گذار نامها اساس محتويات گويه

درصد از واريانس كل را تبيين  51يادشده در مجموع 
). همچنين وضعيت قرارگيري متغيرها در 3كنند (جدول  مي

از  تر بزرگعوامل با فرض واقع شدن متغيرهاي با بار عامل 
ها به روش واريماكس در جدول  از چرخش عامل بعد 4/0
  .اند شده) گزارش 4(
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  همراه با مقدار ويژه، درصد واريانس و درصد واريانس تجمعي ها دادهعوامل استخراج شده از  .3جدول 

 مقدار ويژه ها عامل رديف
  درصد واريانس
 مقدار ويژه

  فراواني تجمعي
 درصد واريانس

 492/10 492/10 987/3 تفاده صحيح از امكاناتتحول در نگرش مسئولين و اس 1

 096/18 604/7 89/2 هاي ورزشي سازي محيط شاداب 2

 618/25 522/7 858/2 هاي تبليغاتي برانگيزاننده استفاده از شيوه 3

 772/32 154/7 719/2 ها و امكانات ورزشي جديد روي آوري به فعاليت 4

 463/39 691/6 542/2 روهيهاي گ شركت دادن دانشجويان در فعاليت 5

 781/45 319/6 401/2 هاي ورزشي جذب مشاركت دانشجويان در محيط 6

 854/50 073/5 928/1 هاي ورزشي ايجاد خلاقيت و هيجان در برنامه 7

  و ميزان ضرايب از ماتريس دوران يافته متغيرهاي مربوط به هر يك از عوامل .4جدول 
انحراف  ميانگينمتغيرهاعامل

 تاندارداس
ميزان 
 ضرايب

تحـــول در نگـــرش 
مسئولين و استفاده 

 صحيح از امكانات

 65/0 75/0 34/4 آشنايي و آگاهي مسئولين دانشگاه با نقش و اثر ورزش با شادابي و نشاط افراد -1

يـزي مـنظم و منسـجم) در اسـتفاده از امكانـات      ر برنامـه استقرار نظام مهندسي ارزش ( -2
 هاي ورزشي محيط

1/4 81/0 58/0 

هـاي   يطمح ـجهـت شـاداب سـازي و ايجـاد نشـاط در       ها برنامههدايت و كنترل صحيح  -3
 ورزشي

21/4 81/0 57/0 

هـاي   يري مفيد و كارآمد از منابع مادي و انسـاني در سـازماندهي مـنظم محـيط    كارگ به -4
 ورزشي

18/4 81/0 57/0 

 55/0 97/0 92/3 نقش ورزش در شادابيدعوت از صاحب نظران براي سخنراني در ارتباط با  -5

هـا، بـه    هاي ورزشي دانشگاه يطمحهاي آموزشي با موضوع شاداب سازي  برگزاري كارگاه -6
 ها ورزشي دانشگاه اندكاران دستويژه 

07/4 88/0 55/0 

هـاي   سـازي محـيط   استفاده كامل از همه تجهيزات و امكانـات بـراي زيباسـازي شـاداب     -7
 ورزشي

43/4 71/0 52/0 

 46/0 83/0 12/4هاي بدني يتفعالداشتن طرح و برنامه متنوع و پويا براي جلسات  -8

 43/0 88/0 97/3هاي ورزشي تلاش خود مسئولين براي حضور در محيط -9

ــازي  ــاداب ســ شــ
 هاي ورزشي محيط

 71/0 9/3 98/3 هاي ورزشي خوش رنگ توجه به پوشش ظاهري دانشجويان، استفاده از لباس -1

 68/0 01/1 03/1پوشش ظاهري مربيان با رعايت موازين فرهنگي -2

 55/0 89/0 34/4هاي ورزشي در محيط بخش نشاطهاي ملايم و  استفاده از آهنگ -3

 46/0 99/0 73/3 هاي ورزشي) نقاشي و كاريكاتورهاي ورزشي در محيطورزش (تلفيق هنر و  -4

 45/0 74/0 44/4 هاي بهداشتي و ...) ، سرويسها (دوش يزشورهاي  يطمحنظافت و بهداشت  -5

 42/0 76/0 47/4با دانشجويان چسب دلتأكيد به مربيان براي برخورد شايسته و  -6

اســـــــــــتفاده از 
هاي تبليغـاتي   شيوه

 برانگيزاننده

 7/0 01/1 52/3يسي با جملات مناسب جهت ايجاد انگيزهشعارنو -1

 68/0 9/0 8/3غاتي ورزشي براي گرايش بيشتر به ورزشطراحي سايت هاي تبلي -2

، در خصـوص آثـار   هـا  دانشـگاه تبليغات بيشـتر روابـط عمـومي ادارات تربيـت بـدني در       -3
 جسماني و رواني ورزش

95/3 85/0 62/0 

 54/0 91/0 98/3هاي ورزشي سازي انجمن ي و فعالانداز راه -4

ــه  روي آوري بـــــ
ها و امكانات  فعاليت

 شي جديدورز

 65/0 96/0 09/4هاي جذاب در رويدادهاي ورزشي يهاختتاميه و افتتاحداشتن  -1

 64/0 82/0 32/4 ياه و...)و گيزي، كف پوش، استفاده از گل آم رنگفضاسازي و زيباسازي اماكن ورزشي ( -2

 63/0 82/0 26/4هاي ورزشي درون دانشگاهي برگزاري مسابقات در قالب جشنواره -3

 51/0 76/0 52/4استفاده از وسايل ورزشي مناسب و پيشرفته -4
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 44/0 78/0 5/4هاي آبي و نوين در دانشگاه توسعه ورزش -5

ــركت دادن  شــــــ
دانشــــــجويان در 

 هاي گروهي فعاليت

 73/0 89/0 27/4هاي روزانه ها و كوه روي برگزاري گل گشت -1

 66/0 81/0 3/4هاي همگاني در بين دانشجويان ي ورزشبرگزار -2

 49/0 79/0 44/4برگزاري كمپينگ و زندگي اردويي -3

 44/0 77/0 37/4ي)كوه روهاي طبيعي موجود در شهر (مانند  استفاده از محيط -4

 41/0 66/0 6/4ها بيني فضاهاي ورزشي مناسب و زيبا در جوار خوابگاه يشپ -5

ــاركت  ــذب مشـ جـ
دانشــــــجويان در 

 هاي ورزشي محيط

هاي دانشگاهي جهت  انتخاب نفرات برتر مسابقات درون دانشگاهي براي سازماندهي تيم -1
 شركت در المپيادهاي دانشجويي

28/4 9/0 66/0 

 55/0 9/0 01/4ريزي و اجرا مسئوليت دادن به دانشجويان در امر برنامه -2

 52/0 89/0 87/3استفاده از نيروهاي داوطلب در برگزاري رويدادها -3

 48/0 8/0 42/4در مسابقات كننده شركتيز و يادبودها به دانشجويان جوااهداء  -4

 48/0 96/0 87/3هاي ورزشي هاي فردي در محيط توجه به تفاوت -5

ايجـــاد خلاقيـــت و 
هيجــــــــــان در 

 هاي ورزشي برنامه

 66/0 9/0 05/4يت خود دانشجويانخلاقاستفاده از ابتكارات و  -1

 65/0 97/0 89/3به سوي شادابي ها آني و هدايت محلهاي بومي و  ز بازيگيري ا بهره -2

 41/0 81/0 39/4)ي مهيج و شاداب (مانند ايروبيك، اسكيت و ...ها ورزشتوسعه  -3

 4/0 96/0 06/4نسبت به ورزش ها آننظرسنجي از علايق ورزشي دانشجويان در جذب  -4

  
هاي  تعيين پايايي عاملهمچنين ضريب آلفاي كرونباخ براي 

ي تحـول در نگـرش   هـا  مؤلفـه به دست آمده از پرسشنامه در 
سـازي   ، شـاداب 8/0مسئولين و اسـتفاده صـحيح از امكانـات    

هــاي تبليغــاتي  ، اســتفاده از شــيوه76/0هــاي ورزشــي  محــيط
هــا و امكانــات   آوري بــه فعاليــت  ، روي74/0برانگيزاننــده 

ــد   ــي جديــ ــجو 74/0ورزشــ ــركت دادن دانشــ يان در ، شــ
، جـذب مشـاركت دانشـجويان در    72/0هاي گروهي  فعاليت
و ايجــاد خلاقيــت و هيجــان در   72/0هــاي ورزشــي  محــيط

محاسبه شد. همچنـين بـا اسـتفاده از     56/0هاي ورزشي  برنامه
ها، همبسـتگي   آزمون اسپيرمن، به دليل عدم نرمال بودن داده

كيـد بـر   بين عوامل مؤثر بر گرايش دانشجويان به ورزش با تأ
هاي بـه دسـت آمـده از     سازي اماكن ورزشي با مؤلفه شاداب

 به دست آمد 5جدول ها به شرح  تحليل عاملي اكتشافي داده
كـــه تمـــامي عوامـــل هفتگانـــه داراي همبســـتگي مثبـــت و  

  ).> p 01/0باشند ( داري مي معني

  همبستگي بين عوامل هفتگانه .5جدول 
1234 5 6 7 8 

لين و استفاده صحيح از تحول در نگرش مسئو
 امكانات

1     

     41/01 هاي ورزشي سازي محيط شاداب

     49/045/01 هاي تبليغاتي برانگيزاننده استفاده از شيوه

     42/04/035/01 ها و امكانات ورزشي جديد روي آوري به فعاليت

    1 36/051/034/041/0 هاي گروهي شركت دادن دانشجويان در فعاليت

   1 42/0 49/05/049/044/0 هاي ورزشي جذب مشاركت دانشجويان در محيط

  1 53/0 43/0 45/045/034/041/0 هاي ورزشي ايجاد خلاقيت و هيجان در برنامه

 1 69/0 76/0 65/0 74/074/068/065/0 نگرش كلي
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  :گيري نتيجهبحث و 
هـا، عامـل    زيه و تحليل دادههاي حاصل از تج با توجه به يافته

اول تحول در نگرش مسئولين و استفاده صـحيح از امكانـات   
بـود. مســئولين بايـد در نظــر داشـته باشــند در جهـت ارتقــاي     

هاي حوزه ورزش دانشگاهي تلاش خود را سـاماندهي   برنامه
نماينــد چــرا كــه دانشــجويان افــرادي هســتند كــه در آينــده  

واهنـد گرفـت و ايـن امـر     هاي مهـم را بـه عهـده خ    مسئوليت
بديهي است كه سـازندگي آينـده كشـور بـه دسـت جوانـان       

، 1شاداب با نشاط؛ بالندگي بيشـتري خواهـد داشـت(اميرتاش   
نما، حيـدري نـژاد، داوودي    ). اين عامل با نتايج قدرت2001

 3)، حيــدري نــژاد و لســاني جويبــاري   2011( 2و همكــاران

) كـه توسـعه   2008( 4) و جعفري، سـيادت و بهـادران  2009(
هـاي   برنامـه  كيفيت در ارائه امكانات و خدمات، تقويت فـوق 

هــا، نيازســنجي از    ورزشــي بــه ويــژه در ســطح خوابگــاه     
دانشجويان توسط مسئولين در جهـت جـذب دانشـجويان بـه     

هاي ورزشي و سـبك مـديريت مشـاركتي در شـادابي      محيط
امــاكن ورزشــي را پيشــنهاد دادنــد همخــواني دارد. اســتفاده  

ــح ــون در    ص ــرايط خاصــي همچ ــتلزم ش ــات مس يح از امكان
، 5ها (واعظ موسوي دسترس و نزديك بودن به محل خوابگاه

) و راحتـي در اسـتفاده و   2013و همكاران،  6؛ معماري2011
) است كـه بـا   2004و همكاران،  7رفت و آمد(مك كارمك

  نتايج اين تحقيقات نيز همخوان است. 
باشـد. محـيط    دوم مي هاي ورزشي عامل سازي محيط شاداب

شاداب و جذاب از نكات بسيار مهم جهـت جـذب افـراد بـه     
) 2009( 8حضور در محيط ورزشي است همچنان كه شـفيعي 

تـرين ابعـاد    كند كه رنـگ بـه عنـوان يكـي از مهـم      اشاره مي
تواند موجب جذب افراد به يك  زيبايي شناختي است كه مي

طراحــي مكــان و حضــور و مشــاركت فعــال آنــان باشــد. در 
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بخش استفاده  هاي زيبا و آرامش اماكن ورزشي بايد از رنگ
نمود تا موجب جذب بيشتر افراد گرديـد. تكنولـوژي سـبك    

هاي  ها و نوآوري زندگي انسان امروز باعث آفرينش خلاقيت
اي علمــي بــراي  تــوان بــه گونــه بســياري شــده اســت كــه مــي

ز هاي ورزشـي در مـواردي ا   سازي محيط زيباسازي و شاداب
ــدمان فضــايي مبلمــان و   قبيــل نحــوه اســتقرار ســاختمان، چي

هــا و نــورپردازي، اســتفاده از    تجهيــزات، انتخــاب رنــگ  
ــذاب و   ــي ج ــاي فرهنگ ــاد و    ...فاكتوره ــود. ابع ــتفاده نم اس

باشـند امـا    ها مشمول قوانين مي ها در بسياري از ورزش اندازه
 توان با در نظر آميزي تجهيزات مي در شرايط ظاهري و رنگ
ها با خلاقيت و توجـه بـه شـرايط     گرفتن قوانين و محدوديت

ها  هاي بصري مناسبي براي جذب افراد به استفاده از آن جلوه
را فــراهم كــرد. ايــن عامــل نيــز بــا نتــايج تحقيقــات مختلــف 

)، 2004)، مك كارمـك و همكـاران (  2004همچون باومن (
)، 2010)، كللنـــد و همكـــاران (2007ونـــدل و همكـــاران (

)، رضـوي و  2011( 9ميان، غفاري، بـذرافكن و همكـاران  قاس
معماري و  ،)2013)، جوادي پور و سهرابي (2011همكاران (

ــاران ( ــاران ( و )2013همكــ ــامري و همكــ ــه )2013عــ كــ
هاي شاداب و با نشاط را عامـل مهمـي در گـرايش بـه      محيط
هاي ورزشي معرفي كردند همخواني دارد. عامل سـوم   محيط

هـاي تبليغـاتي برانگيزاننـده اسـت. بـه منظـور        استفاده از شيوه
هـاي   هاي ورزشي استفاده از شـيوه  افزايش گرايش به فعاليت

تبليغاتي برانگيزاننده همچون استفاده از پوسترها و پلاكاردها 
هـا بسـيار مـؤثر اسـت.      و شعارنويسي در داخل و بيرون سـالن 

) نيــز تــأثير عامــل 2011( 10پيــت، تريلــك، بــاين و همكــاران
سانه و تبليغات را بـر افـزايش فعاليـت بـدني در كودكـان و      ر

بزرگسالان را مؤثر دانسته و نياز بـه مطالعـات بيشـتر را مـورد     
تأكيد قراردادند. عامل چهارم به دست آمده در اين پژوهش 

ها و امكانات ورزشـي جديـد بـود كـه      روي آوري به فعاليت
ي، شامل مواردي چون مراسم جذاب در رويـدادهاي ورزش ـ 

هـاي درون  فضاسازي و زيباسازي اماكن، برگزاري جشنواره
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دانشــگاهي، اســتفاده از وســايل مناســب و پيشــرفته، توســعه   
هاي نوين در دانشگاه است. در دنياي امـروز فنـاوري   ورزش

اي ارتباطات جمعي را بهبود و تسريع بخشـيده  به طور فزاينده
و  1هاي بيشماري شـده اسـت (مجيـدي   و باعث ايجاد ورزش

هـا   )، با توجه به اينكه بسياري از ايـن ورزش 2013همكاران، 
تواند  باشند توسعه اين حيطه مي آسان، جذاب و كم هزينه مي

گزينه مناسبي براي جـذب افـراد بـه فعاليـت حركتـي باشـد.       
پـور و  همچنين نتايج بـه دسـت آمـده بـا تحقيقـات حسـنقلي      

ــاران ــاني 2011( 2همكــ ــودرزي و رمضــ ) و 2011( 3)، گــ
ــلطاني  ــي و پورس ــديش، اله ــواني دارد. 2012( 4دوران ) همخ

نتايج تحقيقات نشان داده است كـه وجـود كيفيـت در ارائـه     
هـاي   خدمات ورزشي به منظور گرايش دانشجويان به برنامـه 

ــد و     ــات جدي ــتفاده از امكان ــزوم اس ــده ل ــي، تأييدكنن ورزش
  ).2013و همكاران،  5ها است (رمضانيان باكيفيت در دانشگاه

هاي گروهي  امل بعدي شركت دادن دانشجويان در فعاليتع
بــود. مســئولين بايســتي بــه نقــش مهــم ورزش در بسترســازي 
سلامت جامعه آگاه بوده و با فراهم كردن موقعيت مشاركت 
براي دانشجويان در راستاي رسـيدن بـه ايـن هـدف عمـومي      
اقدام كنند. اين عامل نيز در تحقيقات حيدري نـژاد و لسـاني   

ــ ) و 2013( 6)، حســيني، حميــدي و تجــاري 2009اري (جويب
) نشان داده شده اسـت. جـذب   2011نما و همكاران ( قدرت

هاي ورزشي بـه عنـوان عامـل     مشاركت دانشجويان در محيط
 7ششم مشخص شد. هادوي، سـاعتچيان، كلانـي و همكـاران   

) پيشنهاد كردنـد بـا شناسـايي و فـراهم كـردن محـيط       2012(
 ــ  ــه مس ــه ب ــب و توج ــرش مناس ــون نگ ــا،   ائلي چ ــا و باوره ه

-هـاي جمعيـت شـناختي    هاي سبك زندگي و زمينـه  ديدگاه
توان بر ميزان مشاركت افراد تأثيرات مثبتي  اجتماعي افراد مي

) و 2008اعمال نمود. نتايج تحقيقـات جعفـري و همكـاران (   
) نيـــز بـــر جـــذب مشـــاركت  2013حســـيني و همكـــاران (
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داشته است. آخرين  هاي ورزشي تأكيد دانشجويان در محيط
هـاي   دست آمده ايجاد خلاقيت و هيجـان در برنامـه   عامل به

ورزشي بود. ميل به سازندگي و بهبود، انرژي بالا و خلاقيت 
توانـد بـا ايجـاد نـوآوري      هايي است كه مي دانشجويان مؤلفه

ــه    ــراهم نمــودن محــيط مناســب ورزشــي ب هماهنــگ و در ف
دهـد كـه    نشان مـي ) 2007( 8مسئولين كمك نمايد. گريگال

بخش بـراي فعاليـت بـدني     براي ايجاد محيطي راحت و لذت
ــتي از روش ــود.     بايس ــتفاده ش ــده اس ــلاق و انگيزانن ــايي خ ه

ــب       ــان داد تركي ــي نش ــابي مل ــه ارزي ــايج مطالع ــين نت همچن
هاي ورزشي خلاقانه و آموزش خدمت محور، افزايش  برنامه
لـذت از   نفـس و  توجه در سطح فعاليـت بـدني، اعتمادبـه    قابل

ــال خواهــد داشــت (مادســن، تامپســون،    ــه دنب ــادگيري را ب ي
). نتــايج تحقيقــات عطــارزاده 2009، 9ولاســيك و همكــاران

)، مظفـري،  2010)، سـيدجعفري ( 2007( 10حسيني و سهرابي
 12) و كامـاردين و فـازي  2010( 11كلاته، شـجيع و همكـاران  

هــاي   ) هــدف دانشــجويان را از شــركت در برنامــه   2007(
توان بـا ايجـاد    سب نشاط و لذت بيان كرد كه ميورزشي، ك

هـاي ورزشـي دانشـگاهي، ايـن      خلاقيت و هيجـان در برنامـه  
هـــا در  خواســـته را بـــرآورد و جهـــت شـــركت مســـتمر آن

  ريزي كرد. هاي ورزشي برنامه برنامه
دهنده وجود چنـدين عامـل    هاي اين تحقيق نشان در كل يافته

بــدني و ورزش را مــؤثر بــر گــرايش دانشــجويان بــه فعاليــت 
سازد. از ايـن جهـت بـا توجـه اهميـت سـلامت و        آشكار مي

نشاط دانشجويان به عنوان افرادي كه آينده كشـور را دسـت   
توانند با عوامل به دست آمده در  خواهند داشت، مسئولين مي

شـده در حـوزه    اين تحقيق و توجه به مطالعات گسترده انجام
ن بـه ورزش و  ورزش دانشگاهي در جهت جـذب دانشـجويا  

هاي حركتي تلاش خود را انجام داده و نقش خود را  فعاليت
اي پويا، با نشاط و سلامت ايفـا كننـد. ايجـاد     در ايجاد جامعه

فضايي صميمي و با نشاط و براساس فرهنگ دانشجويي و نيز 
فراهم آوردن شرايط مناسب بـراي تعامـل هرچـه بيشـتر بـين      
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هـا،   گيـري  تصـميم  دانشـجويان، تشـويق آنـان بـه شـركت در     
ها و تجهيز امـاكن ورزشـي، اهميـت بسـيار زيـادي       مسئوليت

دارد. مديران دانشگاهي وظيفه دارند فضايي فراهم كنند كـه  
در آن دانشــجويان ضــمن انجــام فعاليــت بــدني و كمــك بــه 

هـاي   سلامتي و شادابي جسـماني و روانـي، بتواننـد خلاقيـت    
تكامـل اجتمـاعي و   خود را هر چه بيشتر بـروز داده و در راه  

شان گام بردارند. در پايان با توجه به محدود بـودن  شخصيتي
شـود مسـئولين در    اين تحقيق بـه يـك دانشـگاه پيشـنهاد مـي     

تري  سطوح كلان جامعه دانشگاهي اقدام به مطالعات گسترده
  .نمايند
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 .واحد چالوس يدانشگاه آزاد اسلام ي،سازه، راه و معمار يمل يشهما ي،بدن يتدانش آموزان به فعال يلبر تما
 يتفعال يزانبا م يمشاركت ورزش يزه)، رابطه انگ1390( يممر يي،و امرا يرانا ي،داود يقه؛نژاد، صد رييدقدرت نما، اكبر؛ ح - 

 يو علوم ورزش يبدن يتترب ياندانشجو يمل يشهما ينچمران اهواز، مجموعه مقالات ششم يددانشگاه شه ياندانشجو يبدن



  39        1394 بهار، 1، شمارة چهارمهاي كاربردي در مديريت ورزشي، سال  پژوهش                                 
  
 

 .تهران يران،ا
  چاپ اول. يه،انتشارات دانشگاه اروم يه،جلد دوم. اروم ي،ورزش ياماكن و فضاها يريت)، مد1391محمد ( يدكاشف، س - 
 يخصوص يبدنساز يها باشگاه يانمشتر مندي يتعوامل مؤثر بر رضا ي)، بررس1389( يننسر ي،محمود و رمضان ي،گودرز - 

 .53- 60، 4در ورزش، شماره  يريتو مد يزيولوژيف يها بانوان، پژوهش
، SWOT يلدر سنندج با استفاده از تحل يانهماجراجو يها توسعه ورزش يو راهكارها موانع ي، بررس1392چالاك،  يدي،مج - 

 .يهدانشگاه اروم ي،و علوم ورزش يبدن يتارشد. دانشكده ترب يكارشناس نامه يانپا
مردم به  يشنگرش و گرا يف)، توص1389( يدهفر ي،و هادو يررضاام يع،شج يار؛كام ي،احمد؛ كلاته آهن يرام ي،مظفر - 

) بهار، صص 49 ياپي، (پ1سال هجدهم، شماره  يك،فصلنامه المپ يران،ا ياسلام يدر جمهور يو ورزش يحركت هاي يتفعال
69 -81. 

در  يانمشتر يمند يتكننده رضا يينعوامل تع يو مدل ساز يين)، تع1392محمد ( ي،و اصغر يممر ي،ژاله؛ عبدالله ي،معمار - 
، 1392، تابستان 18شماره  ي،ورزش يريتمطالعات مد يري،مس يلتحل ي: الگوسازيحيتفر- يورزش يخصوص يها مجموعه

 .130- 117صص: 
ها (سمت).  دانشگاه يكتب علوم انسان ينسازمان مطالعه و تدو ي،ورزش ي)، روانشناس1390محمد كاظم ( يدس ي،واعظ موسو - 

 .120- 100چاپ سوم، 
 هاي يزهانگ يبند يت)، اولو1391محسن ( يلي،سمعو ا يمهد ي،رسول ين؛ام ي،كلان يد؛وح يان،ساعت چ يده؛فر ي،هادو - 

و توسعه  يدر سلامت همگان يكاربرد يقاتتحق يمل يشهما يناول ي،دانشگاه يحيتفر يها در مشاركت به ورزش ياندانشجو
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Abstract 
This paper aims to study factors related to beautification and joyfulness  of university sport places on 
dorm  students tendency toward physical activity. Research method was descriptive correlation, 
conducted as a fieldwork. Population was all public and rental dormitory male and female Urmia 
university students (5366). According to Morgan table, quota sample method, 361 cases were 
selected. To collect data, valid (α= 0.89) and reliable researcher-made questionnaire was used, 
including 38 closed questions in 5 options range. Data was analyzed by using exploratory factor 
analysis, Kolmogorov-Smirnov test and Spearman correlation. Results showed 7 factors includeing 
solstice in the attitude of the authorities and proper use of facilities, joyful sports environment , using 
provocative advertising methods, turning to new sport facilities and activities, students participation in 
group activities, attracting students to sport environment and creating excitement and creativity in 
sports program as effective factors. According to results, it is suggested to create sincere and joyful 
atmosphere based on collegians culture and also providing proper circumstance to more interaction 
among students through physical activity, wich encourage them to participate in decisions making, 
responsibilities and eguiptment of sport places. 
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