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 يبرا ويژه بدني تربيت يهاكلاس تدوين طرح حاضر پژوهش از هدف
 ميزان به مقاله اين در كه بود تهران شهر نور پيام يدانشگاهها دانشجويان
 .است شده پرداختهها  كلاس اين در كننده شركت دانشجويان يرضايتمند

 .شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوان به دانشجو 511 منظور اين به
 دور نسبت لگن، دور كمر، دور بدن، تودههاي  شاخص از استفاده با ارزيابي
 نوع به باتوجه .شد انجام جسماني محدوديت نوع شناسايي فرم لگن، به كمر

 به و شد اجرا و طراحي دانشجويان نياز با مرتبط درسي طرح محدوديتها
 بدني تربيت درس يكلاسها پايان در ضعف و قوت نقاط شناسايي منظور
هاي  يافته اساس بر .گرفت صورت بيارزيا شده ارايه محتوا و مطالب از ويژه

 از كمتر و زنان را طرح در كنندگان شركت كل از درصد 95 از بيش پژوهش
 50 از بيش و مردان درصد 37 از بيش .دادند مي تشكيل مردان را درصد 5

 زنان و مردان درصد 30 از بيش و غيرواگير يهايبيمار يدارا زنان درصد
 درصد 13 از بيش همچنين .بودند ياسكلت – عضلاني اختلالات يدارا

 و مطالب از خوبي يرضايتمند درصد 86 از بيش و متوسط يرضايتمند
 درس طرح ارايه ضمن حاضر پژوهش در .داشتند شده، ارايه محتوا

 و مطالب كه شد داده نشان ويژه بدني تربيت يكلاسها يبرا يپيشنهاد
 بنابراين .است بوده فرادا نياز مورد و مفيد درس طرح در شده گنجانده محتوا
 بدني تربيت درس طراحي از قبل كننده شركت افراد موجود وضعيت بررسي
 .باشد اهميت با بسيار تواند مي ويژه

  
  يديكل گانواژ

   .نور پيام دانشگاه دانشجويان، ويژه، بدني تربيت

The aim of this study was to develop a plan for physical 
education classes, especially for students of Tehran 
University was the message light on students' 
satisfaction in this article has been participating in these 
classes. 
For this purpose, 511 students were selected 
randomly. Evaluation using the index, waist 
circumference, hip circumference, waist to hip ratio, 
physical limitations was identified form. Depending on 
the type of restrictions related lesson plan was designed 
with the needs of students and to identify strengths and 
weaknesses in the physical education classes were 
evaluated for the content provided. According to the 
study, more than 95 percent of the participants were 
women and less than 5% were male. More than 37 
percent of men and more than 50 percent of women with 
complications and more than 30 percent of men and 
women with muscular disorders - were skeletal. More 
than 13 percent of average and more than 86% 
satisfaction with good satisfaction of the material had 
been presented. In this study, we present a proposed 
lesson plan for physical education classes in particular 
show that the content included in the lesson plans have 
been useful and needed people. So check the status of 
participants to design special physical education can be 

very important. 
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  هقدمم
 ـ از يبخش ـ يبدن تيترب  يسـاز  سـالم  ةليوس ـ و تي ـترب و ميتعل

 از يبخش ـ آموزش است. شده فيتعر جامعه تينها در و انسانها
 يك ـيزيف و يجسـمان  يهـا  حركت قيطر از يبدن تيترب ميمفاه

 ـ يمبنـا  بـر  كـه  آمـوزش،  نيا ةفلسف .رديپذ يم صورت  و ميتعل
 ـ اسـت،  اسـتوار  يقـو  و سالم يها بدن پرورش  تبهداش ـ ميتعل
 نيبـد  اسـت.  افـراد  در حركات حيصح اصول آموزش و يحركت
 نشسـتن،  حيصـح  اصـول  و هـا  روش بـا  جامعـه  افـراد  كه معنا

 تـا  شوند يم آشنا روزمره يها تيفعال ريسا و رفتن راه و ستادنيا
 يهـا  يحتانـار  و مشكلات بروز باعث روزمره يها تيفعال انجام
 بـا  حاضـر،  حال در .)1391 زاده، (نمازي نشود آنها در يجسمان
 فـن  روزافـزون  شـرفت يپ و بشـر  يزندگ شدني نيماش هب توجه
 ـ كهي آور  يهـا  يمـار بي نامناسـب، ي بـدن  بي ـترك ،يتحرك ـ يب

 بـه  را يبـدن  نـامطلوب  تيوضع و يرفتار اختلالات و يجسمان
 شيب افراد، يسلامت به توجه و يزير برنامه است، آورده ارمغان

 ـ عـلاوه  يبـدن  تفعالي و رزشو .است افتهي تياهم گذشته از  رب
 ،يريشـگ يپ در مـوثر  يروش ـ عنوان هب يتندرست و يسلامت حفظ

 دارد كاربرد ها يماريب و ها يناهنجار از ياريبس درمان و اصلاح
   .)1391 (آقاياري،
 ـيدلا بـه  افـراد  يبرخ ـ يمـوارد  در چهاگر  در شـركت  از يل

 در شركت ييتوانا و شوند يم منع ورزش و يجسمان يها تيفعال
 لازم ،ندارنـد  را )يبدن تيترب (واحد يورزش يها كلاس اي برنامه
 از و شـوند  مطلـع  ورزش ياي ـمزا و دي ـفوا از گروه نيا تا است
 يمختلف علل .ابندي يآگاه يجسمان يها تيفعال و ورزش كاربرد
 يبدن تيترب يها كلاس در شركت از انيدانشجو كه دارد وجود
 مطالعـات،  اسـاس  بـر  آنها نيمهمتر كه كنند يم يدور يعموم
 ،يجسمان يها يناهنجار ،يماريب مختلف انواع به ابتلا اي سابقه
 كـم  و يعضـلان  مفـرط  ضـعف  مـوارد  يبرخ ـ در و هـا  تيمعلول
 انيدانشـجو  شـود  يم سبب كه است مدت يطولان يها يتحرك
 ـ يها كلاس در شركت ييتوانا  نداشـته  را يبـدن  تي ـترب يعمل

 را يبـدن  تي ـترب واحـد  كـه  يانيدانشـجو  تـا  اسـت  لازم باشند.
 يبـدن  تي ـترب يها كلاس در شركت از يليدل هر به و رنديگ يم

 ندارنـد  را ها كلاس نيا در شركت ييتوانا اي و شده منع يعموم
 و يبـدن  تي ـترب يآموزش ـ و يتئـور  يهـا  كـلاس  در شركت با

 يراهكارها ،ييآشنا هدف با فرد ةكنند محدود عامل با متناسب
 و اصـلاح  درمـان،  بهبـود،  شـرفت، يپ از يريجلـوگ  و يريشگيپ

 ـ و يجسم يتوانبخش  ارائـه  بـا  ادامـه  در و كننـد  شـركت  يروان
 استاد نظر ريز ژهيو ينيتمر يها برنامه اي و ينيتمر يها پروتكل
  بپردازند. يدرمان و ياصلاح رانه،يشگيپ يها ورزش به مربوطه

 ماننـد  يا گسـترده  اهـداف  با ژهيو يبدن تيترب يها كلاس
 و ييشناسـا  ،يتيوضـع  انحرافات اصلاح و شرفتيپ از يريشگيپ
 يريشـگ يپ و ييشناسا ،يعضلان عاتيضا شرفتيپ از يريشگيپ
 بهبـود  و ييشناسا ها، يماريب يبرخ عوارض بهبود و شرفتيپ از

 از يريشـگ يپ و ييشناسا ،يحركت و يجسمان يآمادگ يها ضعف
 لي ـتحل نـد يفرا انـداختن  ريتاخ به تعادل، و يهماهنگ اختلالات

 يتوانبخش ـ ،يعملكـرد  يها ييتوانا و كيولوژيزيف يها تيظرف
 كـه  يانيدانشـجو  شـود.  يم ـ ليتشـك  دهي ـد بيآس ـ ورزشكاران

 مارانيب شامل رنديگ بهره ييها كلاس نيچن يايمزا از توانند يم
 و قطـع  ني(معلـول  معلولان ...)، و يقلب ،يتنفس ،يابتيد ماراني(ب

 ان،يناشـنوا  و انيشـنوا  كـم  ان،ينايناب و انينايب كم عضو، نقص
 يتيوضـع  انحرافـات  بـه  مبتلا افراد )،يحركت و يجسم نيمعلول

 ـ كج شامل فقرات ستون (انحرافات  گـرد  جلـو،  بـه  سـر  ،يگردن
 ،صـاف  پشـت  ،يپشـت  كـج  تابـدار،  پشـت  ،يپشـت  گـود  ،يپشت

 ،يضـربدر  يزانـو  ،يپرانتز يزانو شامل يتحتان اندام انحرافات
 بـاردار،  (زنـان  خـاص  افـراد  صاف)، يپا كف رفته، عقب يزانو
 و يروان اختلالات يدارا افراد ...)، و اديز وزن اضافه يدارا افراد
 هــا، يمــاريب علــت (بــه يجراحــ ســابقه يدارا افــراد و يرفتــار

   .)1386 (دانشمندي، هستند ...) و سوانح تصادفات،
 در كـه  است احساسي معني بهي رضايتمند تعريف براساس

ــرد ــا در ف ــرآورده نزم ــدن ب ــاز، ش ــع ني ــا توق ــاد آرزو ي  ايج
 )2013 ،1.(فارلكسشود مي

 بـه ي رضـايتمند  ميـزان  درماني -بهداشتي خدمات ارايه در
 رابطـه  و درمـان  كيفيـت  بررسـي  جهت مناسبي معيار عنوان
 مراكـز  در آني ا دوره ارزيـابي  كـه  است مطرح بيمار و پزشك
 وصـيه ت احتمـالي  مشـكلات  وهـا   كاسـتي  رفـع  جهـت  درماني

  )1999 ،2.(لافونتدشو مي
در مدلهاي تعالي سازماني ارزيابي نتايج مربوط به مشتري، به 
عنوان ملاكي براي دستيابي به اجراي موفق استراتژيهاي مـرتبط  

برداشـتي كـه   هـا   در اين مدل .استبا نيازها و انتظارات مشتريان 
هــاي  مشــتريان از اجــراي رويكردهــاي مــرتبط دارنــد، شــاخص

زمـاني متناسـب،   هـاي   ي و دستاوردهاي مـرتبط در دوره عملكرد
اطلاعات مـرتبط ممكـن اسـت از    . دشو گيري و تحليل مي اندازه

و هــا  منــابع مختلفــي ازجملــه نظرســنجي از مشــتريان، شــكايت
 )IPHRD 20133 ,( .ساختار يافته به دست آيدهاي  مصاحبه

                                                                      
1. Farlex  
2. Lafont  
3. Iranian National Productivity and Business 
Excellence Award 
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 هـاي  محـدوديت  داراي كـه  دانشجوياني اهميت به توجه با
 روزمره عملكرد بهبود در درماني ورزش نقش از و بوده انيجسم
 ويـژه  بـدني  تربيـت  درس بـه  نيـاز  ضرورت لذا نبوده آشنا خود

   شود. مي احساس
 مشخص اندك مطالعات از يپژوهش يها افتهي يبند جمع با
 اطلاعـات  مـا  كشـور  در ويـژه  بـدني  تربيـت  زمينه در كه است

 درس تـدوين  بـه  هك پژوهشي همچنين و دارد وجود محدودي
 بـود.  نگرفتـه  صـورت  كشـور  دانشـجويان  در ويژه بدني تربيت
 تــدوين طــرح بــه اســت تــلاش در پژوهشــگر اســاس بــراين
هـاي   دانشـگاه  دانشـجويان  بـراي  ويژه بدني تربيتهاي  كلاس

  بپردازد. تهران شهر نور پيام
  
   پژوهش شناسي روش

ي هـا  كـلاس  نيتدو طرح كه حاضر پژوهش ماهيت به توجه با
 شـهر  نـور  اميپ يها دانشگاه انيدانشجو يبرا ژهيو يبدن تيترب

 يفيتوص ـي هـا  پـژوهش  نـوع  از حاضر پژوهش باشد، مي تهران
  .شد اجرا منظور اين به كه هبود

 توانند مي كه دانشجوياني تمام را پژوهش نياي آمار  جامعه
 ـو يبـدن  تي ـترب هاي كلاس مزاياي از  شـامل  گيرنـد  بهـره  ژهي

 (معلـولين  نمعلولا ...)، و قلبي تنفسي، ي،ديابت اران(بيم بيماران
 و شـنوايان  كـم  نابينايـان،  و بينايـان  كـم  عضـو،  نقص و قطع

 و دردهـا  بـه  مبـتلا  افراد حركتي)، و جسمي معلولين ناشنوايان،
 و عضـــلاني اخـــتلالات از ناشـــي وضـــعيتي انحرافـــات

 جلـو،  بـه  سر گردني، كج شامل فقرات ستون اسكلتي(انحرافات
 صـاف؛  پشـت  پشـتي،  كـج  تابدار، پشت پشتي، گود پشتي، دگر

 ضـربدري،  زانـوي  پرانتزي، زانوي شامل تحتاني اندام انحرافات
 بـاردار،  (زنـان  خـاص  افـراد  صاف)، پاي كف رفته، عقب زانوي
 و رواني اختلالات داراي افراد ...)، و زياد وزن اضافه داراي افراد

 ـ جراحـي  سـابقه  داراي افـراد  و رفتاري  هـا،  بيمـاري  علـت  ه(ب
   دادند. تشكيل ...) و سوانح تصادفات،

 كـرده  انتخـاب  را ويـژه  بدني تربيت درس كه دانشجوياني
 تعـداد  شدند. انتخاب حاضر تحقيق آماري نمونة عنوان به بودند،
 نيتدو طرح در شركت جهت افراد رضايتمندي براساس ها نمونه
 كه انتخاب دسترس در صورت به ژهيو يبدن تيترب يها كلاس
   بودند. نفر 511 شامل

 واحـد  و بـدني  تربيـت  گروه با شده انجام هماهنگي از پس
 فرم ترم، شروع در دانشجويان واحد انتخاب زمان در برنامه فوق

 بـدني  تربيت واحد انتخاب و نام ثبت با ارتباط در رساني اطلاع
 دليلـي  هر به كه دانشجوياني از شد. داده قرار سايت روي ويژه

 باشند شد ذكر پيشتر كه مواردي جمله از هايي محدوديت رايدا
 مشخص و ويژه بدني تربيت واحد انتخاب از پس تا شد خواسته
 مسـتندات  داشـتن  دسـت  در بـا  مربوطـه  استاد و كلاس شدن
 پـس  و كرده مراجعه درس استاد به موجود محدوديت با مرتبط

 ثبت از پس ادامه در نمايد. شركت ويژه هاي كلاس در تائيد، از
 هـاي  ويژگـي ي ابي ـارز منظـور  بـه  دانشجويان فردي مشخصات
 تـوده  صشاخ بدن، توده ايستاده، قد يها شاخص از ها آزمودني

 دوركمـر  نسبت لگن، دور كمر، دور )،ACSM, 2013a( بدني
 محـدوديت  نـوع  شناسـايي  فرم )،ACSM, 2013b( لگن به

  شد. استفاده جسماني
 علــت و نــوع از 1مقــدماتي مطالعــه بــازخورد بــه توجــه بــا

 هـاي  سرفصـل  بيمـاري  هـر  فراواني و جسماني هاي محدوديت
 )1 شماره (جدول شد تدوين و طراحي دانشجويان نياز با مرتبط

 اسـتانداردهاي  اسـاس  بر كه ويژه تمريني هاي پروتكل سپس و
 درمـاني  تمـرين  هـاي  برنامـه  قالـب  در عمـومي  سلامت ارتقاء

ــزاده، ــات )،1392 (علي ــي، توانبخشــي و اصــلاحي تمرين  (نقيب
 دوره انجام از پس نهايت در شد. اجرا دانشجويان براي )،1394
 مربوطـه  بـازخورد  و اجـرا  نحـوه  دربـاره  دانشـجويان  از مربوطه
  گرفت. صورت ارزشيابي
 آمـار  هـاي  روش از پژوهش هاي سوال و اهداف به توجه با

 شـد.  اسـتفاده  پراكندگي و مركزيهاي  شاخص شامل توصيفي
 ي نسـخه  SPSS افـزار  نرم از استفاده با آماري هاي روش كليه
 گرفت. انجام 19

  
   پژوهش هاي يافته

 شـركت  تعـداد  كـل  از كـه  داد نشـان  حاضر پژوهشي ها افتهي
 5 از كمتـر  و زنان را درصد 95 از بيش حاضر طرح در كنندگان
 دادند. مي تشكيل مردان را درصد

 وزن از 2جهـاني  تبهداش ـ سـازمان ي بنـد  طبقـه  به باتوجه
 ـ بـدني  توده شاخص براساس  60 و مـردان  درصـد  95 از شيب
ــان درصــد ــد. چــاقي و وزن اضــافه داراي زن ــه باتوجــه بودن  ب
 كمر دور نسبت شاخص از 3امريكا ورزشي طب كالجي بند طبقه

 قرار خطر توضعي در زنان درصد 16 و مردان درصد 50 لگن به
  داشتند.
 از بيش حاضر پژوهش در دمر كنندگان شركت تعداد كل از

 درصـد  30 از بـيش  و غيرواگيـر  هـاي  بيماري داراي درصد 37

                                                                      
1. Pilot study 
2. World Health Organization 
3. American College of Sports Medicine  
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 شركت تعداد كل از بودند. اسكلتي – عضلاني اختلالات داراي
ــدگان ــژوهش در زن كنن ــر پ ــيش حاض ــد 50 از ب  داراي درص

 اخـتلالات  داراي درصـد  30 از بـيش  و غيرواگيـر  هـاي  بيماري
 بـيش  و سالمندي داراي درصد 5 از بيش و اسكلتي – عضلاني

 طـرح  در كننـدگان  شركت تعداد كل از بودند. باردار درصد 3 از
 86 از بيش و متوسط رضايتمندي آنها، درصد 13 از بيش حاضر
  داشتند. شده ارايه محتواي و مطالب از خوبي رضايتمندي درصد
  

  
  شده اجرا درس طرح .1 جدول

 عناوين تدريس جلسه

 (مشترك) اول جلسه

 نـوع  برحسـب  دانشجويان بندي دسته و دانشجويان باليني بررسي نياز صورت در و مثبته مدارك ررسيب
  خاص موارد يا بيماري يا ناهنجاري
 درماني حركت و جسماني فعاليت مفاهيم با آشنايي

  بدن عمومي فيزيولوژي و آناتومي جسماني؛ تمرينات هاي تكنيك انواع با آشنايي  (مشترك) دوم جلسه

   سوم لسهج
 بندي دسته اساس بر گروه هر (در

   شود) مي اجرا مورد يك شده انجام

 زنـان  (سـالمندان،  خـاص  افـراد  فيزيولوژيك هاي ويژگي ؛ ها ناتواني و هاي معلوليت ها، بيماري با آشنايي
 ايه ـ بيمـاري  بيمـاري،  درمـان  و كنترل در ورزش و جسماني فعاليت اثرات و ديابت بيماري ...)، و باردار
 اثـرات  و تنفسـي  هاي بيماري بيماري؛ درمان و كنترل در ورزش و جسماني فعاليت اثرات و عروقي قلبي

 و درد كمـر  قيبـل  از عضلاني اسكلتي اختلالات با بيماري؛ درمان و كنترل در ورزش و جسماني فعاليت
 ورزش و جسماني اليتفع اثرات و چاقي بيماري؛ درمان و كنترل در ورزش و جسماني فعاليت اثرات و ...
 و كنتـرل  در ورزش و جسـماني  فعاليت اثرات و (آرتروز) مفصلي هاي بيماري بيماري؛ درمان و كنترل در

 دوران فيزيولوژيـك  هـاي  ويژگـي  آن؛ بـر  ورزش و جسـماني  فعاليـت  اثـرات  و سالمندي بيماري؛ درمان
 و جسـماني  فعاليـت  اثـرات  و خوني پرفشار هاي بيماري برآن؛ ورزش و جسماني فعاليت اثرات و بارداري
 در ورزش و جسـماني  فعاليـت  اثرات و حركتيهاي  معلوليت با آشنايي بيماري؛ درمان و كنترل در ورزش
 اثـرات  و ناشـنوايان)  و (نابينايـان  حسـي هـاي   معلوليـت  با آشنايي معلول، فرد موجودهاي  توانايي توسعه
  معلول فرد جودمو هاي توانايي توسعه در ورزش و جسماني فعاليت

  چهارم جلسه
 رعايـت  براي ويژههاي  توصيه وها  گروه از هريك خاص تدويني پروتكلهاي وها  برنامه اول مرحله انجام

  بعدي جلسه تا انجام و

 پنجم جلسه
 رعايـت  براي ويژههاي  توصيه وها  گروه از هريك خاص تدويني پروتكلهاي وها  برنامه دوم مرحله انجام

  بعدي لسهج تا انجام و

  ششم جلسه
 رعايت براي ويژههاي  توصيه وها  گروه از هريك خاص تدويني پروتكلهاي وها  برنامه سوم مرحله انجام

  بعدي جلسه تا انجام و

 هفتم جلسه
 بـراي  ويـژه هـاي   توصـيه  وهـا   گـروه  از هريك خاص تدويني پروتكلهاي وها  برنامه چهارم مرحله انجام
  عديب جلسه تا انجام و رعايت

 ها   ه گرو در دانشجويان از هريك توانمندي با متناسب ويژه ترم پايان آزمون هشتم جلسه

  
  تيجنس كيتفك به ها يآزمودن يفرد هاي يژگيو توصيف .2 جدول

 انحراف استاندارد ميانگين  جنسيت متغير

 (سال) سن
 27/9  50/43  مرد

 27/9  74/36  زن

 (كيلوگرم) ايستاده قد
 52/7  47/174  مرد

 98/5  84/161  زن

 (كيلوگرم) بدن توده
 00/14  01/86  مرد

 29/12  61/69  زن
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  تيجنس كيتفك به ها يآزمودن پيكرسنجي هاي ويژگي توصيف .3 جدول

 انحراف استاندارد ميانگين  جنسيت متغير

 مربع) متر به (وزن بدني توده شاخص
 77/3  19/28  مرد
 58/4  60/26  زن

 متر) (سانتي كمر دور
 42/11  23/100  مرد
  25/11  89/86  زن

 متر) (سانتي لگن دور
 45/7  65/104  مرد
 47/10  13/108  زن

 لگن به كمر دور نسبت
 08/0  96/0  مرد
 06/0  80/0  زن

  
 تيجنس كيتفك به ها يآزمودن بدني توده شاخص براساس وزن از جهاني بهداشت سازماني بند قهطب توصيف .4 جدول

 درصد تجمعي ددرص  جنسيت متغير

 وزن كاهش
 -  -  مرد
 80/1  80/1  زن

 طبيعي
 30/14  30/14  مرد
  35/39  55/37  زن

 وزن اضافه
 20/76  90/61  مرد
 23/80  88/40  زن

 چاق
 00/100  80/23  مرد
 00/100  77/19  زن

  
 تيجنس كيكتف به ها يآزمودن لگن به كمر دور نسبت از امريكا ورزشي طب كالجي بند قهطب توصيف .5 جدول

 درصد تجمعي درصد  جنسيت متغير

 خطر در
 50  50  مرد
 10/16  10/16  زن

 متوسط
 80  30  مرد
  92/60  82/44  زن

 خوب
 95  15  مرد
 46/80  54/19  زن

 عالي
 100  5  مرد
 00/100  54/19  زن

  
  مرد ها يآزمودن يجسمان تيمحدود نوع بندي طبقه توصيف .6 جدول

 درصد تجمعي درصد طبقه

  5/12  5/12عضو طعق
  75/18  25/6  شنوايي اختلال

  25  25/6  ديابت
  50  25  كمردرد

  25/56  25/6  زانو آسيب
  5/62  25/6صاف پا كف

  5/87  25  كليوي اختلالات
  75/93  25/6  تنفسي مشكلات

  100  25/6  شكستگي
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  زن ها يآزمودن يجسمان تيمحدود نوع بندي طبقه توصيف .7 جدول

 معيدرصد تج درصد طبقه

  52/11  52/11  قلبي بيماري
  17/27  65/15  فشارخون با مرتبط هاي بيماري

  74/36  57/9  ديابت
  83/37  09/1  چاقي

  26/43  43/5  مفصلي التهاب
  48/43  22/0  گردن ديسك

  35/64  87/20  كمردرد
  7/68  35/4  زانو
  13/69  43/0  پاشنه

  35/74  22/5  سالمندي
  78/84  43/10  تنفسي مشكلات

  21/85  43/0  بينايي لاتمشك
  73/86  52/1  هورموني اختلالات

  82/87  09/1  ميگرن
  04/88  22/0  مغزي فلج

  26/88  22/0  روده سندروم
  91/88  65/0  خوني كم
  13/89  22/0  اطفال فلج

  56/89  43/0  افسردگي
  52/91  96/1  عصبي بيماريهاي

  74/91  22/0 صاف پا كف
  96/91  22/0 طاقديسي پا كف

  95  04/3  گيشكست
  04/98  04/3  بارداري
  100  96/1  زنانگي بيماريهاي

  
  تيجنس كيتفك به ها يآزمودن رضايتمندي سطح توصيف .8 جدول

 درصد تجمعي درصد  جنسيت وضعيت

 ضعيف
 -  -  مرد

  -  -  زن

 متوسط
 38/15  38/15  مرد

  90/12  90/12  زن

  خوب
  00/100  62/84  مرد
  00/100  10/87  زن

  
  يريگ جهينت و بحث

هـاي تربيـت بـدني ويـژه      مطالعه حاضر به منظور طرح تدوين كلاس
بـا  هاي پيام نور شهر تهران انجـام گرفـت.    براي دانشجويان دانشگاه

مشخص  پژوهشي حاصل از جستجوهاي محقق هاي يافته بندي جمع

است كه در زمينه تربيت بدني ويژه در كشور ما اطلاعـات محـدودي   
پژوهشي كه به تدوين درس تربيت بدني ويـژه  وجود دارد و همچنين 

در دانشجويان كشور پرداخته باشد، صورت نگرفته است، لـذا مطالعـه   
  باشد. حاضر اولين پژوهش در اين رابطه مي
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 هاي بيماري شيوع و جسماني تحركي بي افزايش به توجه با
 آگـاه  تـا  اسـت  نيـاز  حركتـي  فقر از ناشي اختلالات و غيرواگير
 افـراد  سـلامت  سطح ارتقاء جهت دانشجو هيختهفر قشر سازي
 مـورد  ويـژه  بـدني  تربيـت  درس در جسـماني  محدوديت داراي
 بـودن  كـاربردي  بـر  علاوه شده ارايه مطالب تا گيرد قرار توجه
 بـه  توجـه  بـا  اسـاس  بـراين  شـود.  فرد نسبي بهبودي به منجر
 كه شد مشخص درس اين اساتيد از بازخورد و مقدماتي مطالعه
 داراي و غيرواگيـر  هـاي  بيمـاري  داراي كننـدگان  شركت بيشتر

 شـده،  سـعي  بيشـتر  لـذا  هسـتند.  اسـكلتي  عضلاني اختلالات
  شود. اجرا و طراحي دانشجويان ضرورت بنابر شده ارايه مطالب

 شـركت  بيشـتر  كه دهد يم نشان حاضر پژوهش هاي يافته
 كه است نياز اساس براين كه دهند مي تشكيل زنان را كنندگان

 بـدني  فعاليت اهميت مختص جلساتي شده ارايه درس طرح رد
  شود. داده قرار بارداري از پس و حين قبل، دوران در ورزش و

 ـ كـه  دهـد  يم ـ نشان حاضر پژوهش هاي يافته  95 از شيب
 بودند. چاقي و وزن اضافه داراي زنان درصد 60 و مردان درصد

 اهميت به جلساتي شده ارايه درس طرح در كه دارد ضرورت لذا
  شود. داده اختصاص بدن توده كنترل هاي راه و چاقي و ورزش

 37 از بـيش  كـه  دهـد  يم ـ نشان حاضر پژوهش هاي يافته
 هـاي  بيمـاري  داراي زنـان  درصـد  50 از بـيش  و مردان درصد

 شـده  ارايـه  درس طرح در كه دارد ضرورت لذا بودند. غيرواگير
 رواگيـر غي هـاي  بيمـاري  و ورزش اهميـت  تبيـين  براي جلساتي
 شـيوع  درصـد  بيشـترين  پژوهش اين نتايج توجه با شود. لحاظ

 فشارخون، با مرتبط هاي بيماري ترتيب به غيرواگير هاي بيماري
  شد. مي شامل را تنفسي هاي بيماري و ديابت عروقي، قلبي

 86 از بـيش  كـه  دهـد  يم ـ نشان حاضر پژوهش هاي يافته
 بـدني  تربيت ايه كلاس در شده ارايه محتوا و مطالب از درصد
  داشتند. خوبي رضايتمندي ويژه
 شـركت  افـراد  رضـايت  و حاضـر  پژوهش نتايج به توجه با
 درس طـرح  كـه  شـود  مـي  پيشـنهاد  شده ارايه محتوا در كننده

 ديگــر در متمركـز  صـورت  بـه  آينــده هـاي  تـرم  در پيشـنهادي 
  شود. اجرا نيز نور پيام واحدهاي

 عـدم  بـه  انتـو  مـي  حاضر پژوهش هاي محدوديت جمله از
 دوره بعـداز  و قبل حركتي هاي مهارت و اطلاعات سطح بررسي
 بـه  توجـه  بـا  لـذا  كـرد.  اشـاره  ويـژه  بدني تربيت كلاس اتمام

 مطالعـات  انجـام  بـه  ازي ـن نه،يزم نيا در موجود هاي محدوديت
  .دارد وجود شتريب

 بـراي  پيشنهادي درس طرح هيارا ضمن حاضر پژوهش در
 هـاي  دانشـگاه  دانشـجويان  بـراي  هويژ بدني تربيت هاي كلاس

 گنجانده محتوا و مطالب كه شد داده نشان تهران شهر نور پيام
 بنـابراين  اسـت.  بوده افراد نياز مورد و مفيد درس طرح در شده

 درس طراحي از قبل كننده شركت افراد موجود وضعيت بررسي
  باشد. تياهم با اريبس تواند يم ويژه بدني تربيت
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