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  چكيده
آمـاري   ةجامع ـ. ي بـود يكيفيت زندگي دانشجويان دانشگاه تربيت دبيـر شـهيد رجـا    ارتباط بين هوش هيجاني، آمادگي جسماني و ةهدف پژوهش، مطالع

آمـاري   ةنفـر نمون ـ  380مورگـان،   ةبه استناد جـدول تعيـين حجـم نمون ـ   . نفر بود 3859دانشگاه و حدود  1390-91دانشجويان سال تحصيلي  تماميشامل 
مورد نياز بـه صـورت تصـادفي از     ةها يك خوشه فرض شد و نمون هر يك از دانشكده. اي و تصادفي انجام شد گيري به روش خوشه نمونه. انتخاب شدند

ي فعاليـت  ي ـپروتكـل اجرا ، هوش هيجاني سايبريا شرينگ و SF-36كيفيت زندگي  ةاز پرسشنام. آوري شد ها و متناسب با حجم دانشكده جمع خوشهاين 
 و) ميـانگين و درصـد، فراوانـي، انحـراف معيـار، انـواع نمـودار و جـدول        (هـا، از آمـار توصـيفي     در تحليـل داده . ها استفاده شـد  آوري داده بدني در جمع

) 68-71( متوسط) 100( شاخص ةميانگين كيفيت زندگي دانشجويان با توجه به نمر ةوضعيت كلي نمر نتايج نشان داد. يون چند متغيره استفاده شدرگرس
ان از دختـر  ميانگين هوش هيجاني پسـران، بـالاتر از دختـران اسـت و     ةنمر ،همچنين .تر از پسران است است و در اين رابطه كيفيت زندگي دختران، پايين

، قابليـت  )β=278/0( و هـوش هيجـاني  ) β=268/0( نتـايج نشـان داد آمـادگي جسـماني     نهايتـاً . برخوردارنـد  تري نسبت به پسـران  آمادگي جسماني پايين
 درهاي منظم ورزشـي و تفريحـي    همچون فعاليت ،هاي متنوع فوق برنامهرسد اجراي  به نظر مي). P≥001/0( بيني كيفيت زندگي دانشجويان را دارد پيش
  .استويژه دختران، مناسب  هاي از طرف مركز مشاوره، در بهبود كيفيت زندگي دانشجويان، ب هاي مشاوره همچنين برپايي كارگاه بدني تربيت ةادار
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  مقدمه
 ي،يپويـا  از سرشار جهان سراسر در ييدانشجو زندگية دور

 بـه  نهايتاً كه است تعاملاتي مجموعة و طلبي، نوآوري تحول
 در. انجامـد  جامعه مـي  فرهنگي و اقتصادي اجتماعي،ة توسع
 صـنفي  و هـاي سـني   گـروه  اين از بيشتري ييپويا، دوره اين

 زنـدگي دانشـجويان   روش كـه  در حـالي . گـردد  مـي  متبلور
 و تحقيـق  بـه  دستيابي جديد، دانش چون عواملي تأثير تحت
زنـدگي   اسـت، كيفيـت   تغيير به رو ياورفن و علمو  توسعه،

  . (Castells, 1996)يابد  مي تغيير ها نيز آن
 عمومـاً  جهـان، دانشـجويان   كشـورهاي  از بسياري در

 ,Weltiشـوند   مـي  مطالعـه  شـان  اجتمـاعي  حسـب رفتـار   بـر 

 .انـد  توسـعه  بـر  ثر و اثرگذارأدانشجويان مت ،مروزها). (2002
قراردارند و بر  جهاني يند فرهنگافر تأثير تحت دانشجويان

 .  (Ritzer, 1993)گذارند ثير ميأاين فرهنگ نيز ت

ــدگي و گــذران   مصــرف گوهــايلا غــذا، ســبك زن
 و جوانـان  و هنجارهـاي  الگوهـا  از بسـياري  اوقات فراغت و

. اسـت  نزديـك  يكـديگر  بـه  سراسر دنيـا، بسـيار   دانشجويان
 هـاي  زمينـه  و ملـل  ها، جوامـع،  خانواده به معمولاً دانشجويان
 ها آن به هاي متفاوتي هويت خود كه دارند تعلقاي  فرهنگي

خصوص  در جوامع). (Boyden & Ennew, 1997 دهد مي
 كننـد؛  مـي  فكـر  آينـده  نگاه بـه  با جوانان و دانشجويان خود

 معنـاي  بـه  جامعه آيندة هم و ها، آن خود آيندة به هم، يعني
 عبـارتي   هب ـ يـا  جوانـان  فرهنگ ).(Stephens,1994 آن عام

 مترقـي  و بـاز  بيشـتر  جهـان،  سراسـر  در دانشـجويان  فرهنگ
ــت ــر. اس ــان در سراس ــي جه ــين حت ــرين ب ــان فقيرت  و جوان

 جهاني فرهنگ به نوعي كه به است اين بر تلاش دانشجويان
تغذيـه، سـبك   ة نحـو  وضـعيت ظـاهري،   پوشـش،  .يابند راه

 در ايــن فرهنــگ گــذران اوقــات فراغــت ةزنــدگي و نحــو
  .گردد مي منعكس

سـاختار   تغيير در اي عمده سهم شهرنشيني سريع رشد
 دانشــجويان زنــدگي كيفيــت و جوانــان وضــعيت خــانواده،

 دستيابيبه تبع اين تغييرات، ). Massey, 1998( است داشته
موجـب   اخيـر  سـالة  چنـد  طـي  زنـدگي  جديـد  هاي روش به

 زنـدگي  كيفيـت  خصـوص  در افـزايش  بـه  رو هـاي  نگرانـي 
دنيـا،   جـاي  همـه  در. اسـت  شـده  هـا  در دانشگاه دانشجويان

ة دور يافتـه،  افـزايش  اخيـر  هـاي  دهـه  طـي  دانشجويان تعداد
 وارد بيشـتري  دانشـجويان  و شـده  تـر  نيز طولاني دانشجويي

 اخير، هاي دهه در ايران نيز طي .اند شده دانشگاهي فضاهاي
 اسـاس  بـر  بـوده و  افـزايش  رو بـه  همـواره  دانشجويان شمار
 سـاله  29 -18سـني   هـاي  گروه تمامي درصد 8حدود  آمار،
 و دولتــي از اعــم هــا، دانشــگاه وارد هــاي اخيــر  ســال در

ــي ــد شــده ،غيردولت ــن. ان ــاي اساســي بررســي ،رو ازاي  نيازه
 بـا  همـراه  و سـالم  زنـدگي  بتواننـد  كه نحوي به، دانشجويان

 & Hall(در اولويت قرار گرفته اسـت   داشته باشند، نشاطي

Jefferson, 1996 .(  
 بـر  و سـلامتي  از بيشتر بيماري، بر گذشته، قرن نيم در
 تمـام  از كامـل  درك از بيشتر عملكرد انسان، شناسي آسيب
كامـل   و سـالم  انسـان  هـاي  ويژگـي  بـه  و شده تكيه آن ابعاد
 اخيـراً  امـا ). Terjesen et al., 2004( است شده توجه كمتر

مثبت يا انسـان   شناسي روان«نام  به جديدي رويكرد ظهور با
 تغييريافته روند اين ،است قبلي رويكردهاي متممكه » كامل

 در. است شده انساني كمالات و قوت متوجه نقاط ها نگاه و
ــه ايــن رويكــرد،  و هــا انســان مثبــت هــاي ويژگــي مطالعــة ب

 محيطـي  ذاتـي و  استعدادهاي حداكثر از استفاده راهبردهاي
 زنـدگي  و سالم حالات رواني و جسماني از مندي بهره براي

ــيش ســازنده ــيش از ب ــد مــي پ  & Seligman( شــود تأكي

Csikszentmihalyi, 2000( .ــن هــدف آنچــه رويكــرد  اي
 نـه  و اسـت  سـازي  شايسـته  بـر  تأكيد و پيشگيرية لئمس است

 و شناسـايي  ايـن رويكـرد،   ديگـر  هـدف  .هـا  ضعف تصحيح
 افراد شادكامي و سلامتي تأمين به كه است مفاهيمي تعريف

 ايـن  از يكي .كند كمك سالم زندگي از ها مندي آن بهره و
 گذشته، سه دهة در كه است زندگي كيفيت مفهوم مفاهيم،
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 انجـام  زيـادي  تـلاش  آن عينـي  گيـري  اندازه و تعريف براي
  ). Haggerty et al., 2001( است شده

 عينـي  رويكردي با زندگي را كيفيت محققان، برخي
 معيارهــاي بــا مــرتبط و آشــكار مــواردبــا  و كــرده تعريــف
 شـرايط  جسـمي،  جمله سـلامت  از، اند دانسته معادل زندگي

ــروت، ــدگي، ارتباطــات شــرايط شخصــي، ث ــاعي،  زن اجتم
 عوامـل  ديگر گذران اوقات فراغت يا ةاقدامات شغلي، نحو

ــاعي ــل. اقتصــادي و اجتم ــن درمقاب ــوريس رويكــرد اي و  م
 ذهنــي رويكــرد نــام بــه ديگــري رويكــرد ،)1979( ويليــامز
 يا رضـايت  شادي با مترادف را زندگي كيفيت كه دارد وجود
 كيفيـت  ارزيـابي  در شـناختي  عوامـل  بر و گيرد مي نظر در فرد

 كمپبل). Liu, 2006( دارد زندگي، مانند هوش هيجاني، تأكيد
 رويكـرد  ذهنـي،  و عينـي  رويكـرد  دو بين ،)2006( ليو از نقل به

 پردازان نظريه .را مطرح كردنگر  كل رويكرد نام به جديدي
 مفهـومي  زنـدگي،  خـود  هماننـد  زنـدگي،  كيفيـت  معتقدند
 عينية مؤلف دو هر آن، بررسي در و چندبعدي است و پيچيده

 ).Felce & Perry, 1995( يرندگ در نظر مي را ذهني و

پرداختن به فعاليت جسـماني مـنظم، يكـي از بهتـرين     
هاي بهبـود سـلامتي عمـومي، شـامل سـلامتي جسـماني،        راه

سـلامتي   ةفعاليت جسماني اولين نشان. رواني و هيجاني است
آمادگي جسـماني و رفتـار مـرتبط     يمطرح است و در ارتقا

 مـدت، بهبـود كيفيـت زنـدگي     با سلامتي، زنـدگي طـولاني  
مــديريت وزن و كــاهش خطــر  يمــرتبط بــا ســلامتي، ارتقــا

ثير مثبتـي بـر   أكند و ت ـ بيماري و مرگ نقشي اساسي ايفا مي
 ;Peterson, 2000( رفــع اخــتلالات پزشــكي متعــدد دارد

WHO,2004 .(كه فعاليت جسماني، عامـل اصـلي    حالي در
اظهـار داشـت سـطح    ) 1998( آمادگي جسماني است، نيمن

كيفيـت زنـدگي    ةتـرين نشـان   اني، مهـم پايين آمادگي جسـم 
  . ترين علت خطر مرگ زودرس است ين و اصلييپا

از ارتبـاط بـين سـلامتي     نتايج برخي مطالعات حـاكي 
 .شناختي و شركت در فعاليت جسـماني متوسـط اسـت    روان

و اثـر   اسـت فعاليت جسماني، با خـودادراكي مثبـت مـرتبط    

اضـطراب  سـطح   وخو دارد و موجـب كـاهش   مثبتي بر خلق
افسـردگي بـاليني    ةپايين تا متوسط و كاهش خطرات توسـع 

هـاي فعاليـت    ييهـا و راهنمـا   افرادي كه به توصـيه . دگرد مي
كننــد، احتمــال  جســماني پيشــنهاد شــده توجــه و عمــل مــي 

بيشتري دارد كه كيفيت زندگي مرتبط با سلامتي عمـومي و  
 & Brown( وضــعيت ســلامتي بهتــري داشــته باشــند    

Moshavi, 2005 .(  
طبق نتايج مطالعات پژوهشي، هـوش   ،از طرف ديگر

گـاردنر در  . هيجاني بـا كيفيـت زنـدگي افـراد ارتبـاط دارد     
يعنـي هـوش    هـاي شخصـي،   هوش چندگانه به هـوش  ةنظري
پيوسـته و درونـي ايجـاد الگـوي      هـم  هتوانايي ب ـ(فردي  درون

ــي از خويشــتن و اســتفاده از آن جهــت فهــم و    ــق و عين دقي
توانـايي درك  (فـردي   و هـوش ميـان  ) خويش هدايت رفتار

ساير افراد از جهت تفاوت در خلق، مـزاج، انگيـزه، هـدف،    
توجـه بـه مفهـوم    . كند اشاره مي )علاقه به ديگران و همدلي

هــاي پــژوهش در  فــردي، موجــب بــروز زمينــه هــوش درون
 ). Mayer et al., 2004( هوش هيجاني شد

بـه تنهـايي   هوشـي   ةدهد بهـر  تحقيقات اخير نشان مي
علل موفقيت افراد در سر كار يا زندگي  ةكنند تواند بيان نمي

د كـه ضـريب   كـر توان افرادي را مشـاهده   باشد، چرا كه مي
انـد، امـا در    نـد و در تحصـيل موفـق بـوده    دارهوشي بـالايي  
ــرد ــدگي ف ــق يزن ــتند موف ــن،   .نيس ــاد گلم ــه اعتق ــتن ب داش

 ةكننــد تحصـيلات و هــوش منطقـي بــالا بـه تنهــايي تضـمين    
 بـه موفقيت افراد نيست، بلكه امـروزه افـراد بـراي موفقيـت،     

   ).1390مقدمي و همكاران،( نيازمندندهوش هيجاني نيز 
 را آينـده  رقابـت  گـوى  كه است داده نشان مطالعات

 بـا سـايرين   اثـربخش  طـور  به كه بتوانند برد خواهند افرادي
 از يكــى هيجــانى زمينــه هــوش ايــن در .برقراركننــد ارتبــاط
 روابـط افـراد   در زيـادى  ميـزان  به تواند مى كه است عواملى
 عامــل هيجــانى هــوش، حقيقــت در .ايفاكنــد مهمــى نقــش
 اسـت  مـديران  ويـژه  هتوفيق افراد، ب عدم يا توفيقة كنند تعيين

  ).1391 ،و همكاران بهار شعبانى(
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ــد مــي) 1995(گلمــن  ــرين  ةبهــر گوي هوشــي در بهت
هـاي زنـدگي    درصـد موفقيـت   20حالت خـود، تنهـا عامـل    

ها به عوامل ديگري وابسته است و  درصد موفقيت 80. است
هـايي   سرنوشت افراد در بسياري از مـوارد در گـرو مهـارت   

از نظر تـاريخي،  . دهند است كه هوش هيجاني را تشكيل مي
ــال    ــه س ــاني ب ــوش هيج ــي 1920مبحــث ه ــه   برم ــردد ك گ

وندايك مطرح كرد هوش هيجاني ريشه در مفهوم هـوش  ثر
وي هوش هيجاني را توانايي مهـم مـديريت   . اجتماعي دارد

اي خردمندانـه در روابـط انسـاني     ها براي عمل به شيوه انسان
 يدر ارتقـا  فعاليـت جسـماني معمـولاً   . تعريف كـرده اسـت  

هيجانـات  . كنـد  سلامتي هيجاني افراد نقش مهمـي ايفـا مـي   
مطـابق  . ل و مهم ماهيت انسان و انگيـزش رفتارنـد  مكم ةجنب

ــن  ــر گلم ــيم     ،)1995( نظ ــديريت و تنظ ــه م ــودن ب ــادر ب ق
احساسات خود، فهم احساسات ديگران و استفاده از دانـش  
هيجاني يا احساسي جهـت هـدايت افكـار و اعمـال، تحـت      

هوش هيجاني توانـايي  . شود عنوان هوش هيجاني شناخته مي
. سـت ها ، فهـم و مـديريت هيجـان   دريافت، يكپارچه كـردن 

اي مهم براي موفقيت آتـي در   بنابراين، هوش هيجاني، نشانه
اسـت   ويژه كيفيـت زنـدگي   هب ،هاي زندگي بسياري از جنبه

)Bar-on, 2006 .(  
نتـــايج مطالعـــات نشـــان داد هيجانـــات خوشـــايند و 

بيني بالاتر، از منـافع   مثبت،كاهش اضطراب و سطوح خوش
  ). Baker,2000(است اني منظم هيجاني فعاليت جسم

پژوهش حاضر، در مورد همبستگي  ةدر بررسي پيشين
بين فعاليت جسماني و هوش هيجاني و كيفيـت زنـدگي در   

هيجاني  ةرسد حوز اي مشاهده نشد و به نظر مي ايران مطالعه
نتـايج   .فعاليت جسماني در گذشته ناديده گرفته شـده اسـت  

 ان دريزندگي دانشـجو  كيفيتةنمر تحقيق نشان داد ميانگين
 و اسـت  بـوده  آن ابعـاد  سـاير  از بيشتر جسماني عملكرد بعد
 محـدوديت ايفـاي   بـدني،  درد ابعـاد  ترتيـب،  به از آن، پس
 ايفاي محدوديت اجتماعي، عملكرد دلايل جسمي، به نقش

 و عمـومي  سـلامت  روانـي،  عاطفي، سـلامت  دلايل به نقش
ــاداب ــاط(ي ش ــه )نش ــد قرارگرفت ــرآبادي ( ان ــت نص و  نيكبخ

  ).1387 ،همكاران
آمــوزاني كــه بــه فعاليــت جســماني مــنظم       دانــش

پردازند، كيفيـت زنـدگي مـرتبط بـا سـلامتي عمـومي و        مي
 هـوش  بـين  معنـاداري ة رابط و وضعيت سلامتي بهتري دارند

 ،همچنـين  .وجـود دارد  روانـي  و جسـمي  و سلامت هيجاني
، )فقـط مـردان  (افراد فعال، ميـزان بيشـتري از عشـق، شـادي     

پـردازي مثبـت و    هـاي هيجـاني، خيـال    پرخاشگري، واكنش
ميــزان  ،از طــرف ديگــر. دهنــد كنتــرل داخلــي را نشــان مــي

، )فقط زنـان (كمتري افسردگي، ترس و اضطراب، حسادت 
  ). Schutte et al., 2007(پردازي منفي دارند  و خيال

نشـان داد  ) 2003( تحقيقات زاسكووا و استيجسـكال 
ــژه   ــتعداد وي ــق، اس ــكاران موف ــوش هيجــاني   ورزش اي در ه

 كنـد  ها را قـادر بـه انجـام كارهـاي بـزرگ مـي       دارندكه آن
هاي اخيـر   در سال). 1387، و همكاران نيكبخت نصرآبادي(

 سـلامتي  از مهمـي  شـاخص ة مثاب ـ بـه  زندگي كيفيت مفهوم
ــ اي هلفــؤشــده و م مطــرح ــدابير كــارايي ثر درؤم ــاني،  ت درم
 شــناخته شــده اســت بهداشــتي نيازهــاي و مراقبــت كيفيــت

 كيفيـت  دربـارة  حاضـر  پـژوهش  اسـاس ). 1384 پور، آتش(
 رويكرد، سـلامت  اين در. است نگر كلي رويكرد زندگي،
 محـيط  كيفيـت  و اجتمـاعي  روابـط  رواني، سلامت جسمي،
 از آنجـا  .اسـت  زندگي سازندة كيفيت هاي مؤلفه از زندگي

مربــوط، پــژوهش هــاي پژوهشــي  كــه طبــق بررســي پيشــينه
ارزيــابي ارتبــاط بــين هــوش هيجــاني،      دربــارةاي  ويــژه
متقابـل   آثـار هاي منظم جسماني و كيفيت زندگي و  فعاليت

ي بـه  يها مشاهده نشد، پژوهش حاضر به دنبـال پاسـخگو   آن
 :زير استهاي  الؤس

وضـــعيت موجـــود آمـــادگي جســـماني مـــرتبط بـــا 
ــدگي دانشــجويان   تندرســتي، هــوش هيجــاني و كيفيــت زن

آيا وضعيت  ي چگونه است؟يدانشگاه تربيت دبير شهيد رجا
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آمادگي جسماني مـرتبط بـا تندرسـتي دانشـجويان دانشـگاه      
ي قابليت پيشگويي وضـعيت كيفيـت   يتربيت دبير شهيد رجا

آيـــا وضـــعيت هـــوش هيجـــاني  هـــا را دارد؟ زنـــدگي آن
ــا    ــهيد رج ــر ش ــت دبي ــگاه تربي ــت يدانشــجويان دانش ي قابلي

 ها را دارد؟ يت زندگي آنپيشگويي وضعيت كيف

  شناسي روش
ارتبـاط بـين   بود و در آن  روش تحقيق حاضر از نوع توصيفي

فعاليـــت جســـماني، هـــوش هيجـــاني و كيفيـــت زنـــدگي  
  .شدارزيابي  رجايي دانشجويان دانشگاه شهيد

 جامعة آماري

دانشـجويان دانشـگاه در سـال     تمـامي آمـاري شـامل    ةجامع
  ).1جدول ( نفر بود 3859و حدود  1390-91تحصيلي 

  نمونة آماري
اي و تصـادفي   اين پـژوهش بـه روش خوشـه    گيري در نمونه

هــاي  بــه ايــن ترتيــب كــه هــر يــك از دانشــكده .انجــام شــد
مـورد   ةرجايي يك خوشه فرض شـد و نمون ـ  دانشگاه شهيد

يادشـده متناسـب بـا     هـاي  نياز به صورت تصـادفي از خوشـه  
بـرداري   چـارچوب نمونـه  . آوري شـد  حجم دانشـكده جمـع  
اسامي دانشجويان در حال تحصيل در  ةفهرست درهم ريخت

صـورت   هبـرداري بـود كـه از بـين آنـان، افـراد ب ـ       زمان نمونه
قبلـي در هـر طبقـه انتخـاب      ةين حجم نمون ـيتصادفي و با تع

ن در حـال  به اين صورت كه اسامي تمامي دانشـجويا  ؛شدند
صـورت متناسـب بـا     هب ـ(تحصـيلي   ةتحصيل به تفكيك رشت

مشـخص شـده،    ةبر اساس سـهمي . مشخص شد) حجم نمونه
صــورت تصــادفي ســاده  هتعــداد مــورد نظــر در هــر كــدام بــ

و شـد  به دانشجويان منتخب مراجعه  ،در نهايت. دشانتخاب 
ها قرارگرفت و پروتكل  پرسشنامه براي تكميل در اختيار آن

بـه اسـتناد جـدول     .عمل آمد هها ب ي فعاليت بدني از آنياجرا
نفـر   380نفـري،   4000 ةمورگان، از جامع ةتعيين حجم نمون

گيـري   بر اسـاس نمونـه   ،بنابراين. آماري انتخاب شدند ةنمون
نفر  60نفر دختر و  20مكانيك  ةمتناسب با حجم از دانشكد

 ةنشـكد نفر پسـر، دا  60نفر دختر و  20عمران  ةپسر، دانشكد
ــاري  ــر و  10معم ــر دخت ــر، دانشــكد  18نف ــر پس ــرق و  ةنف ب
تربيـت بـدني    ةنفر پسر، دانشكد 46نفر دختر و  25كامپيوتر 

علـوم   ةنفر پسر، دانشـكد  10نفر دختر و  13و علوم ورزشي 
 35علـوم پايـه    ةنفر پسر، دانشـكد  16نفر دختر و  17انساني 

پسـر   240دختـر و   140نفـر پسـر، و در كـل     25نفر دختر و 
  .آماري انتخاب شدند ةنمون

 
  جامعة آماري .1جدول 

  كل  تعداد  دانشكده
  دختر  پسر

  802  157  645  مكانيك
  771  167  604  عمران

  382  280  102  معماري و شهرسازي
  728  258  470  برق و كامپيوتر

  236  128  108  تربيت بدني و علوم ورزشي
  337  182  155  علوم انساني
  603  358  245  علوم پايه

  3859  1402  2457  كل
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  ها آوري داده ابزار جمع
هاي مورد نياز اين پژوهش از طريق پرسشنامه  بخشي از داده

و بخشي ديگر از طريق اجراي پروتكل فعاليت جسـماني در  
بـه  . بـدني و علـوم ورزشـي انجـام شـد      تربيت ةمحل دانشكد

ــابي هــوش هيجــاني دانشــجويان، از پرسشــنام   ةمنظــور ارزي
ســازگاري . هــوش هيجــاني ســايبريا شــرينك اســتفاده شــد 

اي از  هاي آزمـون هـوش هيجـاني دامنـه     مقياس دروني خرده
. سال مناسب است 16دارد و براي افراد بالاي  86/0تا  69/0
 :به شرح زير استه لفؤم پنجآزمون داراي  اين

 و روحـي  هـاي  حالـت  از آگاهي معناي به :خودآگاهي 
 گونه خود همان هاي احساس تشخيص و خويش رواني
  .هستند كه

 -  بـه مفهـوم تنظـيم و ادارة    ): خودتنظيمي(خودكنترلي
هــاي  احساســات فــردي بــه روش مطلــوب و يــافتن راه 

  . ها كنترل آن
 - ــودانگيختگي ــه: خ ــت دادن  ب ــاي جه ــدايت   معن و ه

  . وسوي هدف ها به سمت عواطف و هيجان
 - تحمـل  يعني حساسيت بـه علايـق ديگـران و    : دلي هم

  . ها هاي آن ديدگاه
 - اي بـراي   يعني توانايي ايجاد شـبكه : مهارت اجتماعي

بنـابراين،  ). 16(آوردن نتايج و اهداف موردنظر  دست به
 پنج كردند كه ها شش نمرة جداگانه دريافت آزمودني

ها و يك نمرة كلي  نمرة آن مربوط به هر كدام از مؤلفه
اند از  لفه عبارتهاي مربوط به هر مؤ شمارة سؤال. است

ــاهي  ، )33، 32، 27، 14،24، 12، 10، 6(خودآگــــــــ
، )30، 23، 18، 16، 11، 5، 2(خـــــــــــــــــودكنترلي 

، هوشـياري  )31، 26، 21، 20، 15، 9، 1(خودانگيزشي 
ــاعي  ــارت)29، 25، 17، 12، 4، 3(اجتمـ ــاي  ، و مهـ هـ

 پـنج  صـورت  ها بـه  پاسخ). 19،28، 13، 8، 7(اجتماعي 

هـاي   در سؤال. بودند) ليكرتطيف (اي و ترتيبي  درجه
اگر كسي گزينة الف  33، 28، 22، 20، 14، 12، 10، 9

ــنج و چنانچــه ب، ج، د،   ــد، نمــرة پ را ه را انتخــاب كن
ــه   ــد ب ــاب كن ــي    انتخ ــري م ــرة كمت ــب نم ــرد ترتي . گي

اين پرسشنامه . ها برعكس است گذاري ساير سؤال نمره
افــرادي متخصــص ســاختند و مــورد  1994را در ســال 

بنـابراين، از روايـي   . اساتيد متخصص نيـز قرارگرفـت   تأييد
براي همچنين، . خوبي برخوردار است 1صوري و محتوايي

ــايي ــين پاي ــاي    2تعي ــز از ضــريب آلف ــن پرسشــنامه ني اي
گزارش شـده   85/0كرونباخ استفاده شده كه ميزان آن 

همچنـين، منصـوري   ). 1382عـارفي و رضـويه،   (است 
ايـن پرسشـنامه را    1379-80در سال تحصـيلي  ) 1380(

ــرد و    ــابي ك ــران هنجاري روي دانشــجويان دانشــگاه ته
  .گزارش كرده است 86/0ضريب آلفاي كرونباخ را 

منظـور ارزيـابي آمـادگي جسـماني دانشـجويان از      به 
. اسـتفاده شـد   3آزمون آمادگي جسماني مرتبط با تندرسـتي 

  :زير است مواردشامل اين آزمون هاي  مؤلفه
ــ آزمــون ســه دقيقــه. 1 ــدازه ةاي پل ــراي ان گيــري  هــاروارد ب

  عروقي؛ -عملكرد قلبي
كه دلالت بر تركيب بدن دارد كه بـا   4شاخص تودة بدن .2

  شود؛ گيري قد و وزن حاصل مي زهاندا
گيــري قــدرت  اي بــراي انــدازه درازونشســت يــك دقيقــه. 3

  عضلاني؛
گيــري  پــذيري نشســته بــراي انــدازه    آزمــون انعطــاف . 4

  . پذيري انعطاف
هـا، هـر    دست آوردن امتيازات ايـن آزمـون   هپس از ب

 ةگيري شده با استفاده از فرمول، به نمر يك از نمرات اندازه
كلـي آزمـون، شـامل مجمـوع      ةنمـر  .تبديل شد zاستاندارد 

بـدن،   ةهـر فـرد در شـاخص تـود     Z ةنمرات اسـتاندارد شـد  
ــي    ــلاني، عملكــرد قلب ــتقامت عض ــي و نمــرات   -اس عروق

                                                      
1. content validity 
2. reliability 
3. health related physical fitness Form 
4. body mass index 



  91        1392، تابستان 2، شمارة 2هاي كاربردي در مديريت ورزشي، دورة  پژوهش  
 

  .پذيري بود انعطاف
 به منظور ارزيابي كيفيت زندگي دانشجويان از پرسشنامة

شـنامه  ايـن پرس . كيفيت زندگي وابسته بـه سـلامت اسـتفاده شـد    
ســؤال اســت و كيفيــت زنــدگي را در ابعــاد ســلامت  36شــامل 

عمومي، عملكرد جسماني، محـدوديت ايفـاي نقـش بـه دلايـل      
 بـدني جسماني، محدوديت ايفاي نقش بـه دلايـل عـاطفي، درد    

، عملكـــرد اجتمـــاعي، شـــادابي و ســـلامت روانـــي )جســـمي(
ــي ــنجد م ــزار     .س ــي اب ــة فارس ــي گون ــايي و رواي ــور پاي ــه منظ ب

 مـرتبط  گيري كيفيت زندگي به منظور اندازه  SF- 36استاندارد
  ).=7/0r –9/0( است شده تأييد قبلي مطالعات در سلامتي با

 اسـت  گويـه  15نيز شـامل   شناختي جمعيت ةپرسشنام
 تحصـيلي، ة رشـت  جـنس،  سن، از قبيل فردي، مشخصات كه

  .سنجد مي را نظاير آن و شغل تأهل، وضعيت
  ها روش تجزيه و تحليل داده

ــام و     ــرات خ ــردن نم ــامان دادن و خلاصــه ك ــور س ــه منظ ب
دست آمده از نمونه، از آمار توصـيفي   ههاي ب توصيف اندازه

ميانگين و درصد، فراواني، انحراف معيار، انـواع نمـودار و   (
سنجي بين متغيرها از ضريب همبسـتگي   و در ارتباط) جدول

  . پيرسون و رگرسيون چندمتغيره استفاده شد

 ها يافته

درصـد   15درصـد مجـرد و    85حدود آماري،  ةاز كل نمون
ــل، أمت درصــد در  25درصــد در مقطــع كارشناســي و   75ه

 20علـوم انسـاني بـا     ةدانشـكد . ارشد بودند مقطع كارشناسي
درصـد كمتـرين تعـداد     5/10معماري بـا   ةدرصد و دانشكد

كننده در پژوهش حاضر را به خود اختصـاص داد و   شركت
  .سال سن داشتند 25درصد دانشجويان زير  75نزديك به 
 كه هر دهد، از آنجا نشان مي 2گونه كه جدول  همان
 ةگان ـ دسـت آمـده در هـر بعـد از ابعـاد هشـت       هچه نمرات ب ـ

كيفيـت  تر باشد، فرد از  نزديك 100كيفيت زندگي به عدد 
شـود در اكثـر    زندگي بهتري برخوردار اسـت، مشـاهده مـي   

 ،فاصـله دارنـد  ) 100 ةنمـر ( ها هر دو گروه از شاخص لفهؤم
وضـعيت   »درد جسـماني « ةلفؤكه دختران تنها در م طوري هب

ميـانگين   ةنمـر  ،طـور كلـي   هب. دشتنبهتري نسبت به پسران دا
ميـانگين كيفيـت    ةاز نمـر ) 98/68( كيفيت زندگي دختـران 

كيفيـت   ،در نتيجـه  .تـر اسـت   پـايين ) 79/70( زندگي پسران
  .تري دارند زندگي پايين
دانشـجويان   دهـد،  نشـان مـي   3گونه كه جـدول   همان

تربيــت بــدني و علــوم ورزشــي در بعــد عملكــرد   ةدانشــكد
مشكلات روحـي، دانشـجويان   و خستگي، /جسماني، انرژي

سـلامت   و جسـماني  علوم انساني در بعد مشكلات ةدانشكد
ــكد   ــجويان دانش ــومي، دانش ــاد درد    ةعم ــه در ابع ــوم پاي عل

بـرق در   ةجسماني و سلامت روانـي و دانشـجويان دانشـكد   
ميانگين بالاتري در ابعاد كيفيت  ةبعد عملكرد اجتماعي نمر

  .دارندزندگي 

 
  هوضعيت كيفيت زندگي دانشجويان دانشگا .2جدول 

  دختران  ابعاد كيفيت زندگي  پسران
  انحراف معيار  ميانگين  ميانگين  انحراف معيار

  29/15  03/64  عملكرد جسماني  23/79  2/11
  68/11  31/72  مشكلات جسماني  91/68  64/16
  2/13  67/65  درد جسماني  32/53  57/18
  14/20  06/70  سلامت عمومي  84/75  15/22
  36/9  61/53  خستگي/ انرژي   67/59  06/12
  94/19  49/75  عملكرد اجتماعي  69/83  94/19
  07/11  91/52  مشكلات روحي  47/61  37/15
  21/19  83/67  سلامت رواني  22/70  8/17

    98/68  وضعيت كلي كيفيت زندگي   79/70  
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  هاي مختلف دانشگاه وضعيت كيفيت زندگي دانشجويان دانشكده .3جدول 
  دانشكده

  
  

  كيفيت زندگي

ت 
ربي
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ني
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م ا
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ب
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مر
ع
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مار
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  44/70  26/76  38/78  61/75  58/78  29/72  64/83  ميانگين  عملكرد جسماني
 73/12 15/1249/12 26/1303/1291/12  47/12  انحراف معيار

  مشكلات جسماني
 83/65 03/6645/68 05/7132/6839/69  25/72  ميانگين

 76/14 85/1322/14 99/1327/1409/14  36/14  انحراف معيار

  92/55  05/53  31/56  76/55  21/59  64/57  12/60  ميانگين  درد جسماني
 16/15 33/1558/15 51/1526/1428/15  09/15  انحراف معيار

  60/72  38/72  72/74  56/71  94/75  37/74  69/72  ميانگين  سلامت عمومي
  07/20  35/21  67/20  93/21  62/20  31/20  25/19  انحراف معيار

  خستگي/ انرژي 
  30/58  37/56  66/53  94/57  33/55  97/56  93/61  ميانگين

  50/12  67/13  75/12  62/13  09/12  67/12  21/13  انحراف معيار

  عملكرد اجتماعي
  56/83  28/82  66/84  09/84  61/83  59/83  01/84  ميانگين

  67/20  52/21  71/20  98/20  34/20  24/20  64/20  انحراف معيار

  مشكلات روحي
  64/53  23/61  92/59  29/60  37/60  29/62  48/62  ميانگين

  52/14  27/14  29/14  62/14  37/14  21/15  09/14  انحراف معيار

  61/68  38/70  02/71  26/70  65/71  91/70  29/71  ميانگين  سلامت رواني
  29/15  73/15  48/14  82/15  70/14  12/14  82/16  انحراف معيار

  

 پـنج در بـين   ،دهـد  نشـان مـي   4گونه كه جدول  همان
 ةلفؤهوش هيجاني، هر دو گروه پسران و دختران در م ةلفؤم

 خودانگيزشي ميانگين نمرة بالاتري دارند و در كل دانشجويان
  .دندكربالاتري در هوش هيجاني كسب  ةپسر نمر

دانشـجويان  ، دهـد  نشـان مـي   5گونه كه جـدول   همان
 ة، دانشــجويان دانشــكدخودآگــاهيدر بعــد  بــرق ةدانشــكد

خـــودكنترلي و در بعـــد  تربيـــت بـــدني و علـــوم ورزشـــي
بعــد در  انســانيعلــوم  ة، دانشــجويان دانشــكدخودانگيزشــي

در بعـد   علـوم پايـه   ةو دانشجويان دانشـكد  مهارت اجتماعي
 ش هيجـاني هـو ميـانگين بـالاتري در ابعـاد     ةاز نمـر  دلـي  هم

  .برخوردار بودند
دانشـجويان   ،دهـد  نشـان مـي   6گونه كه جـدول   همان

ساير ابعـاد  در پذيري نشسته،  جز در انعطاف هدختر دانشگاه ب

عروقي  -آمادگي جسماني، در درازونشست و آمادگي قلبي
دانشـجويان   تـري از  ميانگين ضـعيف  ةنسبت به يكديگر نمر

  .پسر دانشگاه كسب كردند
دانشـجويان   دهـد،  نشـان مـي   7كه جـدول  گونه  همان

ــت ةدانشــكد ــوم ورزشــي در   تربي ــدني و عل ــاميب ــاد  تم ابع
هـا   ت بـه دانشـجويان سـاير دانشـكده    بآمادگي جسماني نس ـ

پـذيري   ضمن اينكـه در انعطـاف  . بهتري دارند ةميانگين نمر
ــكد  ــجويان دانش ــته دانش ــك ةنشس ــت  ،مكاني در درازونشس

عروقــي  -در آمــادگي قلبــي ،عمــران ةدانشــجويان دانشــكد
بـدني   ةدر شاخص تـود و  ،علوم انساني ةدانشجويان دانشكد
تـري   ميـانگين ضـعيف   ةنمـر  علوم پايـه  ةدانشجويان دانشكد

  .ها كسب كردند نسبت به دانشجويان ساير دانشكده
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  وضعيت هوش هيجاني دانشجويان دانشگاه .4جدول 
 دختران

 تغيرم
 پسران

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

 379/0 07/3خودآگاهي37/0 97/2

 629/0 82/2خودكنترلي653/0 67/2

 490/0 19/3خودانگيزشي498/0 18/3

 51/0 88/2همدلي50/0 86/2

 56/0 91/2مهارت اجتماعي  61/0  79/2

  381/0  98/2  وضعيت كلي هوش هيجاني   39/0  91/2
  
  

  هاي مختلف دانشگاه وضعيت هوش هيجاني دانشجويان دانشكده ةمقايس .5جدول 
  دانشكده
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 خودآگاهي
 91/2 16/308/3 96/289/297/286/2  ميانگين

 384/0 367/0351/0 369/0338/0397/0  321/0  انحراف معيار

 خودكنترلي
 72/2 78/265/2 82/271/273/279/2  ميانگين

 589/0 589/0589/0 686/0589/0589/0  589/0  انحراف معيار

  87/2  23/2  89/2  81/2  16/379/271/2  ميانگين  خودانگيزشي
  52/0  44/0  56/0  65/0  83/0  329/0  384/0  انحراف معيار

 مهارت اجتماعي
  79/2  48/2  91/2  85/2  91/293/273/2  ميانگين

  49/0  57/0  49/0  36/0  76/0  22/0  56/0  انحراف معيار

 همدلي
  59/2  61/2  77/2  93/2  88/261/297/2  ميانگين

  34/0  21/0  46/0  59/0  65/0  89/0  51/0  انحراف معيار
  
  

  وضعيت آمادگي جسماني دانشجويان پسر دانشگاه .6جدول 
  دختران

  متغير
  پسران

انحراف   ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  معيار

 74/2 11/20  بدني ةشاخص تود29/2 51/22

 36/6 87/35  پذيري انعطاف32/7 67/38

 16/9 56/43  درازونشست21/8 59/40

 11/14 32/77  عروقي -استقامت قلبي32/12 15/71
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  مختلف دانشگاه هاي وضعيت آمادگي جسماني دانشجويان دانشكده ةمقايس .7جدول 
  دانشكده
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 بدني ةشاخص تود
  53/22  71/23  33/22  69/21  87/23  27/23  01/19  ميانگين

 42/2 9/212/2 31/208/384/2  49/2  انحراف معيار

 پذيري انعطاف
  91/37  21/38  37/38  98/36  17/4225/3754/39  ميانگين

 54/6 05/783/6 91/667/719/7  13/7  انحراف معيار

 درازونشست
  79/36  3/36  52/37  21/38  39/4561/3774/39  ميانگين

 41/8 26/811/9 61/896/784/8  01/8  انحراف معيار

 عروقي -آمادگي قلبي
  26/76  36/78  62/74  91/77  21/8329/7034/75  ميانگين
 22/12 29/1237/10 81/1260/1102/13  32/12  معيار انحراف

  
  بيني كيفيت زندگي دانشجويان از طريق هوش هيجاني و آمادگي جسماني قابليت پيش .8جدول 
  t P  شده ضريب تعيين تعديلBeta  متغير

  000/0  61/5  075/0  278/0  هوش هيجاني
  018/0  32/4  069/0  268/0  آمادگي جسماني

 

دهد، هوش هيجـاني   نشان مي 8گونه كه جدول  همان
ــدگي  و آمــادگي جســماني، قابليــت پــيش  بينــي كيفيــت زن

  ).P≥001/0( دانشجويان را دارد

  گيري بحث و نتيجه
ــدگي ــجويان زن ــت و دانش ــدگي كيفي ــا آن زن ــق  از ه طري

 متغيرهايي .شود مي تعيين وگيرد  ميها شكل  قالب سري يك
ــون ــانواده، چ ــتان خ ــالان( دوس ــت ،)همس ــات كيفي  مؤسس

 يـا  ينـد افر ايـن  در جـزآن  و، سبك زنـدگي  ها آموزشي آن
 بـه  رو محلـي  شـرايط  طـور،  همـين . دارنـد  نقش گيري شكل

 زنـدگي  كيفيـت  بـر  وسـيعي  طور هب ها بين نسلة رابط و تغيير 
 بيشتر اي جامعه در توسعه روند چه هر. دارد تأثير دانشجويان
 تـر  سـريع  آنجا در دانشجويان زندگي كيفيت گيرد، صورت
 دانشـجويان  شدن، جهاني يندابه فر پاسخ در .يابد مي افزايش
 لزومـاً  كـه  كنند مي ايجاد جديدتري فرهنگ و هويت جوان

. نـدارد  پيونـد  )هـا  آن زنـدگي  محل( ها آن مسكوني نقاط به

 شهرنشـيني،  بـر  مشـتمل  ينـدها افر از اي مجموعـه  طور، همين
شــدن، ســبك زنــدگي،  وتربيــت، صــنعتي تعلــيم مهــاجرت،
 در يـك  هـر  گذران اوقات فراغـت  ةجهاني و نحو ارتباطات

 ادا سـهمي  زنـدگي دانشـجويان   كيفيـت  تغيير در خود جاي
  . اند كرده

 و مختلف از جوامع معمولاً كه دانشجوياني و جوانان
ي مختلف ـ هـاي  هويـت  آينـد،  مـي  مختلف فرهنگي هاي زمينه
 كـه  گرفـت  نتيجـه  تـوان  مـي  گونـه  ايـن  درعين حـال،  .نددار

ــد  ــجويان، نماينـ ــدهة دانشـ ــدا آينـ ــ .نـ ــارت هبـ ــر،  عبـ ديگـ
 زنـدگي  كيفيـت  فقـط  نـه  دانشـجويان  روي گـذاري  سرمايه

حد  در بلكه دهد، قرارمي تأثير تحت حاضر حال در را ها آن
 اشـكال  بـه  بعـد  هـاي  نسـل  زنـدگي  كيفيـت  بهبود به وسيعي

 ).1381شيخي،( كند مي مختلف كمك

نتايج پژوهش نشان داد وضعيت كلي كيفيت زندگي 
مرتبط با تندرستي دانشـجويان دانشـگاه تربيـت دبيـر شـهيد      
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، در حـد متوسـط   )100( اسـتاندارد  ةي با توجه بـه نمـر  يرجا
تـر از   است و در اين رابطـه كيفيـت زنـدگي دختـران پـايين     

ولا و ايــن يافتــه بــا نتــايج پــژوهش حبيبــي ســ. پســران اســت
) 1391( احمــــدنژاد و همكــــاران  و ،)1387( همكــــاران
ضمن اينكـه دانشـجويان پسـر در بعـد انـرژي و      . همسوست
و دانشجويان دختر در بعد ) 32/53 ةبا ميانگين نمر( خستگي

 ةتـرين نمـر   ، پايين)91/52ة با ميانگين نمر( مشكلات روحي
 .را داراينـد كيفيت زنـدگي   ةگان ميانگين در كل ابعاد هشت

دانشجويان پسر و دختر در بعد عملكرد اجتماعي  ،در عوض
 ةبـالاترين نمـر  ) 49/75و  69/83ة با ميانگين نمـر ( به ترتيب

 .ميــانگين را در بــين ابعــاد كيفيــت زنــدگي كســب كردنــد 
تربيت بدني و علـوم ورزشـي    ةدانشجويان دانشكد ،همچنين

ــرژي   ــماني، ان ــرد جس ــد عملك ــكلات  /در بع ــتگي، مش خس
علوم انساني در بعـد مشـكلات    ةروحي، دانشجويان دانشكد

علـوم پايـه    ةجسماني، سلامت عمومي، دانشجويان دانشـكد 
در ابعـــاد درد جســـماني و ســـلامت روانـــي و دانشـــجويان 

انگين مي ـ ةبـرق در بعـد عملكـرد اجتمـاعي از نمـر      ةدانشكد
بالاتري در ابعاد كيفيت زندگي نسبت به دانشـجويان ديگـر   

ــد  ــوردار بودن ــاري در    .برخ ــجويان معم ــه دانش ــمن اينك ض
عملكرد جسماني و مشكلات جسماني، مشكلات روحـي و  
ــماني و      ــران در درد جس ــجويان عم ــي، دانش ــلامت روان س
 عملكرد اجتماعي، دانشجويان مكانيك در سلامت عمومي،

ــ و ميــانگين  ةرق در انــرژي و خســتگي از نمــردانشــجويان ب
تري در ابعاد كيفيت زندگي نسبت به دانشجويان ديگر  پايين

 . برخوردار بودند

قسمت دوم نتايج پژوهش نشان داد كه وضعيت كلي 
هوش هيجاني دانشجويان پسر دانشگاه تربيـت   ميانگين ةنمر

تر ها نسبت به دختران بالا لفهؤم تماميي، در يدبير شهيد رجا
 و) 1384( اين يافته با نتايج پژوهشي بيرامي و همكاران. بود

 همكــاران و تيچلــر هــاي يافتــه بــا و همســو )1382( مارنــاني
 همكـاران  و براكت و) 2002( همكاران و جوردن ،)2002(
   .ناهمسوست )2004(

 رسـد ايـن   گفت به نظر مي توان مي يافته اين تبيين در
 و زنـان  تربيتـي  -اجتماعية زمين دليل به حدودي تا وضعيت
 -فرهنگـي  عوامـل  ايـن،  بـر  عـلاوه  .ماسـت ة جامع ـ در مردان

 توجـه  بـا . باشد ثيرگذارأت يافته اين بر ممكن است اجتماعي
تفـاوت  ة زمين ـ در مختلـف  هـاي  پـژوهش  بـين  ناهمسويي به

 بايـد  يافتـه  ايـن  تفسـير  در پسـران،  و دختـران  هيجاني هوش
هـوش   ةلف ـؤم پـنج در بـين   ضمن اينكـه  .كرد عمل بااحتياط

خودانگيزشـي   ةلف ـؤهيجاني، هر دو گـروه دانشـجويان در م  
 ةخـودكنترلي ميـانگين نمـر    ةلف ـؤبالاتر و در م ةميانگين نمر

ــا نتــايج پژوهشــي بيرامــي و  . نــددارتــري  پــايين ايــن يافتــه ب
 ،همچنـين  .همسوسـت ) 1382( مارنـاني  و) 1384( همكاران

هــاي خــودكنترلي و   لفــهؤبــدني در م دانشــجويان تربيــت 
ــرق در م   ــجويان ب ــي، دانش ــؤخودانگيزش ــاهي،  ةلف خودآگ

ــاني در م  ــوم انس ــجويان عل ــؤدانش ــاعي و   ةلف ــارت اجتم مه
بالاتري  ةهمدلي ميانگين نمر ةلفؤدانشجويان علوم پايه در م

ــددار ــه در م . ن ــمن اينك ــؤض ــجويان   ةلف ــاهي دانش خودآگ
خـودكنترلي، خودانگيزشـي و مهـارت     ةلف ـؤمكانيك، در م

همـدلي دانشـجويان    ةلفؤاجتماعي دانشجويان عمران و در م
 .ندداشتتري  پايين ةمعماري، ميانگين نمر

 ةقسمت سوم نتـايج پـژوهش نشـان داد ميـانگين نمـر     
بـدني، اسـتقامت عضـلات شـكم و اسـتقامت      ة شاخص تود

عروقــي دانشــجويان پســر دانشــگاه بهتــر از ميــانگين  -قلبــي
ميانگين  ،از طرف ديگر. بودها در دختران  لفهؤنمرات اين م

تـر از   پـذيري دانشـجويان پسـر دانشـگاه پـايين      انعطـاف ة نمر
هـا بـا نتـايج     ايـن يافتـه  . دانشجويان دختـر بـود   ةميانگين نمر

ــان   ــف و نظريـ ــژوهش كاشـ ــل و ،)1391( پـ ــور و  افضـ پـ
   .همسو بود) 1381( ميركاظمي

بدني و علـوم ورزشـي در    تربيت ةدانشجويان دانشكد
ت بـه دانشـجويان سـاير    بابعاد آمـادگي جسـماني نس ـ   تمامي

ضـمن اينكـه در    ،ندداشـت بهتـري   ةها ميـانگين نمـر   دانشكده
مكانيـك، در   ةپـذيري نشسـته دانشـجويان دانشـكد     انعطاف

ــكد  ــجويان دانش ــادگي   ةدرازونشســت دانش ــران، در آم عم
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ــي ــكد  -قلب ــجويان دانش ــي دانش ــاني و در   ةعروق ــوم انس عل
 ةعلـوم پايـه نمـر    ةيان دانشـكد بـدني دانشـجو   ةشاخص تود

هـا   تري نسبت به دانشجويان سـاير دانشـكده   ميانگين ضعيف
تحركـي   كـم  ةواسـط  هب ـ مكـن اسـت  كسب كردند كه اين م

ريزي آموزشي و گذران اوقـات فراغـت    ناشي از عدم برنامه
 .صورت غيرفعال باشد هب

نتايج نشان داد آمادگي جسماني بـا كيفيـت زنـدگي    
بينـي كيفيـت    دگي جسماني قابليـت پـيش  ارتباط دارد و آما

اين يافتـه بـا نتـايج    ). P≥001/0( زندگي دانشجويان را دارد
و ) 2005( لــي ،)1387(ســولا و همكــاران  پژوهشــي حبيبــي

كـه   افرادي كه صورت بدين. ستهمسو) 2007( حميدزاده
عملكـرد رفتـاري    وضعيت آمادگي جسماني بالاتري دارند،

نتـايج نشـان داد    ،نهايتـاً . دارنـد  تـري  كيفيت بهتر و زندگي با
كـه   طـوري  هب ـ ،هوش هيجاني با كيفيت زندگي ارتبـاط دارد 

بيني كيفيت زنـدگي دانشـجويان    هوش هيجاني قابليت پيش
 زا حاصـــل نتـــايج بـــا نتـــايج ايـــن ).P≥001/0( را دارد

 اسپنســـي و ،)2003(و همكـــاران  مـــارتين هـــاي پـــژوهش
فارنهام و  ،)2003( همكاران و سياروچي ،)2003( همكاران

 هــوش كــه افــرادي كــه صــورت بــدين؛ همسوســت )2003(
 سـازگار  بهتـر  زنـدگي  مشـكلات  بـا  دارنـد  بالاتري هيجاني

  . دزندگي دارن از بيشتري رضايت و شوند مي

خستگي / به منظور تقويت بعد انرژي شود پيشنهاد مي
اي از جملـه   برنامـه  هـاي متنـوع فـوق    دانشجويان پسر، برنامـه 

تربيـت   ةهاي منظم ورزشي و تفريحـي از طـرف ادار   فعاليت
بـه   .بدني دانشگاه در اوقات فراغـت طراحـي و اجـرا گـردد    

تقويــت بعــد مشــكلات روحــي دانشــجويان دختــر،  ،منظــور
اي  هـاي مشـاوره   دانشگاه ضمن برپايي كارگاه ةمركز مشاور

زا  شناسي، نفرات در معرض آسيب و عوامـل آسـيب   و روان
ــايي و برنا ــهرا شناس ــاوره  م ــاي مش ــاتيد   ه ــق اس اي را از طري
آموزش هـوش هيجـاني از طـرف     ةبرنام .مجرب اجرا نمايد

طور  هشناسي دانشگاه طراحي و ب مركز مشاوره و گروه روان
ها و با جنسيت مختلـف بـه فراخـور نيـاز و      ويژه در دانشكده

بدني  درسي تربيت ةبرنام .طبق نتايج اين پژوهش اجرا گردد
شوراي آموزشي دانشگاه تصـويب و دانشـجويان   مستمر در 
سـال تحصـيلي، در    تحصيلي موظف شوند هـر نـيم   ةهر دور

 . بدني شركت نمايند يك واحد درسي تربيت

  سپاسگزاري
دانــيم از تمــامي دانشــجويان و مســئولان  خــود لازم مــي بــر

دانشگاه كه ما را در اجراي اين پژوهش ياري كردند تشـكر  
  .نماييم
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Abstract 

The purpose of this study was investigating the relationship between students emotional intelligence, 
fitness and life quality in Shahid Rejaee Teacher Training University. Target population in this study 
was whole the students of that university at academic year 1390-91, nearly 3859 people. The sample 
was selected 380 people according to Morgans’ table. Stratified and randomly sampling was used and 
the faculties of university was assumed as the strata. In data collection life quality SF-36, sybria-sherink 
emotional intelligence questionnaire and practical protocol of physical activity was used. To analyze the 
data, in descriptive statistics was used such as frequency, percentage, means, and standard deviation and 
in inferential statistics, multivariable regression. The finding showed that average score students life 
quality with regard index score (100) was median (68-71) and the girls life quality was lower than boys 
life quality. Also, average score of boy’s emotional intelligence was upper than girls’ emotional 
intelligence and the girls were weaker in fitness average score than boys. Finally, the results was 
showed that fitness (β=0.268) and emotional intelligence (β=0.278) can prediction students life quality 
(P≤0.001). It the same accomplishing of numerous extramural as sport activities and entertainments by 
sport office and counseling workshops by counseling center to improving of students life quality. 
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