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  چكيده
شـهر مشـهد انجـام شـد.      يحـي تفر يهمگـان  هـاي  مشاركت شهروندان به ورزش يزهدر انگ ياجتماع ياقتصاد يتنقش وضع يپژوهش با هدف بررس ينا

ماهـه   3پژوهش، شهروندان شهر مشهد بودنـد كـه در    يانجام شد. جامعه آمار يدانيبوده كه به شكل م يو از نوع همبستگ يفيروش پژوهش حاضر توص
نامحـدود بـودن جامعـه بـا اسـتفاده از       يـل . بـه دل پرداختنـد  يم ـ يحـي تفرو  يهمگـان  هـاي  شهر مشهد به ورزش هاي در بوستان 1392) سال تاندوم (تابس

) به عنوان نمونه انتخـاب شـدند كـه    n=384گانه شهر مشهد انتخاب شدند. با استفاده از جدول مورگان ( 13مناطق  ينمنطقه از ب 4 اي، خوشه گيري نمونه
از پرسشـنامه (قـدرت نمـا،     ياجتمـاع -ياقتصـاد  وضعيت ها داده يگردآور يود. براب يلو تحل يهپرسشنامه قابل تجز 359تعداد  يندر پژوهش حاضر از ا

آن توسـط   ييو محتوا يصور ييبا فرهنگ كشور، روا يساز ي) كه پس از ترجمه و بوم2010مشاركت از پرسشنامه هونگ ( يزهانگ يرمتغ ي) و برا1392
) α=79/0) و (α=83/0( يـب هـر دو پرسشـنامه بـه ترت    يـايي كرونبـاخ پا  يقرار گرفت. با اسـتفاده از آزمـون آلفـا    ييدمورد تأ يورزش ينتن از متخصص 12
 يرسونپ يهمبستگ يب)، ضرK-S( يرنوفكالموگروف اسم يآمار هاي و آزمون يفيتوص هاي شاخص از ها داده يلو تحل يهدست آمد. به منظور تجز به
مشـاركت رابطـه    يـزه بـا انگ  ياجتماع ياقتصاد يتوضع يننشان داد كه ب يجاستفاده شد. نتا ير سطح آمار استنباطهمزمان د يرهچند متغ يخط يونرگرس و
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  مقدمه
هاي اخير با سرعت رو به صـنعتي  دنياي كنوني طي دهه

اسـت. بـه نحـوي كـه       شـدن و اقتصـادي شـدن پـيش رفتـه     
زندگي انساني را نيز در بسياري از جوامع به زندگي ماشيني 
بدل نمـوده و يـا در حـال انجـام آن اسـت. بـه همـين سـبب         
زندگي در دنياي امروز ابتكار عمل سريع را از انسان گرفتـه  
و او را دچار فقر حركتي كرده و به دنبال ايـن فقـر حركتـي    

جتمـاعي را بـراي وي   مشكلات عديـدة جسـمي، روانـي و ا   
). از طرفـي سـازمان   1392پـور،  پديد آورده است (جـوادي 

ــاني   ــت جه ــنجش   WHO(1بهداش ــراي س ــاخص ب ــه ش ) س
ســلامت و تندرســتي بــين ملــل مختلــف ارائــه كــرده اســت  

ها، مرگ و مير و كاميابي) كه اين مسئله باعث شده (بيماري
 تا كشورهاي جهان بكوشند با اقدامات مناسب به هنجارهاي
مطلــوبي در ســه شــاخص يــاد شــده دســت يابنــد (گــائيني،  

هــاي اقتصــادي نيــز ). همچنــين طــي ايــن ســالها جنبــه1387
ها بوده است. از ايـن رو  ترين مسائل كشورهمواره جزء مهم

هــاي زنــدگي معاصــر، تغييــر و تحــولات جهــاني در مقولــه
تربيت بدني و ورزش را از ضرورياتي سـاخته كـه دوري از   

تربيـت بـدني و    رسـد. اهـداف  اپذير به نظر مـي آن اجتناب ن
 كننـده  تعيين و درارتباطند افراد علايق و ورزش با تجارب

 اهميـت و  بـه  توجـه  بـا  هسـتند و  هـا برنامـه  جهت و مقاصد

 محدود آن اهداف ورزش و بدني تربيت علم حيطه توسعه

 هـاي رده تمـام  بـه  نيسـت بلكـه   خاصي جمعيتي هايهرد به

). بنـابراين نقـش   1388است (فتحي،  يافته گسترش جمعيتي
ــايي     ــردي كــه توان ــوان راهب ــه عن ــدني ب ــت ب ورزش و فعالي

اي در ياري رساندن بـه اهـداف سـلامتي، اجتمـاعي و      بالقوه
باشـد (سـيدعامري،   اقتصادي دارد، بسيار حـائز اهميـت مـي   

توان به عنـوان  هاي همگاني و تفريحي مي). از ورزش1391
هبرد يـاد كـرد. زيـرا ورزش همگـاني     بخش مهمي از اين را

داراي ماهيتي تفريحي، آزادانه و انتخابي بـوده و همـين امـر    
مختلــف آن از قبيــل ســلامت  ســبب شــكل گيــري اثــرات

                                                      
1. World Health Organization 

جسماني و رواني، لـذت بخشـي و بـا نشـاط بـودن گرديـده       
ــادي، اســت (زنگــي ــزد 1388آب ــوع ورزش در ن ). در مجم

ي ارزشـمند، مثبـت و   بسياري از افراد جامعه في نفسـه فعـاليت  
شود و به همين دليل اين انتظار وجـود دارد  مفيد ارزيابي مي

كه اعضاء جامعه ضمن تأييد نظري ورزش، در عمـل نيـز بـا    
هاي فيزيكي بر اين نظريـه  مشاركت ورزشي و انجام فعاليت

صحه گذارده و فاصله ميان نظر و ورطة عمل را بـه حـداقل   
عواملي كه باعث افزايش و ). يكي از 1388برسانند (فتحي، 

هـاي همگـاني و   استمرار افراد جامعه به مشاركت در ورزش
باشد، انگيزش آن افراد است. انگيـزش بـه بيـان    تفريحي مي

ساده عبارت است از جهت و شدت تلاش فرد. روانشناسـان  
هاي متعددي از انگيزش را بـا مفـاهيم خاصـي    ورزشي گونه
پيشـرفت، انگيـزه رقابـت،     اند، از جمله انگيـزه بررسي كرده

انگيزه دروني، انگيزه بيروني و... از اين رو انگيزش يكـي از  
ترين مباحث حيطـه روانشناسـي ورزشـي اسـت. انگيـزه      مهم

هاي فردي براي شـركت در  مشاركت ورزشي نيز به تفاوت
هـاي  پـردازد، زيـرا بسـته بـه تفـاوت     هاي ورزشي ميفعاليت

وع انگيـزش افـراد در   هاي مختلف ورزشـي ن ـ فردي و رشته
دستيابي به اهداف (اهـداف ورزشـي) اهميـت خاصـي دارد     

هاي مشاركت ها و انگيزه). بررسي ديدگاه1388(فولاديان، 
 2اي توسعه و تنـوع يافتـه كـه گـرين    ورزشي مردم، به اندازه

عامـــل انگيزشـــي را در ايـــن زمينـــه  100) تـــاكنون 2002(
 در مختلـف  تحقيقـات  نتـايج  شناسايي كرده است. بررسـي 

 ماننـد  متفـاوتي  هـاي  انگيزه با افراد كه دهد مي نشان ايران

 شادابي و بيماري از پيشگيري و لذت نشاط، احساس كسب

 ورزشـي  هـاي  فعاليـت  در سـلامتي  حفـظ  و شـدن  لاغـر  و

 3). كلـت و همكـاران  1388نـژاد، كنند (رمضاني شركت مي

ي را در ) نيز انگيزة حفظ سلامتي و آمـادگي جسـمان  2004(
ــراي شــركت در ورزش معرفــي   ــراد بزرگســال اســتراليا ب اف

بـا بررسـي انگيـزة     )2001( 4همچنـين ميـت و فـالتز    .كند مي
                                                      

2. Green 
3. Kolt, GS et al 
4. Maete & Feltz  
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هاي تفريحي و رقابتي نشان جوانان شركت كننده در ورزش
دادند كه در هر دو گروه توسعة مهارت آمادگي جسماني و 

) 2002( 1اسـميت و همكـاران   .رقابت در اولويت قـرار دارد 
هـاي  نيز در پژوهش خود كسـب سـلامتي و حفـظ ويژگـي    

ظاهري را دو انگيزه اصلي تمـرين دانشـجويان دختـر نشـان     
هاي افراد از شركت در ورزش و در دادند. اين چنين انگيزه

هاي ورزش در رسيدن به اهداف سلامتي، نظر گرفتن مزيت
تر ذكر شـد نشـان دهنـده ايـن     اقتصادي و اجتماعي كه پيش
هاي علمي، رشـد بهداشـت و   مسئله است كه، گسترش يافته

فرهنگ عمومي جامعه و آگاهي روزافزون مردم از تأثيرات 
ورزش در تندرستي، موجـب روي آوردن عمـوم مـردم بـه     

هاي بدني و ورزش همگـاني شـده اسـت. بـه همـين      فعاليت
دليل براي رشد و گسترش هـر چـه بيشـتر ورزش همگـاني،     

مل مـؤثر بـر گـرايش مـردم بـه سـوي       درك و شناسايي عوا
هاي ورزشي نيازمند توجه جدي است. از جمله ايـن  فعاليت

اقتصــادي و  -تــوان بــه وضــعيت اجتمــاعي    عوامــل مــي 
هاي آن از جمله ميـزان درآمـد، سـطح تحصـيلات،      شاخص

تراكم خـانواده، سـن، وضـعيت تأهـل و وضـعيت سـكونت       
از نظـر   ). همچنـين 1373آبـادي،  خليل اشاره كرد (رمضاني

) جامعه شناس فرانسوي مهمترين عواملي 1998( 2پير بورديو
توانند نحوه توزيع رفتارهاي ورزشـي در ميـان اقشـار     كه مي

متفاوت جامعه را توضيح دهند عبارتند از: سرمايه اقتصـادي  
هـا و حقـوق   شامل : (درآمد پولي، ساير منابع مالي، دارايـي 

ت و عادات ديرپـايي  مالي)، سرمايه فرهنگي شامل: (گرايشا
هـاي  شوند و هـدف كه طي فرآيند جامعه پذيري حاصل مي

هـاي تحصـيلي و مهـارتي را بـه     فرهنگي ارزشمندي قابليـت 
  ). 1388دنبال دارد) ودر نهايت وقت آزاد (فتحي، 

با توجه به اين موارد اين موضوع نيز بـر كسـي پوشـيده    
سـيم  نيست كه جوامع انساني به طبقات اجتماعي مختلـف تق 

شوند و هر كسي بر حسـب برخـي معيارهـاي اقتصـادي،     مي
ــه طبقــه اجتمــاعي و    ــه ب ــروت شخصــي و حرف تحصــيلي، ث

 –اقتصــادي خاصــي تعلــق دارد كــه ايــن طبقــات اجتمــاعي 

                                                      
1. Smith, B.A et al. 
2. Bourdieu, Pierre 

هاي مختلـف زنـدگي از جملـه انتخـاب     اقتصادي روي جنبه
ــولي ،    ــأثير دارد (انورالخ ــي ت ــته ورزش ــاول و 1381رش ). پ

هـا و امكانـات   دسترسي افراد به مكان ) نيز2004( 3همكاران
ورزشي از قبيل استخرهاي عمومي پاركهـا و فضـاي سـبز و    
مسيرهاي دوچرخه سواري را تحت تـأثير عوامـل اجتمـاعي    

 سطح از حاكي مطالعات دانند. همچنين برخياقتصادي مي

 وضـعيت  تـأثير  تحت كه است ورزشي و هاي بدنيفعاليت

 طبقـات  در كـه  افرادي يرد.گمي قرار اقتصادي – اجتماعي

 فعاليـت  سـطوح  از دارنـد  قـرار  اقتصادي – بالاي اجتماعي

، 4برخوردارنـد (ناكـب   طبقـات  ساير افراد به نسبت بالاتري
هايي كـه طبقـات   ها و بازيعلاوه بر اين بين ورزش ).2002

برتر جامعه كه از جايگاه بالاتري در اجتمـاع بـر خوردارنـد    
تـر انجـام   هـايي كـه طبقـات پـايين    دهنـد و ورزش انجام مـي 

). در همـين  1392نمـا،  دهند تفاوت وجود دارد (قـدرت  مي
ــر  ــتا ايل ــن1953( 5راس ــو1969( 6)، لوش ) 1975( 7) و گروني

هاي ورزشي قائل نوعي نظام طبقاتي هرمي شكل را در نظام
ــده ــت ش ــايق  و فعالي ــون ق ــايي چ ــادي،   ه ــايق ب ــا ق ــي ب ران

فراد طبقات متوسط به بـالا  سواركاري، تنيس و گلف را به ا
هـاي  و بالاي جامعه نسبت داده، در حـالي كـه برخـي رشـته    

تر دانسته و آن ورزشي مانند فوتبال را داراي ماهيتي عمومي
). 1388داننـد (فتحـي،   را منحصر به يك طبقـه خـاص نمـي   

اقتصـادي عـلاوه بـر تـأثير در      –همچنين وضـعيت اجتمـاعي  
ش، بر نـوع نگـرش افـراد    هاي مختلف ورزپرداختن به گونه

 8هـاي ورزشـي نيـز تـأثير دارد. اسـتندلر     مختلف بـه فعاليـت  

كند كـه طبقـه اجتمـاعي باعـث     ) درپژوهشي بيان مي1949(
شود هايي در علايق ورزشي در مراحل اوليه عمر ميتفاوت

) در نتايج پژوهش خـود چنـين   1955( 9هايمو همچنين اوپن
شتر بـه درس و مطالعـه   گويد كه فرزندان طبقه متوسط بيمي

كه فرزنـدان طبقـه پـايين مشـاركت     آورند در حاليروي مي

                                                      
3. Powell, Lisa M et al. 
4. Nakeeb 
5. Euler 
6. Luschen 
7. Gruneau 
8. Stendler 
9. Oppenheim 



  ...يبدن يتترب يراندر دب يمدل منابع تعارض سازمان يينتب 92
 

 

). همچنـين  1381دهنـد(انورالخولي ،  ورزشي را ترجيح مـي 
نيـز در   )2010( 2) و دالمـن و ليـوايز  2001( 1كاپوتي و اداي

اقتصـادي بـر مشـاركت ورزشـي      –تأثير وضـعيت اجتمـاعي  
 -اقتصـادي  پايگـاه  و گويند محيط خانوادهآموزان ميدانش

 هايورزش سوي به رواني هاينگرش بر خانواده اجتماعي

گـذارد،   مـي  تـأثير  بـدني افـراد   هـاي  و توانـايي  گونـاگون 
شـركت   در خـانواده  اقتصـادي  –اجتمـاعي  وضعيت بنابراين
اسـت.   مـؤثر  آمـوزان دانـش  ورزشـي  و بـدني  هـاي فعاليـت 
 اقتصـادي خـانوادگي   -اجتمـاعي  وضـعيت  با آموزاندانش

 فوايـد  از خـانواده  آگـاهي  دليل به متوسط و متوسط به بالا

 مالي و عاطفي هاي اجتماعي) و حمايت بدني (طبقه فعاليت

 هـاي  فعاليـت  در بيشـتري  مشاركت ها اقتصادي) آن (طبقة

-اجتمـاعي  وضـعيت  بـا  آموزان دانش اما منظم دارند، بدني

از  خـانواده  ناآگـاهي  علـت  بـه  پـايين  خـانوادگي  اقتصـادي 
 هـاي  حمايت فقدان اجتماعي) و (طبقة بدني فعاليت فوايد

 بدني هاي فعاليت ها در اقتصادي) آن مالي (طبقة و عاطفي

عـلاوه بـر ايـن ميـزان مشـاركت       .كننـد نمـي  شـركت  منظم
 –ورزشي اقشار خـاص نيـز تحـت تـأثير وضـعيت اجتمـاعي      

گيـرد. بـه عنـوان مثـال     هاي آن قرار مـي اقتصادي و شاخص
 ) در پژوهش خود بر روي عوامـل بازدارنـده  1385هاشمي (

مشــاركت ورزشــي در ميــان بــانوان كارمنــد شــهر اصــفهان، 
ــل     ــات و عوام ــه امكان ــوط ب ــل مرب ــل اقتصــادي، عوام عوام

اجتماعي را داراي بيشترين اثـر بازدارنـدگي بيـان     -فرهنگي
) نيـز پژوهشـي بـر    1383نمود. همچنين سلامي و همكاران (

هاي ورزشي در ايران ان در فعاليتروي موانع مشاركت بانو
انجام دادنـد و وضـعيت اقتصـادي را يكـي از عوامـل تـأثير       

). همچنــين در برخــي  1386گــذار نــام بردنــد (كشــكر،    
هــاي هــاي انجــام شــده بــه تــأثيرات برخــي شــاخص بررســي

تـر ذكـر شـد (ميـزان     اقتصادي كه پيش  –وضعيت اجتماعي
، وضـعيت  درآمد، سطح تحصـيلات، تـراكم خـانواده، سـن    

                                                      
1. O’Dea & Caputi 
2. Dollman & Lewis 

تأهــل و وضــعيت ســكونت) نيــز اشــاره گرديــده اســت. در  
) در مـورد  2003( 3پژوهشي كـه آمپوفوباتنـگ و همكـاران   

ها انجام دادند هاي تفريحي از سوي مالزياييانتخاب ورزش
هاي تفريحي چنين بيان داشتند كه مردان شركت در ورزش

تفريحـي  هـاي  داننـد، افـراد متأهـل بـه فعاليـت     تر مـي را مهم
ورزشي علاقه بيشتري دارند و افراد با تحصـيلات بـالاتر بـه    

دهند. عـلاوه بـر ايـن    هاي ورزشي اهميت بيشتري ميتفريح
هاي زيادي در در ارتباط با وضعيت مسائل تا كنون پژوهش

هاي آن بـا فعاليـت بـدني و يـا     اجتماعي اقتصادي و شاخص
 4يسمشاركت ورزشي انجام گرفتـه اسـت. هانـگ و هـامفر    

دارنـد افـرادي كـه در    ) در پژوهش خـود اظهـار مـي   2012(
شهرهايي با امكانات ورزشي بـالا و دسترسـي آسـان بـه آن     

هـاي بـدني   كننـد مشـاركت بيشـتري در فعاليـت     زندگي مي
همچنـين   داشته و همچنين رضايت از زندگي بالايي داشتند.

) در پژوهشي بـر روي نوجوانـان   2012( 5پرينس و همكاران
چنين  نتييجـه گرفتنـد كـه مشـاركت ورزشـي بـا در        هلندي

ها وابستگي بـالايي  دسترس بودن امكانات ورزشي و پارك
ندارد و بيشترين ميزان مشاركت نوجوانان در اوقات فراغت 
ــات ورزشــي و     ــم امكان ــه ه ــتند ك ــاني دانس ورزشــي را زم

از  6ها در دسترس بود و هـم سـرمايه اجتمـاعي محلـه     پارك
) نيـز  2013( 7كانترز و همكاران وردار بود.درجه بالايي برخ

در پژوهشي كه بر روي مشاركت ورزشـي در مـدارس بـين    
سال در جنوب شـرقي ايالـت متحـده     11-14دانش آموزان 

ــتر      ــه بيش ــتند ك ــاكي از آن دانس ــايج را ح ــد، نت ــام دادن انج
كننـد امـا   هاي مدرسـه شـركت مـي   آموزان در ورزش دانش

پوستان را دو گروهي كه در كودكان قشر كم درآمد و سياه
معرض خطر بيشتري از عدم فعاليت بدني و نتـايج منفـي آن   

ــد دانســتند  ــرار دارن ــدن .ق ــين ون  8دريــش و همكــارنهمچن

                                                      
3. Ampofo –Boateng  et al 
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اقتصـادي را بـه طـور مثبـت و       –) وضعيت اجتمـاعي 2012(

ــي و عضــويت در       ــاركت ورزش ــته بــا مش ــاداري وابس معن
 .دانسـتند هاي ورزشي براي هـر دو جـنس مـرد و زن     باشگاه

) نيـز در پـژوهش خـود چنـين     2004( 1سانتوس و همكـاران 
هــايي بــا وضــعيت بيــان نمودنــد نوجوانــاني كــه از خــانواده

اجتماعي اقتصادي (شغل و سطح تحصيلات) بـالاتر هسـتند   
هـاي ورزشـي سـازمان يافتـه بـا      به طور قابل توجهي فعاليـت 

كننـد در حـالي كـه سـايرين     شدت متوسـط را انتخـاب مـي   
 .دهنـد هاي غير سازمان يافته و كم شدت را انجام مييتفعال

توان بيان كرد نتايج تحقيقات مختلـف چنـين   در مجموع مي
 –نشان داده است كه آن قشر از مردم كه از طبقـه اجتمـاعي  

ــل برخــورداري از    ــه دلي ــد، ب ــالاتري برخوردارن اقتصــادي ب
اطلاعات و دانش بيشتر تصميمات آگاهانه تري را در مـورد  

شــان در زمينــه مســائل ســلامتي و تندرســتي بك زنــدگيســ
ــد، در حــالي كــه آن قشــر از جامعــه كــه از طبقــه   مــي گيرن

باشـند رفتـار و نگـرش مطلـوبي     اجتماعي اقتصادي پايين مي
نسـبت بــه سـلامتي نداشــته و بــراي تندرسـتي خــود اهميــت    

  ). 1389زيادي قائل نيستند (رضوي، 
ــا توجــه بــه مطالــب ذكــر شــده، اهميــت   و ضــرورت ب

هاي همگاني و تفريحي در حفظ هاي بدني و ورزشفعاليت
و ارتقــاء ســلامت جســمي و روحــي افــراد و جامعــه روشــن 

باشد. و بايد به گسترش هرچه بيشتر ورزش همگـاني در    مي
ــژه نمــود كــه ايــن مســئله يكــي از    ســطح جامعــه توجــه وي

هـايي كـه بـه    باشـد. يكـي از راه  ها نيز ميهاي دولت اولويت
نمايد بررسي عوامل تأثير گـذار بـر   حقق اين امر كمك ميت

باشـد. از جملـه ايـن    گرايش مردم به سـمت ايـن مقولـه مـي    
توان به نوع انگيزش افراد نسبت بـه مشـاركت در    عوامل مي

همگـاني  گـر نگـرش آنـان نسـبت بـه ورزش     ورزش كه بيان
باشد و برخي عوامل تـأثير گـذار بـر آن ماننـد وضـعيت       مي

اقتصادي اشاره نمود. از ايـن رو پـژهش حاضـر بـا     اجتماعي 
اقتصادي بـا انگيـزه    -هدف بررسي رابطه وضعيت اجتماعي

هــاي همگــاني و تفريحــي و همچنــين مشــاركت در  ورزش
ــت  ــن   بررســي اولوي ــدگان در اي ــركت كنن ــزة ش ــاي انگي ه

                                                      
1. Santos, Maria Paula et al. 

 -هــا و ارتبــاط آن بــا طبقــات مختلــف اجتمــاعي     ورزش
  نجام گرفت.اقتصادي در ميان مردم شهر مشهد ا

   تحقيق روش
بـود   ياز نـوع همبسـتگ   يفيروش پژوهش حاضر توص ـ

پـژوهش   ي. جامعه آمـار يدانجام گرد يدانيكه به صورت م
ــهكل ــه در    ي ــد ك ــهد بودن ــهر مش ــهروندان ش ــة دوم  3ش ماه

 هـاي  شـهر بـه ورزش   هـاي  در بوستان 1392(تابستان) سال 
 يو از امكانــات ورزشــ پرداختنــد يمــ يحــيو تفر يهمگــان

بـا توجـه بـه     ين. بنـابرا كردنـد  يم استفاده ها بوستان يگانرا
 آمـــاري نمونـــه ،)≥000/100Nنامحـــدود بـــودن جامعـــه (

. يـد گرد يـين ) تعn=384پژوهش بر اساس جدول مورگـان ( 
انتخـاب   يجامعـه مـورد پـژوهش بـرا     يبا توجه به گستردگ

استفاده شـد كـه    اي خوشه گيري افراد نمونه از روش نمونه
، 7، 4مشهد، منـاطق   رگانه شه 13مناطق  ينز بمنظور ا ينبد
 ينانتخاب شدند كه در ا ياصل هاي به عنوان خوشه 11و  8

(پـــارك بـــانوان)،  يربهشـــت، غــد  هــاي  منــاطق بوســـتان 
مراجعـه   يشـترين و ملّت بـا توجـه بـه دارا بـودن ب     يكوهسنگ

 ينو همچن ـ يمـدون ورزش صـبحگاه   هـاي  كننده و برنامـه 
 هاي محلدر سطح منطقه به عنوان  يامكانات ورزش يشترينب

 بــين در هــا پرسشــنامه مشــخص شــدند و پرسشــنامه يــعتوز
 اسـتفاده  يـز و ن يهمگـان  هـاي  شركت كننـدگان در ورزش 

 هـا  بوسـتان  يـن ا يورزش ـ فضـاهاي  و امكانـات  از كنندگان
 و جمع يعذكر شده توز يبازه زمان يدر ط تصادفي بصورت

ــدگرد آوري ــاز ي ــس از جداس ــه پ ــار ي. ك ــتن  و كن گذاش
 يآمـار  يـل و تحل يـه و مخـدوش تجز  قصنـا  هاي پرسشنامه

نفـر زن) انجـام    200نفـر مـرد،    159پرسشـنامه (  359 يبررو
  گرفت. 

ــدازه   ــزار ان ــري اب ــع گي ــاع يتوض ــاد -ياجتم  ياقتص
 ميـزان ( مؤلفـه  4 شامل كه بود) 1392( نما  پرسشنامه قدرت

 ي) م ـيلاتمسـكن و تحص ـ  يتوضع ي،درآمد، طبقه اقتصاد
ــزه. جهــت ســنجش انگباشــد  هــاي مشــاركت  در ورزش ي
 يونـگ هونـگ   المللـي  يناز پرسشنامه ب يحيو تفر يهمگان

سـؤال)،   6( يكسـب سـلامت   ؤلفهم 4 ي) كه دارا2010(  ينل
ســؤال) و تعامــل  4ســؤال)، نشــاط و لــذت ( 4كنتــرل وزن (
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 يـري انـدازه گ  يسسؤال) بود استفاده شـد. مقـا   4( ياجتماع
بـه   يازگـذاري و روش امت اي ينـه ج گزپـن  ليكـرت  هـا  سؤال
  بود. 5تا  1 يبترت

 تـن  12 توسـط  هـا  پرسشنامه ييو محتوا يصور ييروا 
قرار گرفت. با اسـتفاده از   ييدمورد تأ يورزش متخصصين از

 يـب هـر دو پرسشـنامه بـه ترت    يـايي كرونباخ پا يآزمون آلفا
)83/0=α) 79/0) و=α.به دست آمد (  

  KMO يبضـر  يـري نمونـه گ  يـت كفا يـين منظور تع به
دهـد حجـم نمونـه     يمحاسبه شـد كـه نشـان م ـ    836/0برابر 

  . باشد يمناسب م
 هــاي شــاخص از هــا داده يــلو تحل يــهبــه منظــور تجز 
 يرنوفكـالموگروف اسـم   يآمـار  هـاي  و آزمـون  يفيتوص

)K-Sكـه   گرديد استفاده ها داده يع) جهت نرمال بودن توز
 يهمبسـتگ  ضـريب  هـا،  هداد يـع با توجه به نرمال بـودن توز 

ــونپ  ــ  يرس ــه ب ــبه رابط ــت محاس ــون   ينجه ــل و از آزم عوام
) جهـت  Enterروش همزمـان (  هب يچندگانه خط يونرگرس

ــ يبررســ . يــدپــژوهش اســتفاده گرد هــاي يــرمتغ ينرابطــه ب
پژوهش با استفاده از نـرم   هاي داده يلو تحل يهتجز ينهمچن
  انجام گرفت. Excel 2007و   SPSSver 18يافزارها

  ي تحقيقها يافته
كه زنان  دهد ينشان م 1جدول شماره  هاي داده يجنتا

 يلنمونــه مــورد پــژوهش را تشــك يشــتريندرصــد ب 7/55بــا 
 يشركت كنندگان در دامنـه سـن   يشترينب ين. همچندادند يم

درصد افـراد   2/63درصد قرار داشتند.  2/29سال با  25-21
ودنـد.  درصـد شـاغل ب   6/47مجرد، و  يزحاضر در پژوهش ن

 5/48بـا   يـز ن تـر  يينو پـا  يـپلم د يليمدرك تحص يافراد دارا
شركت كنندگان در پژوهش  ينسهم را در ب يشتريندرصد ب

  حاضر داشتند.

 

 افراد نمونه يشناخت يتجمع يع. توز1جدول 

  فراوانيدرصد   فراواني  ويژگي جمعيت شناختي  متغير

  %3/44  159 مرد  جنسيت
  %7/55  200 زن

  سن

  %3/12  44 سال17-14
  %17  61 سال20-18
  %2/29  105 سال25-21
  %6/22  81 سال30-26
  %9/10  39 سال35-31
  %3/3  12 سال40-36

  %7/4  17 سال41بالاي

  %2/63  227 مجرد  تأهل
  %9/35  129 متاهل

  سطح تحصيلات

  %5/48  174 ترپايينديپلم و
  %1/18  65 فوق ديپلم
  %29  104 كارشناسي

  %5/4  16 كارشناسي ارشد و بالاتر

  %6/47  171 شاغل  وضعيت اشتغال
  %5/51  185 غير شاغل(بازنشسته، خانه دار...)

 
 



ر طبقة متوسط 

  

 يـانگين م ينتر

  ال ايرانب
  ستاندارد

0  

/0  

 يـت در اولو ي 
 يـر ر نمـودار ز  

95 

درصد در 9/18
 داشتند. قرار 

  ياد

بالات يدارا يمت
   بوده است.

اي فوتبن حرفه
انحراف اس  ن

2  72/

3  481/

ولـي. انـد  موده
ود دارد كـه در

0

50

  ...روندان

9طبقة متوسط، 
صد در طبقة بالا

اقتصا - ياجتماع

كسب سلام ي،
دان شهر مشهد

ي و رفتاري مربيا
ميانگين  ندارد

  

72/2
  
 

  
  

92/3
  
  
  

نم يانب ي سلامت
وجو هايي وت
 ست.

بالا

1/7

مشاركت شهر زه 1392مستان 

درصد در ط 42
درص 7/1بالا و

ا يت اساس وضع

يحيو تفر يگان
شهروند يدگاهد

پيامدهاي نگرشي
انحراف استان

941/0
767/0
10/1 

966/0
711/0
832/0
867/0
927/0

 ورزش كسب
تفاو ها مؤلفه ير

ن داده شده اس

متوسط به بالا

18/9

صادي

، زم3 ، شمارة2  )SESيز) در انگ

  

 ي
- 
 ن،

1/2
به با

كت كنندگان بر

ـد
 ن
 ي

همگ
از د

 

بيني پيمدل پيش
  ميانگين

31/3  
07/3  

065/2  
11/3  
3/4  

86/3  
72/3  
58/3  

 قه

 ي
ن
ت

در
يسا
نشا

متوسط

42/1

اقتص -ت اجتماعي

2ورزشي، دورة ياقتصاد - يماع

ياقتصـاد  -يـاع 
يطبقه اجتمـاع 
يينوسـط بـه پـا

شرك يصد فراوان

درآمـ يـزان ه م
يشــترينب يدارا

هـاي  در ورزش
ش براي تناسب م

  مؤلفه
  ان درآمد
  ه اقتصادي
  حصيلات

  يت مسكن
  ب سلامتي
  ترل وزن
  ط و لذت
  ل اجتماعي

طبق هاي يتلو
هــاي ورد مؤلفــه

نشـا يحـي و تفر
د را از مشاركت

سط به پايين

28/4

وضعيت

ي در مديريت و اجتم يتش وضع

اجتمـ يتوضـع 
رصد افراد در ط
ـد در طبقـة متو

. درص1نمودار 

كه مؤلفه دهد ي
ياقتصــاد -ي
مشاركت يزهگ

هاي نكويي برازش

  ادي

ميزا
طبقه
تح
وضع

كسب
كنت
نشاط
تعامل

در خصوص او
در مــو يتصــاد

و يهمگان يها
اول خود يتلو

متوس پايين

8/9

هاي كاربرديش نقش 

در خصوص و 
در 9/8كه  دهد
درصـد 4/24  ن،

ينشان م 2دول 
ياجتمــاع يتـع
انگ يها مؤلفه ن

هاشاخص .1اره 
  متغير

اقتصا -ت اجتماعي

  انگيزش

د 2ودار شماره 
اقتص -ي اجتمــاع

ه-ت در ورزش
طبقات اول يمام

پ

9

پژوهش 95
 
1نمودار  يجنتا

د يفراد نشان م
يينپـا  يقتصاد

  

جد يجنتا
وضــ يــرز متغ

ينو از ب يانگينم
جدول شما

وضعيت

نمو يجنتا
مختلــف هــاي
مشاركت يزهنگ
كه تم دهد يم

5

ن
ا
ا

ا
م

ه
ا
م



 

نشـان   3ـدول  

 ينمــون دوربــ
را  يون رگرس ـ

 جهت 

 وربين اتسون

54/1 

  زه مشاركت

آزمون در جـ ن

  زة مشاركت

  تعداد

359  

مقــدار آزم 4ل  
نجام آزمون با

روبين واتسون ج
  ي خطاها
دو  عناداري

00/0 

0
1
2
3
4
5

كسب سلامتي
كنترل وزن
نشاط و لذت
تعامل اجتماعي

  ...روندان

هاي انگيزد مؤلفه

ينا يجشد كه نتا

هاي آن با انگيزه

  )Pاري (

/0  
/0  
/0  
/0  
/0  

جـدو يجــه نتــا
دست آمد كه ا

نتيجة آزمون در 
عدم وابستگي

سطح ي معيار
4/0 1

بالا

4/39
3/33
3/46

تع 3/96

مشاركت شهر زه

ي نمونه در مورد

استفاده ش سون
 ه شده است.

اقتصادي و مؤلفه

سطح معناد
*001
*001
*001
*001

079

توجــه بــ بـا 
به د 54/1سون
 . كند يم يد

 

.4جدول

خطاي مدل
1481

توسط به        
بالا
4/55
3/92
3/66
3/35

 )SESيز) در انگ

  

اقتصادي - تماعي

 ت
در
 ي

يرسپ
داد

ا -يت اجتماعي

  )Rهمبستگي (

451/0  
359/0  
381/0  
266/0  
014/0  

 ن
بـا
99 
 ي
 ي

واتس
ييتأ

م

متو سط

4/3
3/9
3/6
3/4

ياقتصاد - يماع

ظرات طبقات اجت

يتختلــف وضــع
ــهروندان د ت ش

يهمبستگ يبضر
يرسون بين وضعي

ضريب هري 

  
9

6
4

ــ ــ شــود يه م ينب
ب ينوالـد  يلات

9 ينــانطح اطم
يدر حـال  يـن د. ا

يركت همبسـتگ  

متو ط به
ن

31 4
92 3
62 3
49

اجتم يتش وضع

ميانگين نظ  .2ر 

ــ ابعــاد مخ ينط ب
ــزهگ ــاركت ي مش

از آزمون ض ي
ايب همبستگي پي
شاخص آما

اقتصادي -جتماعي
  ان درآمد
  ه اقتصادي
  حصيلات

  عيت مسكن
0≤P 

مشــاهده 3دول
يو تحص ـ يصـاد

ننــدگان در ســط
وجـود دارد ير   

مشـار يزه با انگ
  

متوسط
پايين
4/12
3/81
3/86
3/7

نقش 

نمودا

ــاط يررســ ارتب
ــا انگ يصــاد يب
يحيو تفر يگان

ضرا.3جدول

  متغير    
وضعيت اجت
ميزا
طبقه
تح
وضعي

001/0ري در سطح 

ور كــه در جــد
مد، طبقـه اقتصـ
كت شــركت كن
بـت و معنـادار

مسكن يتضع
نشد. يافت ير

پايين

4/31
3/75
3/91
3/98

96
 

 

ــرا بر يب
ــاع اقتص -يجتم
همگ هاي ورزش

*معني دار     
 

ــانطو هم
درآم هاي مؤلفه
مشــارك يــزهنگ

درصد رابطـه ثب
وض ينست كه ب

مثبت و معنا دار

6

ا
و

م
ا
د
ا
م



       97  

ــا   تن آزمــون ب

 

نشان داده  6و 

P-V  
0/0  

، =12/3t(مـد  
pــه ترت ــب) ب  ي

ــزهلاك (انگ  ي
23/0 Beta= (

 يلفـه هـا بـرا   

ت آمــد و گــرفت

و 5ن در جدول 

F   Value

3  001

pدرآم يـزان ) ، م
2 t= ،001/0p=

ــر متغ ر ــرب مــلا ي
38با ( ياقتصاد

مؤ يرت بـه سـا   

1392 

ــه دســت 99/0 ب
 د كرد.

تايج اين آزمون

R  change

21/38

t=  ،001/0p=

ــ 56/2( يلاتص
ــأث يــتهم يرو ت

 و مؤلفه طبقه ا
نسـبت يتـر  يو
  .باشد يم

2، زمستان 3مارة

9حــراف معيــار 
گرسيون را تأييد

  هيستوگرام

تفاده شد  كه نت
 ده است.

  ون چندگانه 
 R2ن تعديل شده

203/0  

68/4(  يصـاد
0/0p=و تحص (
اه يشــترينب يرا

اركت) هستند
قو هكنند بيني ش
مشاركت م يزهگ

، شما2شي، دورة

هـا
و 

انحـ
رگر

هي. نمودار 3دار

ش
ن

استف
شد
يوج آزمون رگرس

ضريب تعيين

 ت
 ـر
و 
ن
 زه

ـه

اقتص
01
دار
مشا
يشپ

يانگ

در مديريت ورزش

مال بودن خطاه
-89/8يـانگين

نمو

وي متعيـر پـيش
ه روش همزمـا

نتايج .5جدول
  Rب رگرسيون

451/0  

يتوضـع  يـر متغ 
يـمتغ ينـي ب يش ـ 

ــان ــاي يهمگـ
Rآزمـو يـن ) ا

يـزانگ يـر بـا متغ 

كـه مؤلفـه طبقـ

هاي كاربردي د ش

راي بررسي نرم
 گرديـد كـه مي

غير ملاك از ر
ي چندگانـه بـه

ضريب
  دي

دهـد ينشان م ـ 
تـوان پـ 451/0

ــ ت در ورزش هـ
2( يينتع يبضر

203/0 يزانه م

ك دهـد  يشـان م ـ 

پژوهش 

، بر3 به نمودار 
گ وگرام استفاده

ر پيش بيني متغ
 رگرسيون خطي

  متغير
اقتصاد - اجتماعي

ن 5ر كه جدول 
 يزانبه م يصاد
ــاركت ــزه مشـ

ض ينرد. همچن
به ينب يشپ يرغ

  دارد. يشان
نشـ يـز ن 6ـدول  

 

با توجه
ز نمودار هيستو

 
به منظور
بين، از آزمون

وضعيت
 

همانطور
اقتص -يجتماع

يــمـــلاك (انگ
) را داريحيتفر

نشان داد كه متغ
مشاركت همپو
جـ نتايج

ا

ب

ا
م
ت
ن
م



  ...مشاركت شهروندان يزه) در انگSES( ياقتصاد - ياجتماع يتنقش وضع 98
  

  

  هاي وضعيت اجتماعي اقتصادي با انگيزه مشاركت نتايج آزمون رگرسيون مؤلفه .6جدول

 ضريب رگرسيون  متغير پيش بين  متغير ملاك
)b(  

 آماره آزمون
)t( 

  ضريب رگرسيون استاندارد شده
β  P-Value  

  انگيزش

  001/0 ---  12/21  037/3  ضريب ثابت
  001/0  186/0  12/3  115/0  درآمدميزان 

  001/0  238/0  68/4  153/0  طبقه اقتصادي
  001/0  134/0  56/2  102/0  تحصيلات 

 

  گيريبحث و نتيجه
هاي اخير بالا رفتن آگاهي مردم نسبت به در طي دهه

فوايد ورزش در زنـدگي آنـان باعـث شـده تـا تعـداد افـراد        
كننده در ورزش هرروز بيشتر شود و مقولـة ورزش  شركت 

هـاي  همگاني را بوجـود بيـاورد. ورزش همگـاني بـا انگيـزه     
مختلفي مانند كسب سلامتي ، كنترل وزن، نشـاط و لـذت و   

شـود كـه   نيز تعامل اجتماعي و ... از سـوي افـراد انجـام مـي    
ــه ورزش همگــاني و    ــردم ب عوامــل متعــددي در گــرايش م

آن از سوي مردم وجود دارد كـه يكـي   استمرار شركت در 
  باشد.اقتصادي افراد مي -از اين عوامل وضعيت اجتماعي

نتـــايج پـــژوهش حاضـــر نشـــان داد كـــه وضـــعيت  
ــزه مشــاركت در ورزش  -اجتمــاعي ــا انگي  هــاياقتصــادي ب

همگــــاني و تفريحــــي رابطــــة مثبــــت و معنــــاداري دارد  
)001/0≤P  ،451/0=r     ــگ و ــژوهش هان ــايج پ ــا نت ــه ب ) ك
دريش )، وندن2013)، كانترز و همكاران (2012مفريس (ها

باشد و و بـا  ) همسو مي1389) و رضوي (2012و همكارن (
ــاران (  ــرينس و همكـ ــايج پـ ــرزاده (2012نتـ ) 1384) و اميـ

همخواني ندارد. پـرينس و همكـاران در پـژوهش خـود بـر      
روي نوجوانان هلندي  بيان داشتند كه مشاركت ورزشـي بـا   

هـا وابسـتگي   ن امكانـات ورزشـي و پـارك   در دسترس بـود 
بالايي ندارد و بيشترين ميزان مشاركت را زماني دانستند كه 
عــلاوه بــر در دســترس بــودن امكانــات ورزشــي و ســرمايه  

اجتماعي محله نيز از درجه بالايي برخوردار بـود. كـه يكـي    
توانـد بـالا   از علل احتمالي اين مغايرت با پژوهش حاضر مي

و فضاهاي ورزشي در كشـورهاي پيشـرفته از   بودن امكانات 
جمله هلند باشد كه مشاركت ورزشي را نيازمند به فرهنـگ  

هاي ورزشـي  و نوع رفتار جامعه نسبت به شركت در فعاليت
) در پـژوهش خـود   1384نموده اسـت. همچنـين اميـرزاده (   

نتيجه گرفت كه بين شيوع كمبود وزن، اضافه وزن و چـاقي  
اقتصادي رابطه  -با وضعيت اجتماعي آموزان دختردر دانش

تـوان بـه   معناداري وجود ندارد. از علل اين نـاهمخواني مـي  
جامعه مورد پـژوهش اشـاره داشـت كـه بـه دانـش آمـوزان        
دختر محدود شده و دختران با توجه به مسائل فرهنگـي كـه   

ــانواده  ــياري از خ ــب   بس ــران مناس ــراي دخت ــا ورزش را ب ه
ماننـد تـرس از مـورد تمسـخر قـرار      بينند و يـا مـواردي    نمي

گرفتن توسط ديگران، احساس نا امني كردن و مسائلي ايـن  
هاي ورزشـي دارنـد همچنـين    چنين علاقه كمتري به فعاليت

به دليل وجـود زنـگ ورزش در مـدارس شـايد ايـن مسـأله       
نمايد كه فرزندانشان به حد كافي براي والدين آنها چنين مي
ريزي پردازند و نيازي به برنامهميدر مدرسه به فعاليت بدني 

بيشتر در زمان خـارج از مدرسـه بـراي ورزش آنـان وجـود      
  ندارد.

همچنــين نتــايج آزمــون ضــريب همبســتگي پيرســون 
نشــان داد كــه طبقــه اقتصــادي، ميــزان درآمــد و ســطح       
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ــا    ــه ترتيــب ب ــدين ب  266/0و 359/0، 381/0تحصــيلات وال
مشــاركت در داراي بيشــترين ضــريب همبســتگي بــا انگيــزه 

باشند. كـه ايـن نتـايج بـا     هاي همگاني و تفريحي ميورزش
) 1392نمــا و همكــاران ( ) و قــدرت1389نتــايج رضــوي (

همخواني دارد. قدرت نما در پژوهش خود ميزان درآمـد و  
وضـعيت   تـرين عوامـل   سطح تحصيلات والدين را از قـوي 

ن اقتصادي مؤثر بر ميزان فعاليت بـدني دانشـجويا   -اجتماعي
) نيز چنين بيـان  2004دانست. همچنين سانتوس و همكاران (

داشتند كـه نوجوانـاني كـه والـدين آنهـا از سـطح شـغلي و        
تحصيلي بالاتري برخوردارند نسبت به ساير همسـالان خـود   

پردازند. مـوارد  يافته ميهاي ورزشي سازمانبيشتر به فعاليت
ح باشــد كــه افــراد بــا ســطذكــر شــده مبــين ايــن مســأله مــي

اقتصـادي بهتـر، بـه     -تحصيلات بالاتر و وضـعيت اجتمـاعي  
پردازند كـه  هاي بدني ميتري به ورزش و فعاليتطور منظم

دليل آن نيز داشتن آگاهي بيشـتر نسـبت بـه فوايـد ورزش و     
تـوان افـزايش و بـالا بـردن     باشد بنابراين ميفعاليت بدني مي

ورد سطح آگاهي و اطلاعات اقشار مختلف جامعـه را در م ـ 
تـرين عوامـل مـؤثر بـر توسـعة ورزش      فوايد ورزش از مهـم 

  طلبد.همگاني دانست كه توجه بيشتر مسئولين را مي
علاوه بر اين نتايج آزمون رگرسيون در اين پـژوهش  
نشان داد كه به ترتيب طبقة اقتصادي، ميزان درآمد و سـطح  

تـري بـراي   هـاي قـوي  بينـي كننـده  تحصيلات والدين  پـيش 
هـــاي همگـــاني و تفريحـــي مشـــاركت در ورزشانگيـــزه 

) در 1392نمـا و همكـاران (   باشند. در حالي كـه قـدرت   مي
ــه   ــان مؤلف ــود از مي ــژوهش خ ــاعي پ ــعيت اجتم ــاي وض  -ه

اقتصادي به ترتيب ميزان درآمد و سطح تحصـيلات پـدر را   
هـا بـراي ميـزان فعاليـت بـدني      بينـي كننـده  تـرين پـيش  قوي

به طبقه اقتصادي نداشتند كه با  ايدانشجويان دانسته و اشاره
نتايج پژوهش حاضر همخواني ندارد. زندگي كـردن تعـداد   

تـوان يكـي از   بسيار زيادي از دانشجويان در خوابگاه را مـي 
ترين دلايل اين نـاهمخواني دانسـت. زيـرا از بـارزترين     مهم

اثرات طبقـة اقتصـادي بـر مشـاركت ورزشـي، تـأثير آن بـر        
ــراد از طبقــة  انتخــاب ورزش دلخــواه مــي باشــد و هرچــه اف

بالاتري از لحاظ اقتصادي باشـند از محـدوديت كمتـري در    
انتخاب نوع ورزش خود برخوردارند و ايـن مسـأله در ميـان    

ــه دليــل دانشــجوياني كــه در خوابگــاه زنــدگي مــي  كننــد ب
برخــورداري از شــرايط و امكانــات يكســان در خوابگــاه     

  باشد.تر ميكمرنگ
ناختي پــژوهش نيــز در مــورد هــاي جمعيــت شــيافتــه

% افـراد  70اقتصـادي نشـان داد بـيش از     -وضعيت اجتماعي
نمونه در طبقه متوسط و متوسط به پايين قـرار دارنـد كـه بـا     

باشـد.  ) همسـو مـي  1392پژوهش قـدرت نمـا و همكـاران (   
ــر  ــرين دورف ــين گ ــان  2004( 1همچن ــود بي ــژوهش خ ) در پ

پردازنـد  اني ميهاي همگكند بيشتر افرادي كه به ورزش مي
باشـند و چنـين   اقتصـادي مـي   -از طبقات متوسـط اجتمـاعي  

 -كند كه طبقات ضعيف و متوسط اجتماعينتيجه گيري مي
ــت    ــه فعالي ــتر ب ــادي بيش ــي روي  اقتص ــاي ارزان و گروه ه

اقتصـادي بيشـتر بـه     -آورنـد و طبقـات بـالاي اجتمـاعي     مي
هـاي  هاي انفـرادي و دوبـل كـه عمومـاً شـامل رشـته      ورزش

باشند تمايل دارند كه با نتايج پژوهش وكس و پر هزينه ميل
) و باليــا و 2002( 2حاضــر و نيــز بــا نتــايج وايــت و ويلســون 

بنابراين اين مسأله روشن  .باشد) همسو مي2006( 3همكاران
است كه طبقات متوسط و ضعيف جامعه بـه دليـل وضـعيت    

و مالي نه چندان مناسـب خـود ناچـار بـه اسـتفاده از امـاكن       
ــي   ــومي و ارزان م ــي عم ــات ورزش ــي  امكان ــند. از طرف باش

و ســـيدعامري،  1386؛ مـــؤذن احمـــدي، 1385(عليـــزاده، 

                                                      
1. Greendorfer,suan 
2. White   & Wilson 
3. Ballia et al 
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) اماكن و تجهيزات ورزشي را يكي مؤثرترين عوامل 1391
هــاي در جــذب و افــزايش مشــاركت شــهروندان در برنامــه 

رو افـزايش  ورزش همگاني و تفريحـي بيـان نمودنـد. ازايـن    
رزشي در مناطق ضعيف جامعه و بهبـود  اماكن و تجهيزات و

كيفيت آن و توجه بـه عـواملي چـون امنيـت امـاكن، بهبـود       
شرايط دسترسي به آن ماننـد افـزايش ناوگـان حمـل ونقـل،      
احــداث فضــاهاي جــانبي ماننــد پاركينــگ و بوفــه و ... كــه 

گـردد امـري ضـروري    موجب رضايت بيشتر شهروندان مـي 
هـاي اساسـي   ان يكي از گامتواند به عنورسد و مينظر ميبه

  در توسعة ورزش همگاني مد نظر مسئولان قرار گيرد.
ــه ــين يافت ــژوهش حاضــر در خصــوص  همچن ــاي پ ه

اقتصادي در مورد  -هاي مختلف اجتماعيهاي طبقهاولويت
ــه ــاركت در ورزش مؤلف ــزه مش ــاي انگي ــاني و  ه ــاي همگ ه

تفريحــي نشــان داد كــه اولويــت اول تمــامي طبقــات از      
باشـد. كـه بـا نتـايج     ر ورزش، كسب سلامتي ميمشاركت د
شــماري در ايــن مــورد از جملــه گــرين و هــاي بــيپــژوهش
ــاران ــلي 2005( 1همك ــتي را اص ــه تندرس ــزة  ) ك ــرين انگي ت
انـد همخـواني دارد. بنـابراين    هاي همگاني دانستهدر ورزش

توان چنين اظهـار كـرد كـه انگيـزة سـلامتي و تندرسـتي       مي
ــردم   ــة م ــراي كلي اقتصــادي  -جهــان از طبقــات اجتمــاعي ب

باشـد كـه از    مختلف يك انگيزة عمومي و شناخته شده مـي 
گيرد. امـا در  بالا رفتن سطح آگاهي عموم جوامع نشأت مي

هاي انگيزه مشاركت (كنترل وزن، مورد اولويت ساير مؤلفه
نشــاط و لــذت، تعامــل اجتمــاعي) در بــين طبقــات مختلــف 

  يي وجود دارد. هااقتصادي تفاوت -اجتماعي
در طبقة متوسط كه بيشترين ميزان شركت كننـده در  

هاي همگاني و تفريحي را دارد پس از مؤلفة كسـب  ورزش
                                                      

1. Green et al. 

گيـرد  سلامتي، كنترل وزن كه بيشتر جنبة ظاهر را در بر مـي 
در رتبة دوم و تعامل اجتماعي در رتبه آخر قرار گرفت كـه  

باشد. جيمـز و  ) همسو مي2002با نتايج اسميت و همكاران (
) در پژوهش خود برروي دختران جوان نقش 2002( 2امبري

تظاهرات جسماني و تناسب اندام را به عنوان انگيـزه اصـلي   
باشد. يكـي  برشمردندكه با نتايج پژوهش حاضر ناهمسو مي

از بارزترين دلايل قرار گرفتن تناسب اندام به عنوان انگيـزة  
وان اين است كـه  اصلي مشاركت ورزشي در بين دختران ج

طور چشمگيري بيشتر از هر قشر ديگر جامعه به ظاهر آنان به
هاي دهند كه اين مسأله حتي به گرفتن رژيمخود اهميت مي

سخت غـذايي و مصـرف داروهـاي لاغـري از سـوي آنـان       
شود كه عوارض خطرناكي را براي سلامتي بـويژه  منجر مي

متي آنان زيـرا  در سن رشد در پي دارد. با توجه به لزوم سلا
دهنـد نيـاز بـه    كه آنان در آينده مادران جامعه را تشكيل مي

ريزي و فرهنگ سازي هرچـه بيشـتر در ايـن زمينـه از     برنامه
 باشد.سوي مسئولان ضروري مي

همچنين انگيزة نشـاط و لـذت از ديـد مـردم طبقـات      
اقتصادي در اين پژوهش در رتبة سوم و  -مختلف اجتماعي
) 2002فت كه با نتايج  اسـميت و همكـاران (  يا دوم قرار گر
طور آموزان و دانشجويان بهخود روي دانش كه در پژوهش

هاي حفظ سـلامتي، تندرسـتي و تناسـب انـدام،     كلي انگيزه
شادابي و لذت بودن با گروه و دوسـتان را در اولويـت قـرار    

 3باشـد و بـا نتـايج كيلپاتريـك و همكـاران     دادند همسو مـي 

هاي درونـي  ر پژوهش خود بيان داشتند انگيزه) كه د2005(
هـا برتـري   مانند لذت و شادي و كسب نشاط بر ساير انگيزه

تـوان بـه   دارند همخواني ندارد. از علل ايـن نـاهمخواني مـي   

                                                      
2. James & Embrey 
3. Kilpatrich et al. 
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جامعة مورد پژوهش اشاره داشـت. كيلپاتريـك وهمكـاران    
پژوهش خود را بر روي جوانان انجام داند و طبيعتـاً جوانـان   

هــاي عــاطفي و اي ســن خــود توجــه بــه رفــع نيــاز بــه اقتضــ
هاي دورني مانند با گروه بودن و لذت و شادي را در  انگيزه

دهند و توجه كمتـري را معطـوف بـه سـاير     اولويت قرار مي
  كنند. ها ميانگيزه

اقتصـادي پـس از    -همچنين در طبقة بالاي اجتمـاعي 
 كسب سـلامتي، مؤلفـة تعامـل اجتمـاعي در رتبـة دوم قـرار      
گرفت در حالي كه اين مؤلفه در طبقة پـايين در رتبـة آخـر    

تــوان تفــاوت قــرار گرفــت گــه علــت ايــن مغــايرت را مــي 
فرهنگي و تفاوت در سبك زندگي دانسـت زيـرا كـه افـراد     

اقتصادي يا اصطلاحاً جنـوب شـهر از    -طبقة پايين اجتماعي
ــافتن در      ــور ي ــق حض ــتري از طري ــاعي بيش ــاملات اجتم تع

اي بسـيج، شـوراي محـل، رفـت و آمـد بـا       ه ـمساجد، حوزه
كـه در افـراد طبقـة    ها و غيره برخوردارند، در حـالي همسايه

اقتصـادي يـا اصـطلاحاً شـمال شـهر كمتـر        -بالاي اجتماعي
هـاي  خورد و شايد يكي از انگيزهاينگونه مسائل به چشم مي
هــاي همگــاني عــلاوه بــر كســب اصــلي شــركت در ورزش

  مبودها باشد.سلامتي بر طرف كردن اين ك
در مجمـــوع مشـــاهده گرديـــد كـــه بـــين وضـــعيت 

هـاي همگـاني و   اقتصادي و مشاركت در ورزش -اجتماعي
تفريحي رابطة معناداري وجود دارد البته نه بدان معنا كه اين 
ارتباط تأثير كامل بـر شـركت كـردن يـا عـدم  شـركت در       

هاي همگاني و تفريحي بگذارد، بلكه تـأثير بسـزايي   ورزش
گـذارد.  گيزة مشاركت و انتخاب نوع رشتة ورزشي ميدر ان

همانطور كـه بيـان شـد و بـر اسـاس مبـاني نظـري پـژوهش         
اقتصاديشـان   -طبقات پايين جامعه به دليل وضعيت اجتماعي

از محدوديت بيشتري در انتخاب ورزش مـورد علاقـة خـود    
برخوردارند همچنين از آگاهي كمتـري در مـورد ورزش و   

طبقــات بــالاي اقتصــادي جامعــه بهــره  فوايــد آن نســبت بــه
برند. در حالي كه علاقه و ميل به شركت در ورزش، بين  مي

تمام اقشار مختلف جامعه مشاهده شد. بنـابراين بـا توجـه بـه     
اهميت و تأثير سـلامت افـراد جامعـه در توسـعه و پيشـرفت      
كشــور كــه ورزش يكــي از اساســي تــرين عوامــل مــؤثر بــر 

ين بـا توجـه بـه اهميـت توسـعه      سلامت افراد اسـت و همچن ـ 
هاي كـلان ورزش كشـور   ورزش همگاني كه جزو سياست

هاي ورزشـي مـرتبط   باشد، به مسئولان و مديران سازمانمي
ــا ورزش همگــاني پيشــنهاد مــي شــود بــه عوامــل مــؤثر در ب

هاي همگاني از قبيل بالا بردن گرايش مردم به سمت ورزش
ورزش همگاني هاي سطح آگاهي مردم نسبت به سودمندي

اقتصـادي   -خصوص در مناطقي كه از وضعيت اجتمـاعي به
تري برخوردارند، افزايش اماكن و تجهيـزات ورزشـي   پايين

به نسبت تراكم جمعيتي مناطق و همچنين بهبود كيفيت آن، 
ــد     ــاكن ورزشــي مانن ــانبي ام ــود فضــاهاي ج ــزايش و بهب اف

ناسـب  پاركينگ، بوفه و غيره، ارتقاء ناوگان حمل و نقـل مت 
با تقاضاي هر منطقه و نيز فراهم آوردن شرايطي كه تـا حـد   
امكان فرصت انتخاب نوع و رشتة ورزشي دلخواه مرتبط بـا  

هاي همگاني و تفريحي متناسب با تقاضاي افـراد در  ورزش
هر منطقه وجود داشـته باشـد توجـه ويـژه داشـته باشـند. در       

اقتصادي  -نهايت با توجه به اين مسأله كه وضعيت اجتماعي
تـوان تغييـر داد بـه مسـئولان توصـيه      راحتـي نمـي  افراد را بـه 

گردد تا همانند اين پژوهش كـه بـه صـورت مـوردي بـر       مي
روي مردم شهر مشـهد صـورت گرفـت اقـدام بـه شناسـايي       

هـاي همگـاني و تفريحـي    ها و نگرش مردم به ورزشانگيزه
اقتصادي در سراسـر   -در  مناطق و طبقات مختلف اجتماعي

ها و نگرش مردم مناطق شور نمايند تا با پي بردن به انگيزهك
ــا     ــد متناســب ب ــاني، بتوانن ــه ورزش همگ ــبت ب ــف نس مختل
خواست آنان در توسعه و تجهيز اماكن و فضاهاي ورزشـي  
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هـاي  و نگـرش  عمل نمايند و يا در صورت مشـاهده انگيـزه  
ريـزي و بـالا بـردن    اشتباه نسبت به ورزش همگاني، با برنامه

ها در جهت لازم نسـبت بـه ايجـاد انگيـزه و نگـرش      گاهيآ

درست اقدام نمايند تا بدينوسـله در راه سـوق دادن هـر چـه     
هاي همگـاني و توسـعة آن گـام    بيشتر مردم به سوي ورزش

  بزرگي برداشته باشند.
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Abstract 

The aim of this research was to study the role of socioeconomic conditions in the citizens' motivation for 
participating in public sports in Mashhad. The present study takes a descriptive, correlative and field approach. 
The statistical population consisted of the citizens of Mashhad, who were participating in public sports in the 
city's parks in Summer 2013. Since the population was unlimited, using the random cluster sampling, 4 out of 13 
districts, namely Behesht, Ghadir, Koohsangi and Mellat Parks were chosen. Using Morgan table, 384 people 
were selected and discarding the corrupt questionnaires, of this number 359 questionnaires were analyzed. To 
gather the data on socioeconomic conditions we used Ghodratnama questionnaire (2012) and for the motivation 
variable we utilized the Hong questionnaire (2010), which was submitted to 12 sports management professors to 
confirm the content validity after being translated and localized according to our culture. The tool reliability was 
gained respectively through the Cronbach's Alpha (α=.83) and (=α.79). In order to analyze the data we used 
descriptive indicators and statistical tests Kolmogorov-Smirnov, Pearson Correlation and linear multivariate 
regression were used simultaneously in inferential statistics. The results showed that there was a positive 
significant relation between the socioeconomic conditions and the citizens' motivation for participation. The most 
important factors for the participation of citizens in public sports were social class, income rate and parents' 
education level. 
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