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A B S T R A C T 
The purpose of the present research was to institutionalize the effective factors 

onthe general culture of public sports in the society and the method was mixed 

with theexploratory type. The statistical community includes specialists and 

experts (sports managers, etc.) to discover the factors of institutionalization and 

managers, specialists and experts to determine the weighting of the factors and a 

population sample of 1500 people in the 5 districts of North, South, East, West 

and the Center of Tehran city that they were randomly selected. The measurement 

tool for data collection was a questionnaire made by a researcher which its face 

validity was approved by the professors of sports management, and its final 

validity was confirmed using Cronbach's alpha coefficient of 0.95.. Data were 

analyzed using Kolmogorov-Smirnov test and confirmatory factor analysis 

through SPSS and Lisrel software. The findings showed that the most important 

dimension in the institutionalization of sports and the effective factors in the 

culturalization of public sports, based on the factor loadings, was the 

organizational dimension with a factor loading of 1.07. After that, there were the 

individual dimension with a factor load of 0.82, the group dimension with a factor 

load of 0.72 and finally the environmental dimension with a factor load of 0.65. 

Therefore, it is concludedthat in the institutionalization of culture, it is necessary 

to prioritize organizational, individual, group and environmental aspects by 

Tehran Municipality and related institutions. 
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علمی نشریه   

 های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

 در جامعه یورزش همگان یعوامل مؤثر بر فرهنگ عموم کردننهینهاد

 : استان تهران(ی)مطالعه مورد

 
 2حمد محمدیم ،*1فرناز ترابی

 
 چکیده

اجرا روش و در جامعه  یورزش همگان یفرهنگ عمومبر ثر ؤکردن عوامل منهیحاضر نهاد قیهدف از تحق
( جهت رهیورزش و غ رانیبود. جامعه آماري شامل متخصصان و کارشناسان )مد یاز نوع اکتشاف ختهیآم

عوامل و  یدهوزنکردن متخصصان و کارشناسان جهت مشخص ران،یکردن و مدنهینهادکشف عوامل 
شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهر تهران با انتخاب  هیناح 5جامعه در  ينفر 1500 ینمونه مردم

آن   يصور یین بود که روا ساخته محقق پرسشنامه ها،داده آوريجمع يبرا يرگیبودند. ابزار اندازه یتصادف
قرار گرفت.  دییمورد تأ 95/0کرونباخ  يآلفا بیآن با استفاده از ضر ییایپاو  یورزش تیریمد دیاساتتوسط 

 و SPSS  افزارهانرم قیاز طر يدییأت یعامل لیو تحل رنفاسمی کلموگروف آزمون از استفاده با هاداده
Lisrel  .ثر در ؤکردن ورزش و عوامل منهادینهترین بعد در که مهم دادنشان  هاافتهیتحلیل شدند

ترتیب بود. بعد از آن به 07/1ورزش همگانی، راساس بارهاي عاملی، بعد سازمانی با بار عاملی  يسازفرهنگ
 رقرا 65/0و در آخر نیز بعد محیطی با بار عاملی  72/0، بعد گروهی با بار عاملی 82/0بعد فردي با بار عاملی 

ابعاد سازمانی، فردي،  يبندتیفرهنگ اولو يسازنهیدر بخش نهادشود که گرفته می بنابراین نتیجهداشتند. 
 .است يضرور ربطیذ يتهران و نهادها يشهردار يگروهی و محیطی از سو
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 مقدمه
و  هداشت وجود يدر جوامع بشر دیربازاز  بدنی يهاتیفعالورزش و 

 فواید وجود با، ددندایم لیها را تشکروزمره انسان یاز زندگ بخشی

 به ارمغان و جامعه انسان براي بدنی فعالیت و ورزش که زیادي بسیار

 گذاريسیاست و ریزيبرنامه در هاچالش ترینمهم از یکی آورند،می

 میان در طلبیراحت و تحرکیبی فرهنگ رواج جوامع امروزي، در

 یورزش همگان ،یطور کلبه(. 1395)آصفی و اسدي،  است هاانسان
 از بیرون در که شودمی گفته ی گوناگونهاي ورزشتیفعالبه 

 هستند و گیر پا و دست و سخت مقررات داراي که رسمی هايورزشگاه

 برگزار سادگی و آزادي کمال در متعصب، تماشاگران چشم از دور به

 اهداف و اندازچشمبه  باتوجه(. 2016، 1)منسفیلد و پیگین شودمی

 در زیادي تحقیقات آن، در مشارکت شماربی فواید و همگانی ورزش

 اکثرکه دهدمی نشان تحقیقات این پیرامون بررسی مطالعه به کشور

 یهمگان يهاورزش در افراد مشارکت افزایش و توسعه تحقیقات این
  جهت یقیاند و تحقو جستجو کرده یرا بررس)شروع فعالیت( 

 و انجام نگرفته یهمگان يهااستمرار حضور در ورزشو  سازيفرهنگ
در  کمبودي نیوجود چنلذا  ؛نشده استآن ارائه  يبرا یحل مناسبراه

 حیمناسب و صح ییو پاسخگو یتأمل، بررس ازمندین یداخل قاتیتحق
له و ئمس نیبه ا ییپاسخگو يمناسب برا یحلراه جستجوي .باشدمی

حضور  و مثبت راتییتغ مستمر يریگیکمک به افراد کشور جهت پ
و  قیمستلزم انجام تحق ،یهمگان يهادر ورزشجهت شرکت منظم 

کردن نهینهاد رسدیاست. به نظر م ی در این زمینهقیدق یبررس
تک افراد تکدر وجود  یهمگاني هاورزشفرهنگ مشارکت در 

در  سازينهینهاد باشد.میله ئمس نیحل ا يمناسب برا یحلراهجامعه 
 رش،یو پذ طیاز مح یهاي فرهنگو جذب ارزش افتیاصل در

 کهطوريهب باشد،میها و ساختار دادن به آن ارزش دنیبخشتینیع
و انتقال و تداوم آن در تمام سطوح فردي و  تیبراي استقرار، تثب

در تئوري جدید نهادینه  (.1395پور و همکاران، طالب) است یگروه
شود که سه دسته از عوامل هستند که در گونه بیان میاین

باشند که میثر ؤمها و موضوعات در سازمان کردن پدیدهنهادینه
عوامل شناختی،  .3عوامل هنجاري و  .2عوامل اجباري،  .1عبارتند از: 

حال درهایی که اخیرا و ها و فعالیتدرخواستاین عوامل اشاره به 
منظور از (. 2013، 2اند، را دارد )چوآ و همکارانحاضر پذیرفته شده

دادن افراد به شرکت مستمر در عادت ،یکردن ورزش همگاننهینهاد
 باشد،ها آن یشرکت در زندگ نای شدن آورو الزام یهمگان يهاورزش

 تیبا محور ییهاورزش هم پژوهش حوزة در این زمینه در
                                                           
1 . Mansfild& Piggin 

2. chao, et al 

نژاد و منوچهريتوان به تحقیق میشده که انجام سازينهینهاد
بر ثر ؤمعوامل  لیو تحل ییشناسا( در زمینه 1397) همکاران

معلمان  دگاهیدر کودکان و نوجوانان از د ورزش فرهنگ سازينهینهاد
 یورزش همگان دیو فوا تیاهم کهییآنجاازاشاره نمود.  یبدنتیترب

باتوجه به اینکه تمامی و  ستین ياو حرفه يکمتر از ورزش فرد
و  شناسندیم تیرا به رسم یورزش همگان ایدن کشورهاي

لذا باتوجه به  اند،ن انجام دادهسطح آ يارتقا يبرا زیرا ن ییهااستیس
 نهیزمشیپ، براساس از کشور در هر منطقهاهمیت ورزش همگانی 

 مختلف ورزش يهانهیزم جیبر ترو ،افراد آن منطقه ازیو ن یفرهنگ
و  فیاز مناطق مورد مطالعه تعر کیهر اگرچه .شودیم دیتأکانی گهم

 هادارند اما اکثر آن یورزش همگان يمختص به خود را برا ریتفس
 مشارکت منظم در ورزش يرا که در گرو یسلامت يبهبود و نگهدار

مهر و خدابخشی )زاده دانندمینکته  نیتررا مهم باشدهمگانی می
افرادي  يتکرار و شدت مشارکت برا یطور کلهب .(1399هفشجانی، 

 نیشتریب کردندیم قیتحق یورزش همگان يارتقا که درخصوص
 يهاها و نگرشدر روش ییهامشابهتلذا  داشته است.را  تیاهم

 نیا که در جهان وجود دارد یورزش همگان يهااستیشده در س اتخاذ
 يهابخش ينفعان و با همکاريذپس از مشورت با  هااستیس

 شیافزا يبرا ییهافرصت جادیو با هدف ا یدولت و یخصوص
و  لیفمک) شوندیاتخاذ م یمشارکت مردم در ورزش همگان

شهروندان به ورزش  قیتشو یفلسفة ورزش همگان (.2010همکاران، 
دارد تا  گذاراناستیس يبرای امیپ زیو ن باشدمی یکیزیف يهاتیو فعال

ي آوردن فرصت برافراهمهدف و  نیا شبردیپ يخود برا تیاز موقع
(، 1390(. سعیدي )2009، 3)امان نمایندمشارکت عموم افراد استفاده 

 شهروندان به گرایش میزان بر ثیرگذارأت با عنوان عوامل در تحقیقی

 چون یعواملگونه بیان کرد که همگانی این هايورزش در مشارکت
ها، رسانهرسانی اطلاعورزشی،  هاي ورزشی و غیرسازماناعتماد به 

فایده ورزش همگانی، دسترسی به امکانات  ،مهارت و تجربه، هزینه
ورزشی، اعتماد به نزدیکان، دیدگاه اطرافیان، انسجام اجتماعی، اطلاع 

به  شیشده در حوزه ورزش همگانی بر گراانجامهاي برنامهاز 
گذار باشد. وفایی ثیر أتتوانند می یهمگان يهاورزشمشارکت افراد در 
از عوامل  ياریبس بیان کردند که ( در تحقیقی1397) مقدم و همکاران

در  لیبلکه با تسه باشند،مرتبط با افراد نمی گرایش به ورزش همگانی
توان این می کردن موانع موجود،برطرفو  یطیدهندة محسوقعوامل 

( در تحقیقی بیشترین 2016در سال ) 4امر را بهبود بخشید. پیرسون
خود را بر روي تدوین راهبرد ورزش همگانی با فرایندهاي کید أت

                                                           
3. Aman 

4. Persson 
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اجرایی در کشور سوئد بیان نمود، از طرفی کمیسیون اروپا در سال 
اقشار  یو استقبال تمام یرواج ورزش همگان( اعلام کرد 2017)

و امور مربوط به آن، موجب  یورزش يهاشرکت در برنامه يجوامع برا
سازي فرهنگلذا ضرورت . شودیم یمل يورهنشاط و بهر شیافزا

 قهرمانی هايرقابت فزایندة روند عمومی ورزش همگانی و همچنین،

 کشورهاي موفق وشدن نام مطرحموجب  یورزش همگانارتقاي  و
این   اصلی ةلئمس (.2014، 1)اسکیلی شودیدر سطح جهان م روزیپ

 همگانیفرهنگ ورزش  شدن نهادینهگذاري سیاست که موضوع است

 در آنچه و برخوردار نیست مناسب بومی الگوي یک از همچنان

مختلف تا به امروز حاصل  هايمدل از استفاده با شدهانجام تحقیقات
 ترویج یا ورزش فرهنگ بهبود پیشنهاداتی براي شده است، تنها

اتوجه به عدم .مردم جامعه بوده است در ورزشی مشارکت فرهنگ
که  ابعاد سازمانی، فردي، گروهی و جغرافیایی نهیزمتحقیقات جامع در 

را در افراد  یهمگان به ورزش شیگراکردن فرهنگ نهادینه بتواند
توجه  فقدان ،موجود هايخلأ از یکی و از طرفی نمایند نییجامعه تب

کردن فرهنگ عمومی ورزش نهادینهسازي پیاده لهئمس به پژوهشگران
و جستجوي  تحقیقات که جایی تا ؛است علمی صورتبه همگانی
 وجود عدم نشانگر حوزه این در گرفتهانجام علمی آثار در محققین

 ب پژوهش ایندر  .است خاص طوربه این عنوان با مرتبط تحقیقی
کردن نهادینهالگوسازي  براي بومی الگوي یک وجود ضرورت به توجه

 به عنایت با مردم جامعه و بین عمومی ورزش همگانی در فرهنگ

مسائل مربوط به فرهنگ عمومی ورزش  مختلف ابعاد نمودنروشن
هاي لفهؤم  .1باشد که عبارت است از میمطرح ال ؤس همگانی سه

فرهنگ عمومی ورزش در توسعه ورزش همگانی  کردن نهادینه
 الگوسازي چگونه فرهنگ عمومی ورزش همگانی براي .2ند؟ اکدام

چه  .3نهادینه شود؟ و  تواندمیایران  عمومی ورزش در فرهنگ
ورزش  یکردن فرهنگ عمومنهینهادتواند در یم يثرؤمعوامل 

در کشور ما، به ورزش نظر به اینکه  باشد؟ثر ؤمدر جامعه  یهمگان
 نییمشارکت پا ،شده است کمتر توجه افتهیسازمان یحیو تفر یهمگان

یی و اجرا کپارچهی ینظام قانون کیو فقدان  یجامعه در ورزش همگان
و پرورش ورزشکاران، موجب ضعف در ورزش  یابیاستعداد يبرا

اند و شده یورزش يبروز استعدادها و ظهور نةیو کاهش زم یقهرمان
ورزش  در امر يزیربرنامهو  يگذاراستیس يبرا يمراکز جادیبه ا ازین

(. 1385)تیموري،  شودیاحساس م شیپ از شیب یو قهرمانهمگانی 
 یفرهنگ عمومثر ؤمکردن عوامل نهینهادلذا این تحقیق با هدف 

 انجام گرفت. در جامعه یورزش همگان

                                                           
1. Skille 

 

 شناسی پژوهشروش

 
صورت بهکه  ی بوداز نوع اکتشاف ختهیآم قیتحق نیروش انجام ا

جامعه آماري تحقیق در بخش شناخت  در مرحله اولاجرا شد. یدانیم
 جهت( غیره و ورزش مدیران) کارشناسان و عوامل را متخصصان

 از همگانی ورزش سازيفرهنگ در ثرؤم کردننهادینه عوامل کشف
 این در فکري تشکیل دادند، گروه و مصاحبه و تطبیقی مطالعه طریق
 مطالعات براساس آغاز در. شد اقدام صورت دو به از تحقیق بخش

 می تحقیق گروه متخصصان عقیده به که شد شناسایی مدلی تطبیقی
 دلیلهمین به. دهد تشکیل را مرحله این اصلی پایه توانست

 مذکور مدل کارشناس و متخصص هر از نظرخواهی و هنگاممصاحبه
 خود ییداتأت یا تغییرات احتمالا و قضاوت برعلاوه تا شد می ارائه نیز
 قوت با کار مرحله این در رواین از. نماید مشخص زمینه این در را

 برفی گلوله گیرينمونه از گیرينمونه روش در. رفت پیش بیشتري
 به محققین را پژوهش در کنندهشرکت یک آن در که شد استفاده
 که افرادي از روش، کار این در. نمودمی هدایت دیگر کنندگانشرکت

 و شد شروع بودند، لازم معیارهاي واجد و بودند حوزه یک خبرگان
 صاحبنظر افراد سایر تا شد خواسته هاآن از تحقیق، هايپرسش ضمن

 مستقیماً که اول نفر چند جز بنابراین کنند، معرفی را زمینه این در
 خبرگان سایر شدند، انتخاب موردنظر معیارهاي براساس محقق توسط
در  .شدند انتخاب نیز خبرگان سایر توسط خبرگی معیارهاي برعلاوه
 جهت کارشناسان و متخصصان مدیران، نمونه: دوم مرحله

 مرحله در شدهمشخص عامل هر ثیرأت و دهیوزن و کردنمشخص
 .شهرداري مناطق ورزش مدیران بخش در تحقیق مدل تدوین و قبل
 مصاحبه انجام براي ( نمونه15 ± 10) تعداد تحقیقات در گرچه البته

 که بود جامعه از مهمی بخش استفاده هدف ولی بودشده  ذکر کافی
 در همگانی ورزش اندرکاردست افراد و معاونین مدیران، همان

 ناحیه 5 از منطقه 16 بررسی با راستا این در. بودند تهران شهرداري
 ایجاد دلیلبه. شد حاصل نظري اشباع غرب و شرق جنوب، شمال،

 بخش مدیران عمدتا که شوندگانمصاحبه در اطمینان احساس
 پس باسابقه بودند، کارشناسان و شهرداري ورزش خواهران و برادران

 یا منطقه شهرداري در واقع ورزش اداره محل در هماهنگی از
 .پرداخته شد مصاحبه فرایند اجراي به و حضور اجتماعی هايمعاونت

نفر متخصص، کارشناس و مدیر نمونه آماري  83در این بخش تعداد 
دهی هریک از عوامل و تدوین مدل تحقیق تشکیل وزنرا جهت 

ناحیه  5نفري جامعه در  1500دادند. و در مرحله سوم: نمونه مردمی 
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تصادفی شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز شهر تهران با انتخاب 
مرحله اول، مطالعه اسنادي: در این  بودند. روش گردآوري اطلاعات:

شود. روش اسناد و مدارک موجود در حوزه فرهنگ ورزش بررسی می
ها، مقالات طرح، دستورالعمل، مکاتبات و... جزء اسناد مهم نامهپایان

هاي باشند. بررسی اسناد مکتوب حاصل از برنامهدر این زمینه می
نیز بخش دیگري از مشابه یا مطالعات مشابه در حوزه مربوطه 

هاي این روش است. مرحله دوم، بخش مصاحبه: براساس فعالیت
شوندگان معرفی (، پنج معیار را براي انتخاب مصاحبه1998فلینت )

عامل مورد توجه قرار گرفت. این  5کرده است که در این پژوهش هر 
فهم  .3شده توسط سایرین شناسایی .2بودن کلیدي .1عوامل شامل 

 ،مرحله سوم موافقت با مشارکت بودند. .5 و تنوع .4وضوع نظري م
بخش از پرسشنامه  نیمتخصصان و کارشناسان: در ا ران،یبخش مد

محققان و  ،رانینظرات مدکه شامل  الیؤس 105 ساخته محقق
ثر ؤمکردن عوامل نهینهاد نهیمرتبط با حوزه مطالعه در زم شکسوتانیپ

 هايبا استفاده از داده که در جامعه یورزش همگان یفرهنگ عموم
مرحله استفاده شد و در  دیگرد یطراح یقیمصاحبه و مطالعات تطب

در بخش نمونه  ی: جهت نظرسنجیچهارم و بخش نمونه مردم
شمال، جنوب، شرق، غرب و  هیناح 5در آغاز مناطق تهران به  ،یمردم

منطقه  2 تیجمع تیباتوجه به ظرف هیشد. از هر ناح يبندمیتقسمرکز 
درنظر گرفته شد. در  يریگنمونه يهاخوشهعنوان بهانتخاب و 

 یصورت نسبهکه ب يطورهب ،شدمنطقه استفاده  10از هر  يریگنمونه
 صورت تعداد نمونه در نظر گرفته شد.هنفر ب 150منطقه هر از 

و  تونروایی پرسشنامه: براي تعیین روایی پرسشنامه از بررسی م
 وادبیات تحقیق در زمینه فرهنگ عمومی ورزش، ورزش همگانی 

یی روا)کردن و دقت نظر اساتید و متخصصان در این زمینه نهادینه
ی ررسبمحتوایی و صوري( استفاده شد. پایایی پرسشنامه: به جهت 

 د کهشضریب آلفاي کرونباخ استفاده پایایی پرسشنامه از آزمون 
ییدي أتدست آمد، لذا تحلیل عاملی هب 95/0 تحقیق ابزار پایایی
 دهندهنشانگرفته بر روي پرسشنامه جهت آزمون مدل تحقیق انجام

 روایی سازه بالاي ابزار تحقیق بود.

 

 یافته های پژوهش
و  یورزش همگان يسازفرهنگکردن و نهینهادآزمون مدل  يبرا

ز ا یانکردن ورزش همگنهینهادابعاد و عوامل  يبندتیاولو نیهمچن
و  نفریمانند آزمون کلموگروف اسم يآمار لیو تحل هیتجز هايروش

سط قسمت تو نیها در الیتحل. شداستفاده  يدییأت یعامل لیتحل
حقیق از تمنظور آزمون مدل به.دیانجام گرد Lisrelو  SPSSافزار رمن

رتبه ی مییدي مرتبه دوم استفاده گردید. مدل عاملأت تحلیل عاملی
هاي هاي عاملی است که در آن عاملعنوان نوعی از مدلدوم به

شوند، گیري میشده اندازهپنهانی که با استفاده از متغیرهاي مشاهده
ر داما  هانعبارتی متغیر پنتر و بهثیر یک متغیر زیربناییأتخود تحت

نی و ازماقرار دارند. در اینجا ابعاد فردي، گروهی، سسطح بالاتر 
کردن و نام نهادینهتري بهثیر متغیر پنهان زیربناییأتمحیطی تحت

 هاي همگانی است.سازي ورزشفرهنگ

ر ثر بؤبراي بررسی قدرت نشانگرهاي متغیر پنهان عوامل م
نی سازي ورزش همگاثر در فرهنگؤکردن ورزش و عوامل منهادینه

سنجی منظور اعتبارییدي استفاده گردید. بهأاز مدل تحلیل عاملی ت
صورت مجزا، ها بهمدل تحقیق، پس از بررسی وضعیت هریک از سازه

 ،قحقیتدر این مرحله با استفاده از نتایج حاصل از مبانی نظري 
ر دثر ؤکردن ورزش و عوامل مثر بر نهادینهؤمتغیرهاي مستقل م

متغیر مکنون ابعاد  4در قالب  ،نیسازي ورزش همگافرهنگ
نی سازي ورزش همگاثر در فرهنگؤکردن ورزش و عوامل منهادینه

د. فتنشامل فردي، گروهی، سازمانی و محیطی مورد بررسی قرار گر
ی املعمنظور از مدل معادلات ساختاري و از روش تحلیل براي این

ها و ازهاز سبندي اثرات هریک مرتبه دوم استفاده گردید. جهت رتبه
کردن ینههادنهمچنین بررسی اثر معناداري بر روي چهار بعد و نهایتاً 

سازي ورزش و ورزش همگانی تحلیل فرهنگدر ثر ؤمو عوامل 
 کار گرفته شد.هعاملی مرتبه دوم ب

 

 

 برازش مدل تحقیقهای شاخص
 

 شاخص هاي برازش مدل تحقیق. 1جدول 

 ردیف
 شاخص

 وضعیت مقدار مطلوب مقدار
 یسیانگل معادل یفارس معادل

 - - X2 94/1303 دو خی 1

 مطلوب 05/0کمتر از  RMR 041/0 باقیمانده مربعات میانگین ریشه 2

 مطلوبمساوي یا بیشتر از  CFI 1 تطبیقی برازش شاخص 3
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90/0 

4 
 IFI 022/1 افزایشی براز شاخص

مساوي یا بیشتر از 
90/0 

 مطلوب

 مطلوب 50/0بزرگ تر از  PGFI 75/0 مقتصد برازش نیکویی شاخص 5

 مطلوب 1/0تر از کم RMSEA 093/0 برآورد خطاي مربعات میانگین ریشه 6

  
هاي این مطلب است که شاخص دهنده، نشان1نتایج جدول 
، شاخص نیکویی 022/1و  1 برابر با IFIو  CFIبرازش تطبیقی 
برابر با  RMSEAو شاخص  75/0برابر با  PGFIبرازش مقتصد 

به این معنی که مدل در  ؛در سطح قابل قبولی قرار دارد 093/0
تحقیق حاضر داراي برازش مطلوبی است و ساختار عاملی درنظر 

باشد و از برازش مناسبی برخوردار براي آن قابل قبول میشده گرفته

کردن فرهنگ ورزش ثر بر نهادینهؤبندي ابعاد و عوامل مرتبه. است
ها که با استفاده از براساس ضرایب و مقدار معناداري آن همگانی
بندي و تعیین سهم هر یک از ابعاد گیرد، به رتبهانجام می tمقدار 
سازي ثر در فرهنگؤکردن ورزش و عوامل منهادینهدهنده تشکیل

این ابعاد در جدول ذیل  ةدهندورزش همگانی و عوامل تشکیل
 پرداخته شده است.

 

 ندی اثر عوامل موثر در بعد فردیبرتبه
 

 فرديسازي ورزش همگانی در بعد فرهنگکردن نهادینهبر ثر ؤمبندي اثر عوامل رتبه. 2جدول 

 رتبه pارزش  tارزش  بار عاملي استاندارد شده عامل
 1 01/0* 53/4 77/0 باور و نگرش

 2 01/0* 08/4 7/0 بازخورد

 3 01/0* - 63/0 پذیرش

 4 01/0* 2/4 54/0 انگیزش

 5 01/0* 76/3 52/0 تعهد

 6 01/0* 68/3 51/0 آزادي انتخاب

 7 01/0* 96/2 34/0 ايهاي زمینهویژگی

 8 01/0* 8/2 27/0 مهارت وتوانایی
 01/0 و 05/0 خطاي سطح در معناداري ترتیب به**/*  

 
 داريمعنی مقادیر تمامی است مشخص 2 جدول در که طورهمان

 فوق عوامل نتیجه در بوده 2 مقدار از بیشتر فردي بعد هايعامل
 براساس) فردي بعد در عامل ترینمهم طرفی از. است دارمعنی

 آن از بعد. است 77/0 عاملی بار با نگرش و باور( عاملیبارهاي
 عاملی بار با پذیرش ،70/0 عاملی بار با بازخورد پذیرش ترتیببه

 انتخاب آزادي ،52/0 تعهد ،54/0 عاملی بار با انگیزش ،63/0 یکسان

 عاملی بار با نیز توانایی و مهارت و 34/0 ايزمینه هايویژگی، 51/0
 دارند. قرار 27/0

 
 
 

 

 در بعد گروهیمؤثر بندی اثر عوامل رتبه
 

 سازي ورزش همگانی در بعد گروهیکردن فرهنگثر بر نهادینهؤبندي اثر عوامل مرتبه. 3جدول 

 رتبه pارزش  tارزش  بار عاملي استاندارد شده عامل
 1 01/0* 95/2 76/0 رسانه هاي جمعی

 2 01/0* 25/3 71/0 دولت

 3 01/0* 24/3 7/0 افراد نخبه

 4 01/0* 22/3 64/0 مدرسه
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 5 01/0* - 61/0 خانواده

 5 01/0* 28/3 61/0 نهادهاي مذهبی

 6 01/0* 18/3 58/0 گروه هاي مرجع

 7 01/0* 26/3 55/0 دوستان و همسالان

  01/0 و 05/0 خطاي سطح در معناداري ترتیببه**/* 
 

 گروهی بعد در عامل ترینمهم دهدمی نشان 3 جدول نتایج
. است 76/0 عاملی بار با جمعی هايرسانه( عاملی بارهاي براساس)

 ،(64/0) مدرسه ،(70/0) نخبه افراد ،(71/0) دولت ترتیببه آن از بعد

 (،61/0) عاملی بار با مشترک طورهب مذهبی نهادهاي و خانواده
 55/0 عاملی بار با نیز همسالان و دوستان و( 58/0) مرجع هايگروه
 .دارند قرار

 

 بندی اثر عوامل موثر در بعد سازمانیرتبه
 

 سازي ورزش همگانی در بعد سازمانیکردن فرهنگثر بر نهادینهؤبندي اثر عوامل مرتبه. 4جدول 

 رتبه pارزش  tارزش  بار عاملي استاندارد شده عامل
 1 01/0* 69/3 74/0 منابع انسانی

 2 01/0* 91/3 67/0 بودجه

 2 01/0* 89/3 67/0 هاي ورزشویژگی

 3 01/0* 73/3 63/0 ها و امکاناتزیرساخت

 4 01/0* 67/3 62/0 واحد تحقیق و توسعه

 5 01/0* 94/3 59/0 آموزش

 6 01/0* 9/3 55/0 سیستم پاداش و تشویق

 6 01/0* 96/3 55/0 قوانین و مقررات

 7 01/0* - 51/0 اهداف و راهبردها

 01/0 و 05/0 خطاي سطح در معناداري ترتیب به**/* 

 
 سازمانی بعد در عامل ترینمهم دهدمی نشان 4 جدول نتایج

 از بعد. است 74/0 عاملی بار با انسانی منابع( عاملی بارهاي براساس)
 ،67/0 یکسان عاملی بار با ورزش هايویژگی و بودجه ترتیببه آن

 بار با توسعه و تحقیق واحد ،63/0 عاملی بار با امکانات و هازیرساخت

 و قوانین و تشویق و پاداش سیستم ،(59/0) آموزش ،62/0 عاملی
 و اهداف نیز نهایتدر و 55/0 عاملی بار با مشترک طورهب مقررات

 .دارند قرار 51/0 عاملی بار با راهبردها

 
 

 

 در بعد محیطیمؤثر بندی اثر عوامل رتبه
 

 سازی ورزش همگاني در بعد محیطيفرهنگکردن نهادینهبر مؤثر بندی اثر عوامل رتبه. 5جدول 
 

 رتبه pارزش  tارزش  بار عاملي استاندارد شده عامل
 1 01/0* 85/1 63/0 اجتماعی

 2 01/0* 9/1 62/0 جغرافیایی

 2 01/0* 65/1 62/0 احساس امنیت

 3 01/0* 94/1 54/0 حقوقی
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 4 01/0* 72/1 51/0 اقتصادي

 4 01/0* 8/1 51/0 فرهنگی

 5 01/0* - 29/0 سیاسی

 01/0 و 05/0 خطاي سطح در معناداري ترتیب به**/*      

 
 بر) محیطی بعد در عامل مهمترین دهد می نشان 5 جدول نتایج

 محیط ،63/0 عاملی بار با اجتماعی محیط( عاملی بارهاي اساس
 حقوقی محیط ،62/0 یکسان عاملی بار با امنیت احساس و جغرافیایی

 در و 51/0 عاملی بار با فرهنگی و اقتصادي محیط ،54/0 عاملی بار با
 .دارند قرار 29/0 عاملی بار با سیاسی محیط نیز نهایت

 

 سازی ورزش همگانيفرهنگکردن نهادینهبر ثر ؤمبندی اثر ابعاد رتبه
 

 . رتبه بندی اثر ابعاد موثر بر نهادینه کردن ورزش و عوامل موثر در فرهنگ سازی ورزش همگاني6جدول 
 

 pارزش  tارزش  بار عاملی استاندارد شده عامل

 01/0* 47/20 07/1 سازمانیبعد 

 01/0* 62/18 82/0 فرديبعد 

 01/0* 51/18 72/0 گروهیبعد 

 01/0* 17/17 65/0 محیطیبعد 

 01/0 و 05/0 خطاي سطح در معناداري ترتیببه**/*    

 

 در بعد ترینمهم است مشخص 6 جدول در که طورهمان
 یهمگان ورزش سازيفرهنگ در ثرؤم عوامل و ورزش کردننهادینه

 . ستا 07/1 عاملی بار با سازمانی بعد( عاملی بارهاي براساس)
 

 گیرینتیجهبحث و 

ورزش  یفرهنگ عمومثر ؤمکردن عوامل نهینهاد ،قیهدف از تحق
رو نتایج تحقیق نشان داد که ابعاد از ایندر جامعه بود.  یهمگان

تواند میدر جامعه انی گهممتفاوتی در فرهنگ عمومی ورزش 
گذار باشد که این ابعاد مشتمل یر ابعاد سازمانی، فردي، گروهی و ثیرأت

 نیترمهم یبعد سازمانکه نشان داد  قیتحق جینتاباشند. محیطی می
 بعد از آن .بودجامعه در  یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهادبعد در 

 72/0، بعد گروهی با بار عاملی 82/0ترتیب بعد فردي با بار عاملی به
داشتند. بعد سازمانی قرار  65/0و در آخر نیز بعد محیطی با بار عاملی 

توسعه در که  یورزش همگان ییهاي اجرادستگاهبر عواملی مرتبط با 
رو نیااز گذارند اشاره دارد،  ریثأتدر جامعه  یو گسترش ورزش همگان

گونه نشان ی نتایج تحقیق اینورزش همگان کنونی تیتوجه به موقعبا
تر از را مهم یعوامل سازمان ،الاتؤسدهنده به پاسخدهد که افراد می

در . اندمطرح نموده یکردن ورزش همگاننهینهاددر  ابعاد عوامل دیگر
مدل  یبا عنوان طراح یقیدر تحق( 1392این راستا نیز صفاري )

بر توسعه ثر ؤمعوامل  گونه بیان کرد کهاین ،رانیا یورزش همگان

 یطیو مح یسازمان ،يدر سه سطح رفتار رانیدر ا یورزش همگان
 نیعوامل ب ،يشامل: عوامل فرد ي. عوامل سطح رفتاررندیگ یقرار م

شامل: منابع  باشند. عوامل سطح سازمانیم يو عوامل ساختار يفرد
و  زاتیو مقررات، تجه نیقوان ،یسازمان يهارسانه ،یمنابع مال ،یانسان

عوامل سطح  تاًیهمکار است و نها يهاسازمانو  يها، فناوررساختیز
 ،یاجتماع طیمح ،ياقتصاد طیالملل، محنیب طیشامل: مح یطیمح
 باشد.یم یفرهنگ طیو مح ستیز طیمح ،یو حقوق یاسیس طیمح

 

 بعد سازماني
 کردننهادینه در بعد ترینمهم سازمانی بعد نتایج تحقیقباتوجه به 

فردي،  ترتیب ابعادبه آن از بعد .در جامعه بود همگانی فرهنگ ورزش
ترین عامل در بعد رو مهمداشتند، از این گروهی و محیطی قرار

ترتیب بودجه بود، بعد از آن به 07/1سازمانی منابع انسانی با بار عامل 
ها ، زیرساخت67/0هاي ورزش با بار عاملی ، ویژگی67/0با بار عاملی 

، آموزش با 62/0، واحد تحقیق و توسعه 63/0و امکانات با بار عاملی 
، قوانین و 55/0، سیستم پاداش و تشویق با بار عاملی 59/0بار عاملی 

 51/0، اهداف و راهبردها با بار عاملی 55/0مقررات با بار عاملی 
 لایق، و شایسته مدیران از اینکه منابع انسانی اعم بودند. باتوجه به

 همگانی ورزش امر در کارآمد مربیان و متخصص و متعهد کارکنان

باشند، لذا می همگانی کردن فرهنگ ورزشنهادینه در عامل ترینمهم
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رو نقش نیروي دارند، از این ورزش کردنهمگانی در مهمی نقش هاآن
 کشور در تحقیقات آصفی همگانی ورزش توسعه انسانی متخصص در

( 1396) پور و رهبري( و جوادي1397) (، آصفی1393) و همکاران
 در يبودجه عامل مؤثر بعد ید است.أیهمخوانی دارد و مورد ت

بود.  یدر بعد عوامل سازمان یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهاد
شدن ورزش نهادینهو در رشد و توسعه  یمهم اریبودجه عامل بس

و  یعوامل بعد سازمان مجموعه کلیه. دیآیم حساببه همگانی 
به اهداف و مقاصد خود مستلزم  دنیرس يبرا گریابعاد د نیهمچن

عامل حرکت  بودجه ، در واقعباشندمیو به موقع  یکاف یمنابع مال
 ياز ابزارها یکیعنوان است. نقش بودجه به گرید يهابخش ریسا

کردن فرهنگ نهادینهو توسعه ورزش همگانی و  شیافزا يلازم برا
باشد، لذا نتایج تحقیق با ورزش همگانی بسیار لازم و ضروري می

ید أی( همخوانی دارد و مورد ت1397) نتایج تحقیق حیدري و همکاران
هاي ورزش که یکی دیگر از ابعاد سازمانی است. در زمینه ویژگی

(، 2013) حقیقات برینتاپت و همکارانباشد، نتایج تحقیق با نتایج تمی
د است. از جمله أیی( همخوانی دارد و مورد ت2016) منسفیلد و پیگن
سطح  شیافزا ورزش همگانی که شاملبه اهداف  عوامل دستیابی

باشد، ي میمشارکت حداکثر شیو نشاط جامعه و افزا یسلامت، شاداب
هاي همگانی است که منجر به بودن ورزشبخشلذتمتنوع، مفرح و 

مختلف  قاتیتحق شود.ها میگونه فعالیتدر اینمشارکت افزایش 
حضور مستمر سبب  هاي همگانیبردن از ورزشلذتاند که نشان داده

(. 2011)یانگ و مدیک،  گرددی فرد میو تعهد ورزش هاتیفعال نیدر ا
 ي همگانیهاهاي ورزش در ورزشدرنهایت ایجاد تنوع در رشته

موردنظر خود را  تیافراد فعالدلیل اینکه به ،باشدمی یمسئله مهم
و  شتریحضور ب نهیانتخاب زم نیا ؛نمایندمیانتخاب و در آن شرکت 

ثر ؤعامل م .آوردمی فراهمافراد جامعه شدن آن رفتار را در نهینهاد
کردن فرهنگ ورزش همگانی در بعد عوامل بعدي در نهادینه

نتایج تحقیق با نتایج  .ها و امکانات بودبعد عوامل زیرساخت ،سازمانی
 ( و هالمن و همکارانش2011) تحقیقات وایفندیدو و همکارانش

 هازیرساخت رو نقشیید است. از اینأ( همخوانی دارد و مورد ت2011)

 ورزش بسیار و بدنی فعالیت استمرار خصوصبه و شروع در امکانات و

 به تصمیم است ممکن مختلف دلایل به افراد که چرا باشدمی مهم

فعالیت  استمرار رونمایند، از این ورزش و بدنی فعالیت شروع و پذیرش
مناسب،  یو امکانات ورزش هارساختیوجود ز لازمه آنو ورزش  یبدن
 مختلف نقش قاتیراستا، تحق نیدر ا باشد.میو در دسترس  یکاف

و  تیفیک ،یدسترس تیقابل ت،یموجود) یو امکانات ورزش هارساختیز
و ی بدن تیمشارکت افراد در ورزش و فعال شیرا در افزا ی(راحت

، 1397)آصفی، اندنموده دییتأ یهمگان يهاتوسعه ورزش نیهمچن

ثر در ؤ. آموزش از دیگر عوامل م(1397حیدري و همکاران،
باشد، لذا سازمانی میکردن فرهنگ ورزشی همگانی در بعد نهادینه

( 1393نتایج تحقیق حاضر با دیگر نتایج تحقیقات آصفی و همکاران )
. باتوجه به این دارد یهمخوان (1391) و سیدعامري و همکاران

ردن کنقش مهمی در نهادینه یآموزش ورزش همگان موضوع که
توان دانش و لذا از طریق آموزش می ،ورزش همگانی در جامعه دارد

هاي فعالیت بدنی و ورزش را جهت بهبود عمومی از ارزش آگاهی
باور و نگرش مثبت  يریگشکلکیفیت زندگی افزایش داد. از طرفی 

مشارکت در ورزش  يبرا لازم انگیزه ،یبدن تینسبت به ورزش و فعال
 عامل قیپاداش و تشو ستمیساز طرفی . بخشدارتقا می یبدن تیو فعال

لازم بود.  یدر بعد سازمان یکردن ورزش همگاننهیدر نهاد يمؤثر بعد
 کیدر شروع و ادامه  ینقش مهم یزشیعوامل انگبه ذکر است که 

 ةارائ قیاز طر قیپاداش و تشو ستمیرو، سنیا از رفتار در افراد دارند.
مشارکت در  يعموم مردم برا قیتشو نیانواع مختلف پاداش و همچن

گرایش افراد در  شتریحضور ب سازنهیزم تواندیم یهمگاني هاورزش
و پاداش عادلانه  قیتشو ستمیس یباشد و از طرف به ورزش همگانی

بهتر  يها جهت اجراآن بیو ترغ قیتشو باعثی در بخش منابع انسان
گردد. نتایج تحقیق میشده  نییتع شیاهداف از پ يسوو حرکت به

هالمن و  و (2011) و همکارانش دویفندیواحاضر با نتایج تحقیقات 
عوامل مؤثر یید است. أهمخوانی دارد و مورد ت (2011) همکارانش

اهداف  یدر بعد عوامل سازمان یکردن ورزش همگاننهینهاد در يبعد
 ،یعمل ایهر اقدام ة لازمبود.  یو راهبردها و آموزش ورزش همگان

بدون داشتن  باشد.جامع میو  حیصح يزیرو برنامه يگذارهدف
 اثربخش وجود يهاتیمناسب امکان کسب موفق ياهداف و راهبردها

( 1393) پور و رهبريجواديندارد. نتایج تحقیق با نتایج تحقیقات 
 دارد. یهمخوان

 بعد فردی
کردن نهادینهبر ثر ؤمدومین عامل  82/0بعد فردي با بار عاملی 

املمهم آن وسازي ورزش همگانی در این تحقیق بود که عفرهنگ
، انگیزش 63/0، پذیرش 77/0ترتیب باور و نگرش با بار عاملی به

و  34/0اي هاي زمینه، ویژگی51/0، آزادي انتخاب 52/0، تعهد 54/0
شدن فرهنگ ورزش همگانی نهادینهبودند.  27/0مهارت و توانایی 

باور و نگرش  باشد،میافراد جامعه  نیرفتار در باین  رشیمستلزم پذ
کردن نهینهادعامل مؤثر در  نیاول یورزش همگانفرهنگ مثبت به 
بود. اعتقاد و باور در این تحقیق  يفرد در بعد یورزش همگانفرهنگ 

نشاط،  ،یو حفظ سلامت جادیدر ا یو مؤثر بودن ورزش همگان دیبه مف
روابط  تیآن در تقو ریتأث نیو همچن یو اجتماع يفرد یشاداب

کردن آن نهینهاددر  تواندیم یو شناخت یعاطف يهاو جنبه یاجتماع
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 قاتیباشد. تحق مؤثر در کل جامعه طور کلیهبدر وجود افراد و 
به نقش باور و  یبدن تیو فعال یورزش همگان نهیمختلف در زم

)آصفی  انداشاره داشته رفتارها نینگرش مثبت در مشارکت افراد در ا
 یاز طرف(، 2010هانگینسون و همکاران،  و 1397و همکاران، 

او از جانب  یدهنده انتخابنشانتوسط فرد که  یورزش همگان رشیپذ
ی ورزش همگانفرهنگ کردن نهینهاددر  يعامل مؤثر باشد،می
در وجود فرد است.  یسلامت ةدهندارتقا یبدن تیفعال کی عنوانبه

 ریتأثتحتاست که  دیرفتار جد هیاول رشیمرتبط با پذ رش،یپذ میتصم
انجام  يخود برا يهاییاز جمله ادراک فرد از توانا يعوامل متعدد

از  حاصل جیو نتا دیرفتار جد نیاز رفتار، ادراک ارتباط ب يدیشکل جد
ارزش ورزش،  رشیپذ فقدان یاز طرف ... است. و جینتا يآن، ارزشمند

مانند انجام تعهدات  یزندگ يهاجنبه گریبا د سهیدر مقا ژهیوبه
)ورزش اسکاتلند،  بود ورزش مانع مشارکت در یو زندگ یخانوادگ
فرهنگ کردن نهینهادعوامل مؤثر در یکی دیگر از  زشیانگ(.  2008

ارتباط  ادراکچرا که قرار گرفته  يکه در رتبه بعد بود یورزش همگان
عنوان به جینتا يحاصل از آن و ارزشمند جیو نتا دیرفتار جد نیب

افراد  توسطی ورزش همگان رشیدر پذ يعامل مؤثر یزشیعوامل انگ
 جینتا یهمگان يهااست. اگر فرد درک کند که از مشارکت در ورزش

و  یهمگان ورزش رشیبه پذ میتصم آورد،یدست مبه يارزشمند
 کی رشیپذ می. پس از تصمکندیشروع و استمرار مشارکت در آن م

در عامل  .کندیادامه رفتار م يبرا يریگمیرفتار، فرد شروع به تصم
 میتصم درباشد، چنانچه افراد امل فردي میوبازخورد که از دیگر ع

احساس  اید نبازخورد مثبت کسب کن ،ادامه رفتار اگر از انجام رفتار
یا و  دندهیم آن رفتار را ادامه ادید به احتمال زنداشته باش یخوب

باشد احتمال ادامه رفتار کاهش  یکه بازخورد منفیصورتبرعکس، در
دارد.  رفتار شدننهینهاددر  یبازخورد نقش مهم ن،یبنابرا .ابدییم

که  کنندیم يکردن رفتار بازنهینهاددر  ینقش مهم یزشیعوامل انگ
اثبات  ي فرهنگ ورزش همگانیسازنهینهاد قاتینقش در تحق نیا

 لذا نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات احسانی و همکاران ؛شده است
مؤثر ترین عامل همخوانی دارد. مهم  (2013) ریروتسنتنا( و 1393)

 يدر بعد فردجامعه در  یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهاددر  يبعد
. استي رفتار يهابودن فرد به عمل دیتعهد بود. تعهد ملزم و مق

که  ی. زمانگرددیرفتار باعث استمرار رفتار م کیتعهد فرد به  زانیم
 احتمال گردد، نهیعمل نهاد کی ایباشد  یبه عمل خاص ییتعهد بالا

رفتار  رشیپذ يبرا میتعهد، تصم ندی. فراابدییعمل کاهش م رییتغ
 ریتأث دیشدن رفتار جدنهینهادو بر سطح  دهدیرا شکل م دیجد

 نتایج تحقیق آصفی و همکاران، نتایج تحقیق حاضر با گذاردیم
 يبراي ریگمیفرد در تصم يآزاد ،یدارد. از طرف یهمخوان(، 1397)

داشتن قدرت انتخاب  نیو ورزش و همچن یبدن تیمشارکت در فعال
 ریتأثتحت تعهد فرد به آن رفتار را تواندیدلخواه م ینوع رشته ورزش

 تعهد موجب شودمی آزادي  اتخاذ که با یماتیتصمرو از اینقرار دهد. 

 میزان رو،این شود. ازمی آن استمرار احتمال افزایش و جدید رفتار به

 ویژگی بر رفتار یک براي پذیرش گیريتصمیم در فرد کنترل یا آزادي

نتایج تحقیق حاضر با تحقیق  .گذاردمی تأثیر رفتار آن شدننهادینه
 نیز يانهیزم يهایژگیو( همخوانی دارد. 2006) اسپري و همکاران

ورزش فرهنگ کردن نهینهادبودند که در  يدسته عوامل در بعد فرد
سن،  ،يفرد يهاییشامل توانا هایژگیو نیمؤثر بودند. ای همگان

در این  مختلف قاتیتحقکه  گرددیو سطح درآمد م لاتیسطح تحص
 لاتیسن، سطح تحص ،يفرد يهاییتوانااند که خصوص اشاره داشته

 گذارندریتأث یبدن تیو سطح درآمد بر مشارکت افراد در ورزش و فعال
، 2012، سرانتوسانچز و همکاران، 2011)یافاندینو و همکاران، 

عامل دیگر بعد فردي مهارت و توانایی  .(2013و همکاران  نسوآپتیبر
هاي روانی به مربیان براي بود که در این خصوص آموزش مهارت

هاي ورزشی، ایجاد لیت بدنی، آموزش مهارتترغیب افراد به فعا
ورزش هاي تئهینگرش مناسب نسبت به فعالیت بدنی و ورزش در 

ها بسیار مهم همگانی جهت توسعه یادگیري ورزش همگانی و مهارت
 ایتکسرباشد که نتایج تحقیق حاضر در این زمینه با و حائز اهمیت می

  ( همخوانی دارد.2010) ( و  فینگرهوت و همکاران2012) و همکاران

 بعد گروهي
کردن فرهنگ ورزش همگانی در جامعه در نهادینهبر ثر ؤمسومین بعد 

امل مهم آن وبود که ع 72/0این تحقیق بعد گروهی با بار عاملی 
دولت با  ،76/0یبا بار عامل یجمع هايرسانهترتیب عبارت بودند از به

، نهادهاي مذهبی با بار 64/0، مدرسه با بار عاملی 71/0بار عاملی 
هاي مرجع با بار عاملی ، گروه61/0، خانواده با بار عاملی 61/0عاملی 

 به بودند. گرایش 55/0و دوستان و همسالان با بار عاملی  58/0

 آموزش و رسانیاطلاع بخشی،آگاهی مستلزم همگانی هايورزش

هستند.  پذیرامکان جمعی هايرسانهطریق  از امور این است. انجام
 گیريشکل منبع و اندشده مردم زندگی از جزیی هارسانه امروزه

 فرهنگ، از زیادي باشند. بخشمی افراد رفتارهاي و هانگرش باورها،

 و یابد. نفوذمی انتقال هارسانه طریق از اجتماعی هنجارهاي و هاارزش
 ذهنی اولویت هارسانه دارند اعتقاد برخی که است جایی تا رسانه تأثیر

کنند. نتایج تحقیق حاضر با نتایج می تعیین را افراد رفتاري حتی و
(، 1397) (، بابایی و همکاران1397) پور و رهبريتحقیقات جوادي
 در بعدي مؤثر عامل ( همخوانی دارد. دولت2014) تاناکا و همکاران

 مهمی نقش بود. دولت ایران در همگانی فرهنگ ورزش کردننهادینه

 و حمایت .دارد همگانی ورزش کردننهادینه و رشد، پیشرفت در



 19    (15-30) 1402 پاییز، 46پیاپی ،2، شماره 12ی، سال ورزش تیریدر مد يکاربرد يهاپژوهشمجله علمی 

 

 

 تهیه همگانی، ورزش به بودجه اختصاص در دولت پشتیبانی

 امر در سازمانی مقررات و قوانین وضع ورزشی، و امکانات هازیرساخت

 حیطه در شایسته افراد و مدیران کارگیريبه و آموزش همگانی، ورزش

 وي نقش دولت در قانونگذاراست.  جمله این از ... و ورزش همگانی
شمار ها بهدولت يمشترک فرارو يهاگسترش ورزش، از چالش

 ندةیاست، دخالت و ورود فزا مشخص همه از شی. آنچه برودیم
و  اجرا کردن امکانات،فراهم نةیزم دولت به عرصة ورزش در

ها در ورزش ضرورت است. دخالت دولت هاتیکردن فعالهماهنگ
از  یورزش نیدر قوان ی. هماهنگکندیم انیرا ع یجهانی هماهنگ کی

شود.  يریگیتوسط دولت پ دیبا که است یورزش همگان يهاضرورت
با  دیبا هاو دولت ستیدرآمدزا ن یطور ذاتبه یورزش همگان

ها با گسترش آن اقدام کنند. دولت يبرا یتیحما يهااستیس
 يبرا ییهاکه فرصت یدر مواقع توانندیم اندک يهايگذارهیسرما

مردم را بالا  فراغت اوقات تیفیک د،یآیم شیپ حیانجام ورزش و تفر
 يابزارها ازی کی. نمایندببرند و همة افراد جامعه را وارد عرصة ورزش 

دخالت در بخش ورزش بودجه است. در اغلب کشورها،  يدولت برا
ها بخش ریاز سا شتریب یبه بخش ورزش همگان افتهیاختصاص بودجة
تاناکا و  قاتیتحق جیبا نتانتایج تحقیق حاضر  .(1397)آصفی،  است

( همخوانی 1397) ، آصفی(2011) کیو مد انگ(، ی2014همکاران )
کردن نظام ورزش نهینهادشود که درخصوص دارد. لذا پیشنهاد می

که تعامل  و  یگسترده در سطح کشور؛ به شکل يزیربرنامهو  یهمگان
کننده و یبانیپشتمجري،  ز،یربرنامهگذار، استیسهاي دستگاهارتباط 

از  ريیگبهرهو دیگر اینکه  شوند. یاتیو عمل فینظام تعر نیناظر در ا
ها جهت هاي واحد آناستیو مطالعه س ایالگوي کشورهاي موفق دن

که  ییهاي مختلف و الگوي کشورهاهاي بخشتیهمسو کردن فعال
سازي یکنند و بومیها با هم همکاري موزارت ورزش و بهداشت آن

 یورزش همگان فرهنگکردن نهیتواند براي نهادیالگوها م نیا
 .سازنده باشد

 مدرسهنظر به اینکه . باشدعامل مدرسه یکی دیگر از ابعاد گروهی می
 يو گسترش الگوها بیو ورزش، ترغ یبدن تیدادن افراد به فعالدر عادت

درون مدرسه و ...  یورزشي هابرنامه قیجذب افراد به ورزش از طر یةاول
 تیگوناگون فعال يهاانجام شکل يمدرسه برا يفضا ینقش دارد، از طرف

 انیمعلمان و مرب ژه،یوبه در مدارسکه  باشدمیو ورزش مهم  یبدن
 قیو تشو بیدر ترغ يدیو نقش کل باشندیم تیحائز اهم اریورزش بس

و  رساختیها با وجود زآن نقش و ورزش دارند. یبدن تیافراد به فعال
 ن،یخواهد شد. بنابرا لیدسترس تکم مناسب و در یامکانات ورزش

و  یبدن تیفعالفرهنگ کردن نهینهاد در ینقش مهم تواندیمدارس م
نتایج تحقیقات  باشند.داشته جامعه در افراد  یهمگان کردیورزش با رو

( 1397( و آصفی )2011)ادوارد  یب شائلیم(، 1396) شیرویی و همکاران
 با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارد.

 در یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهاددر  يعامل مؤثر بعد
 بودند. در جوامع مختلف، یمذهب ينهادها یبعد گروه جامعه، در

اکثر  یوجود دارند؛ ول یمتعدد و متنوع یو مذهب ینید ينهادها
در جوامع متفاوت، مشترک هستند. ازجملة  ینیدي نهادها يکارکردها

 تیتقو ،یو ارزش یاخلاقی مبان جادیبه ا توانیکارکردها م نیا
 ،یاخلاق تیهو جادیدر جامعه، ا یهمبستگ جادیافراد، ا نیانسجام ب

 فوق يروهایها به ندادن انسانو توجه یانسان يهاارزش تیتقو
مقاومت،  ج،یبس يهاگاهیاعم از پا یمذهب ينهادها .نموداشاره  یعیطب
و  نهینمودن زمفراهمبا  توانندیم مساجد و ... ،مذهبی يهاتئیه

 یبدن تیدر فعال -حداقل افراد عضو  - شرکت افراد يلازم برا طیشرا
و ورزش  یبدن تیاز فعال يمعنو تیحما و یهمگان کردیو ورزش با رو

 تیو ارزش فعال تیاهم رامونیو بحث پ یجلسات سخنران يبا برگزار
 یو اجتماع یشخص یو مذهب در زندگ نید و ورزش از نگاه یبدن

 بیو ترغ هاتیفعال نیباور و نگرش مثبت نسبت به ا جادیا يبرا ،افراد
 (. لذا1397)آصفی،  نمایند فایها نقش اآن در افراد جهت مشارکت

 ن،یهاي معصومهیتوصو  ینیاز راهکارهاي د ،سازيیآگاهآموزش و 
توان  یها مشوند که از آنیممحسوب  ینیو د یالگوهاي فرهنگ

استفاده نمود. در واقع،  یورزش همگانفرهنگ گذاري در استیسبراي 
اسلام، استفاده از  نیمب نید گذارياستیروش براي س نیترمهم
با علم و تکنولوژي روز  هنگهما نیو راهکارهاي معصوم هاهیتوص

 و (1397) یآصف قاتیتحق جیحاضر با نتا قیتحق جیخواهد بود. نتا
در  يخانواده عامل مؤثر بعد دارد. یهمخوان (2011)میشائل بی ادوارد 

بود. خانواده  یدر بعد گروه یهمگان ورزش فرهنگ کردننهینهاد
. در دوران دینآیافراد به حساب م يگروه مرجع مهم برا کیعنوان به

به حساب  تیهو نییو تع یابیمنبع ارز را خود نیکودکان والد ،یکودک
خود  نیو الگو برداشتن از والد دیدر تقل یکودکان سعرو از این آورند،می
و ورزش  یبدن تیکه به انجام فعال ینیوالد ای ورزشکار نی. والدنمایندمی

 تیو حما قیو ورزش را تشو یبدن تیمشارکت در فعال ای پردازندیم
و ورزش  یبدن تیشروع و استمرار فعال يبرا یمهم يالگو ،نمایندمی

 شیگراقدر میزان هرچ چرا که واضح استباشند، میتوسط کودکان 
به  زیباشد فرزندان ن شتریو ورزش ب یبدن تیبه سمت فعال نیوالد مثبت

 رینقش سا ی. از طرفکنندپیدا میسوق  شتریب هاتیفعال نیانجام ا
و  یعنوان الگو، حامبهمانند خواهران و برادران  زین خانوادهي اعضا

باشد. نتایج تحقیق حاضر با نتایج میمهم و مؤثر بسیار مشوق 
تحقیقات سازمان برنامه درسی و (، 2011و هالام ) سیکوکولاکاک

 و (1396) و همکاران حیدري ،(2011) آهچه(، 2011ارزیابی ویکتوریا )
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مرجع عامل  يهاگروه .باشدیمهمسو ( 1397) پور و رهبريجوادي
کردن فرهنگ ورزش همگانی در بعد گروهی نهینهاددر دیگري مهم 

است که افراد خود را  یگروه مرجع، گروهلازم به ذکر است . باشندمی
 ریها تأثگروه نی. اکنندیمی ابیآن ارز يو با استانداردها سهیبا آن مقا

 ریها را با ساافراد دارند و روابط آن تفکرها و طرز در نگرش يادیز
قشر هنرمندان،  رینظیی ها. گروهدهندیقرار م ریتأثتحتها گروه
 يهاو افراد نخبه و الگو جزء گروه ونیروحان سندگان،ینو ها،شهیهنرپ

و جوان جامعه به حساب  نوجوان خصوص قشربهاز افراد  ياریمرجع بس
را  یخاص يهاهنجارها و ارزش يریگمرجع شکل يها. گروهندیآیم

 ،(1397) شوند. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات آصفییباعث م
( همخوانی 2011) ادوارد یب شائلیم( و 1396) شیرویی و همکاران

بعد بودند. دوستان  نیعامل مؤثر در ا نیدوستان و همسالان آخر دارد.
 توانندیو م ندیآیبه حساب م مرجع افراد يهاو همسالان از جمله گروه

و ورزش باشند. نقش  یبدن تیمانع مشارکت فرد در فعال ایمشوق 
که افراد  یو جوان ینوجوان يهاسال خصوص دربهدوستان و همسالان 

 تیحائز اهم اریبس کنندیم دایپ لیاز خانه تما رونیب يهاطیبه مح
و سازمان  (2011)جانسون و همکارن  يکارن . نتایج تحقیقات است

 ( همخوانی دارد.1397) ( و آصفی2011) برنامه درسی و ارزیابی

 بعد محیطي
 جامعهدر  یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهادبعد مؤثر بر  چهارمین

ترتیب بهمهم آن  واملکه ع بود ./65ی با بار عاملی طیبعد مح

احساس ، 62/0با بار عاملی  جغرافیایی، 63/0با بار عاملی  اجتماعی

با بار  اقتصادي، 54/0با بار عاملی  حقوقی، 62/0با بار عاملی  امنیت

 29/0با بار عاملی  سیاسی، 51/0با بار عاملی  فرهنگی، 51/0عاملی 

رو درخصوص عامل اجتماعی نتایج تحقیق با نتایج بودند. از این

( 1397) ( و بابایی و همکاران1396) پور و رهبريتحقیقات جوادي

افراد، بافت  یزندگ وهیشامل سبک و ش یاجتماع همخوانی دارد. بعد

و  یبدن تیبر سطوح فعال یمهم راتیتأث یاجتماع تیو امن یتیجمع

و عدم  یتحرکیاز ب یدارد. باتوجه به مشکلات ناش افراد ورزش

است، نگاه  يتکنولوژ شرفتیاز پ یاز آن ناش یکه بخش یبدن تیفعال

باشد،  یالزام زندگ کیعنوان به دیو ورزش با یبدن تیبه فعال

به ورزش و  یافراد توجه ای تحرکیب یکه در سبک زندگیصورتدر

عمل  کیعنوان بهنگاه به ورزش صرفاً  ای ،ندارندی بدن تیفعال

سطوح  زین یاجتماع تیو امن یتیبافت جمع یاست. از طرف یحیتفر

 ریپ ای. جوان دهدیقرار م ریتأثتحتافراد را  ورزش و یبدن تیفعال

 تیبر مشارکت در فعال تواندی... م و یتیجنس بیترک ت،یبودن جمع

محله  طیبودن محناامن ایامن  نی. همچنباشد گذارریتأث و ورزش یبدن

بر سطح توانند می زی... ن و یاماکن ورزش یمنیا ای تیجامعه، امن ای

در زمینه  .گذار باشندریتأث یبدن تیفعال و مشارکت افراد در ورزش

 اها،یها، درشامل کوه یعیمنابع طب نیهمچنعامل جغرافیایی 

 يریمناطق کو یها و حتتپه ،یعیطب يهاها، پارکدشت ها،اچهیدر

و  قیو ورزش را در افراد تشو یبدن تیفعال شروع و استمرار توانندیم

توانیم میفضاها در کشور  نیمؤثر ا يریکارگبهبا لذا  ؛کنند بیترغ

 یبا طراح همراههاي ورزشی همگانی ایجاد تنوع زیادي از رشتهشاهد 

افراد  بیو ترغ قیتشو که با باشیم مناطق نیا درمناسب  يو اجرا

 تیسطح فعال شیافزا باعثند توانیم ،هامشارکت در آن يبراجامعه 

منابع . ندباشجامعه  ینشاط و شاداب ،یسلامت جهیافراد و در نت یبدن

و  یمیاقل شرایط و یعیحداکثر استفاده را از فضاهاي طب دیبا یانسان

 نهیببرند؛ چراکه ورزش در فضاي آزاد معمولاً هز رانیا ییآب و هوا

 ستیزطیمحدارد و  سرپوشیده ورزشیدر اماکن  ورزش کمتري از

باشد. لذا نتایج اثرگذار  ورزش مشارکت مردم به شیتواند در افزایم

 (، باقرزاده و سرا1396) (، شیرویی و همکاران1397) تحقیقات آصفی

( نقش عامل جغرافیایی را در توسعه 2013( و روتسنتنایر )2012)

اند که با نتایج این تحقیقات همسو تایید کردهفرهنگ ورزش همگانی 

تحولات  رندهیدربرگ ياقتصاد طیمح ،باشد. در بعد اقتصاديمی

و... است. تحولات و  یسطح درآمد مل ،ینرخ تورم و گران ،ياقتصاد

بر سطح رشد و توسعه ورزش  يادیز ریتأث کشورها ياقتصاد تیوضع

حال در يش در کشورهاو ورز یبدن تیدارد. نرخ مشارکت در فعال

 ي. در کشورهاباشدمی افتهیتوسعه يکشورها از ترنییپا اریتوسعه بس

و ورزش جزء  یبدن تیفعال يحال توسعه به خاطر مشکلات اقتصاددر

 يازهایمانند رفع ن گریو مسائل د ستین افرادی اصل يهاتیاولو

در  یقرار دارند. از طرف يبالاتر تیدر اولو یمنیو ا کیولوژیژیف

نسبتاً خوب افراد جامعه،  ياقتصاد تیوضع خاطربه شرفتهیپ يکشورها

. و ورزش دارند یبدن تیکردن در فعالنهیهز يبرا يشتریب يها آزادآن

( با نتایج 1397) ( و آصفی2014) نتایج تحقیقات تاکانا و همکاران

 ق،یتحق نیدر ا خصوص عامل فرهنگیدرتحقیق همخوانی دارد. 

 هنجارهاي و هاباورها و اعتقادات، ارزش ریثأتبه  یفرهنگ طیمح

بر مشارکت مستمر فرد در ورزش  یو آداب و رسوم اجتماع یعموم

 ةدهندارتقا یبدن تیفعال کیعنوان بهشدن آن  ریو فراگ یهمگان

فرهنگی  -اي اجتماعیورزش پدیدهنظر به اینکه اشاره دارد.  یسلامت

با نهادها و ساختارهاي اجتماعی دارد، به این  پیوندي محکمو است 



 19    (15-30) 1402 پاییز، 46پیاپی ،2، شماره 12ی، سال ورزش تیریدر مد يکاربرد يهاپژوهشمجله علمی 

 

 

کلی  طوربههاي مربوط به آن، وردهاي ورزش و فعالیتادست معنا که

ثابت کرده  . تاریخ بارهاآیدبه حساب مییک شاخص فرهنگ عمومی 

توان به نوعی هاي بالاي فرهنگی میاست که تنها از طریق ظرفیت

این هدف بدون داشتن  به سوقو  رسیدتفاهم و ترقی فرهنگی 

)شیرویی و همکاران،  باشدنمیپذیر افرادي سالم و نیرومند امکان

پذیر نیست و دایی بین ورزش و فرهنگ یک جامعه امکان(. ج1396

تواند عامل ارتقاي ورزشی و باعث دگرگونی و ارتقاي فرهنگی می

رهنگ نیاز به کردن فنهادینه لذا ،تحول آن در جهت تکامل باشد

کردن براي ورزش، فرهنگ هزینهورزش در زندگی روزمره و عادت به 

نماید. لذا پیشنهاد میترویج و تقویت را تحرک و سلامتی در جامعه 

کردن فرهنگ، نهادینهسازي و فرهنگدر ثر ؤمنهادهاي شود که می

عامل  ها باید در توسعه ورزش همگانی تلاش کنند.همچون رسانه

 طیمحنظر به اینکه  ،یورزش همگانفرهنگ کردن نهینهاددر ی سیاس

نگرش  ،یاسیو تحولات س رییتغ رندهیبرگتواند درمی یاسیس

با  ییو همسوباشد در ارتباط با ورزش  یاسناد قانون مداران،استیس

 تیبر سطوح فعال یاسیس طیمح راتیتأثلذا  ؛داردو مقررات  نیقوان

 یهمگان يهاورزشسازي فرهنگ یو ورزش افراد و به عبارت یبدن

بر مسائل  یاسیو تحولات س ریی. تغدارد میرمستقیو غ میمستق

 باشد که رگذاریتأثتواند نیز می ... و یاجتماع ،یفرهنگ ،ياقتصاد

 دنتوانیخود م راتییتغ نیا شود،یها مدر آن یمختلف راتییباعث تغ

 یقرار دهد. از طرف ریتأثتحترا  یهمگان ورزشفرهنگ رشد و توسعه 

در  یو قانون یحقوقي هاتیظرف نیو همچن مداراناستینگرش س زین

در کشور،  یورزش همگان گاهیجا تواندیم یارتباط با ورزش همگان

 يهاسازمان رانیمد بودجه به آن، انتخاب صیتخص زانینحوه و م

تحقیق حاضر با نتایج نتایج قرار دهد.  ریتأثتحت... را  و یورزش

( همسو 2015) ( و شري2013) امیريصالح (، 1397) تحقیقات آصفی

ها یآزمودن يهازهیانگاهداف و  نینشان داد ب جینتا نیهمچن .باشدمی

 زانیم شیکه با افزا یمعننیبد ،آنان ارتباط وجود دارد لاتیو تحص

آنان نسبت به شرکت در  يهازهیانگها، اهداف و یآزمودن لاتیتحص

که با نتایج تحقیقات  ابدییمارتقا  زین یورزش يهاتیفعال

با  لذا. باشدنیز همسو می( 1396) شیرویی و همکاران( و 2010)1بریور

 يهاتیفعالمثبت  ریثأتبه  راداعتقاد اف لات،یسطح تحص شیافزا

نشان  جینتا یشود. از طرفیم شتریبر سلامت جسم و روان ب یورزش

 ،یحیو تفر یکننده در ورزش همگانشرکتسن افراد  شیداد با افزا

                                                           
1. Breuer 

 شتریمنظم و مرتب ب يهاتیفعالانجام  يبرا زیآنان ن زهیهدف و انگ

 یحیو تفر یمگانه يهاورزشدر  ترييقوبهتر و  زهیو با انگ دهیگرد

بر  يشتریب دیکأت شتریها با سن بیآزمودن ن،یکنند. همچنیمشرکت 

 که با تحقیق قشمی میمند دارند یورزش يهاتیفعالمثبت  ریثأت

 وقت شینشان داد با افزاتحقیق  جینتا .باشد( همسو می1398)

 شیبه ورزش افزا شیو درآمد خانواده گرا لاتسطح تحصی فراغت،

( همسو 2019)2که با نتایج تحقیق دوتوري و همکاران ابدی یم

در راستاي حل مشکلات ورزش همگانی لازم است که  باشد،می

تمامی نهادها و مردم با یکدیگر همکاري نمایند تا بتوان مشکلات 

برطرف کرد. مشکلات عمده ورزش همگانی در تحقیقات  ازیر ر

سازمانی:  هايکاستیگونه خلاصه کرد: توان اینمیشده را انجام

هاي هاي همگانی یک فدراسیون نوپاست که هدففدراسیون ورزش

آن تنها در چهار بخش اصلی: تبلیغاتی، آموزشی، مسابقات و تهیه 

امکانات خلاصه شده است. کمبود امکانات، فقدان برنامه مدون براي 

گسترش ورزش همگانی برخلاف تأکیداتی که بر رشد و گسترش 

هاي مطلوب جامعه عدم مطالعه درباره ورزش ،شودمی نیورزش همگا

رو با توجه به باشد، از اینمی و عدم استقبال جامعه از ورزش همگانی

 يسازنهیدر بخش نهادگیریم که گونه نتیجه میهاي تحقیق اینیافته

 يفرهنگ توجه به ابعاد سازمانی، فردي، گروهی و محیطی از سو

این تحقیق است.  يضرور ربطيذ يتهران و نهادها يشهردار

بررسی و ارائه راهکارهاي توسعه برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان 

با حمایت مادي و معنوي  1393که در سال  فرهنگ عمومی ورزش

سازمان شهرداري تهران انجام  معاونت امور اجتماعی و فرهنگی

  گردید، تنظیم گردید.

 سپاسگزاری

می دانند از کلیه افرادي که در نویسندگان این پژوهش بر خود واجب 

انجام این پژوهش، محققین را همراهی نموده اند تشکر و قدردانی 

 نمایند.

                                                           
2. Dottori. Et al 
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