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A B S T R A C T 
Despite the very positive physical and mental consequences of green sport, 

no much attention has been paid to acculturalization of this activity and the 

citizens’ participation in public physical activities is very little despite the 

existence of amusement-sport parks . The purpose of this study is 

investigating the causal relationship between the consequences of green sport 

and citizens' sport participation with the mediating role of vitality from 

quantitative and qualitative perspectives. For this purpose, in several 

qualitative stages and by aggregating the sport management professors’ 

opinions , a new questionnaire on the consequences of green sport was 

compiled and completed by a statistical sample of 400 people from 9 cities of 

Golestan province. Descriptive statistics were used to classify raw scores, 

design a frequency distribution table and calculate dispersion indices such as 

mean, standard deviation and frequency and to answer the research questions, 

exploratory factor analysis and structural equations were used using LISREL 

software and confirmatory factor analysis. The results showed that the 

positive consequences of green sport, including social participation, 

environmental protection and physical and mental health have a direct 

positive and significant effect on increasing the citizens’ vitality  and their 

sport participation. Also, four vitality factors (beauty, security, health and 

comfort) increase citizens' sport participation. By reviewing these results, a 

conceptual model of green sport was presented and the examination of  the 

RMSEA goodness of fit indicators indicates the excellence of proposed 

model. Based on the results it is recommended that urban management be in 

such a way that the citizens are aware of the positive consequences of green 

sport in ordrd to increase the factors of urban vitality. 
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علمی نشریه   

 های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش
 

 

 «مقاله پژوهشی»

شهروندان استان گلستان با  یورزش سبز و مشارکت ورزش یامدهایپ علیرابطه 

 یسرزندگ یانجینقش م

 
 3مهوش نوربخش، *2مهدی کهندل ،1تهمتن درضایحم

 
 چکیده

 تیفعال نیا یسازبه فرهنگ یورزش سبز، توجه چندان یو روان یجسمت مثب اریبس یامدهایبا وجود پ
 اریبس یورزش -یحیتفر یهابا وجود پارک یهمگان یبدن یهاتینشده و مشارکت شهروندان در فعال

شهروندان  یورزش سبز و مشارکت ورزش یامدهایپ یرابطه عل یحاضر، بررس قیاست. هدف تحق زیناچ
تجمیع و با  یفیچند مرحله ک یمنظور، ط نیاست. به ا یفیو ک یکم دیاز د یسرزندگ یانجیبا نقش م

و توسط  نیورزش سبز تدو یامدهایدرخصوص پی دی، پرسشنامه جدمدیریت ورزشی حوزه نظرات اساتید
نمرات  یبندطبقه یبرا یفیاز آمار توص .شهر استان گلستان تکمیل گردید 9نفره از  400نمونه آماری 
و  اریو انحراف مع نیانگیم رینظ یپراکندگ یهاو محاسبه شاخص یفراوان عیجدول توز یخام، طراح

با استفاده از  یمعادلات ساختار و از تحلیل عاملی اکتشافی قیپاسخ به سوالات تحق یبراو  یفراوان
نتایج نشان داد که پیامدهای مثبت ورزش سبز، اعم  استفاده شد. یدییأت یعامل لیو تحل زرلیافزار لنرم

داری بر ثیر مستقیم، مثبت و معنیأزیست و سلامت جسمی و روانی، تاز مشارکت اجتماعی، حفظ محیط
دارد. همچنین چهار عامل سرزندگی )زیبایی،  هاافزایش سرزندگی شهروندان و مشارکت ورزشی آن

مدل  ج،ینتا نیا یبا بررسشود. مشارکت ورزشی شهروندان میامنیت، سلامتی و آسایش( باعث افزایش 
بودن  یاز عال یحاک RMSEAبرازش  ییکوین یهاشاخص یورزش سبز ارائه شد که بررس یمفهوم
 باشد تا یاگونهبه یشهر تیریمد شودیم هیتوص قیتحقاین  جیبراساس نتا. است یشنهادیمدل پ

 .ی افزایش یابدشهر سرزندگی شهروندان از پیامدهای مثبت ورزش سبز آگاه شوند تا عوامل
 

 
، واحد کرج ،یورزش تیریگروه مددانشجوی دکتری،  1

 کرج، ایران.یدانشگاه آزاد اسلام
دانشگاه آزاد ، واحد کرج ،یورزش تیریگروه مد، یاردانش 2

 کرج، ایران .یاسلام
دانشگاه آزاد ، واحد کرج ،یورزش تیریگروه مد، استاد 3

 کرج، ایران .یاسلام

 

 نویسنده مسئول:
 مهدی کهندل

 mehdikohandel@yahoo.comرایانامه: 

  

 های کلیدیواژه
 

  .استان گلستان ،یمدل مفهوم ،یشهر یسرزندگ ،یتوسعه ورزش سبز، مشارکت ورزش

 
 استناد به این مقاله:

. یسرزندگ یانجیشهروندان استان گلستان با نقش م یورزش سبز و مشارکت ورزش یامدهایپ یرابطه علّ یبررس(. 1402) مهوش ،نوربخش و مهدی، کهندل ،حمیدرضا، تهمتن
 .39-49(, 1)12 ،یورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهش یفصلنامه علم

https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/ 



 41 (39-49) 1402، تابستان 45پیاپی  ،1، شماره 12ی، سال ورزش تیریدر مد یکاربرد یهاپژوهشمجله علمی 

 

 مقدمه
منظور از ورزش سبز، هرگونه فعالیت فیزیکی است که در طبیعت 

المللی بسیاری، نقش ورزش های بینانجام گیرد. تاکنون پژوهش
سبز در کاهش استرس، خستگی ذهنی و بهبود تمرکز و دیگر قوای 

اند. با وجود این پیامدهای مثبت میزان ذهنی را بررسی و نشان داده
های بدنی همگانی و حضور در تفعالی مشارکت شهروندان در

 بسیار ناچیز است که به عوامل ورزشی اساسا   -های تفریحیپارک
های سازمانی، کمبود امکانات، عدم وجود کاستیمختلفی همچون 

های مطلوب جامعه برنامه راهبردی، فقدان مطالعه در زمینه ورزش
های های همگانی و ایستگاهو عدم استقبال جامعه از ورزش

 (.Maqool, 2011نسبت داده شده است )تندرستی 
حاکی ورزش سبز  المللی سه دهه اخیر درخصوصبین قاتیتحق

(، بهبود در Kaplan & Kaplan, 1989احساس نشاط ) شیافزا از
 بیشتر ازدرک  ( وPretty et al., 2005) سلامت جسم و روان

 یفضا نیتأماست که نیازمند ( Mayer & Frantz, 2004) عتیطب
( بوده و همواره Pyky et al., 2019ی )امکانات ورزش جادیسبز و ا

ریزی دخیل در برنامه ریزان شهری و افرادتوسط محققین به برنامه
 ,Loureiro &Velosoسلامت شهروندان پیشنهاد شده است )

( هفت 2019نوعی و دیگران )(. در داخل کشور هم، قلعه2017
وری سبز در ورزش سازی استراتژی بهرهعامل اصلی مؤثر در پیاده

اند اند که عبارتایران را از طریق تدوین پرسشنامه مشخص کرده
و  نینگرش، قوان و فرهنگ ،یانسان یرویژوهش، نآموزش و پاز: 

ی. و کالبد یزیرو برنامه تیریمقررات، کنترل و نظارت، مد
همچنین درخصوص عوامل مؤثر بر ورزش شهروندان، اختیاری و 

بیین مدل عوامل اثرگذار بر ای به ت( در مطالعه2018دیگران )
 اند.پرداخته زیست در ورزشتوسعۀ فرهنگ محیط
 ،یورزش یهاتیمشارکت در فعالهای مختلف، طبق نتایج بررسی

را  یاجتماع وی شناختروان ،یآشکار از جمله منافع جسمان یمنافع
     مشارکت  طور مثال،به. آوردیجامعه به ارمغان م یاعضا یبرا

طول عمر  شیافزا موجبتواند می یورزش یهاتیمنظم در فعال
(Sallis et al., 2000 ،)سرمایه اجتماعی ) یارتقاMolaei et al., 

اعتماد به  شیافزا ،یکاهش افسردگ جان،یکسب لذت و ه(، 2021
 ,.Ghalenoei et alو بهبود نگرش در مورد تصویر بدنی ) نفس

تواند نتایج (  شود. همچنین حمایت از مشارکت ورزشی می2021
 ,.Karimi et alاقتصادی، اجتماعی و فناورانه مثبت داشته باشد )

پارسامهر و دیگران (. درخصوص مشارکت ورزشی شهروندان، 2020
جوانان  یمشارکت ورزشعه در توس یاجتماع یه( نقش سرما2017)

پرسشنامه  جیداده از نتا یآورقرار دادند. جمع یرا مورد بررس زدیشهر 

 شتریمردان به نسبت زنان ب ینفر نشان داد که مشارکت ورزش 372
از اعتماد و هنجار  اعم یاجتماع هیعمده سرما یهالفهؤاست و م
 قیدر تحق جوانان دارد. یبا مشارکت ورزش یرابطه معنادار یاجتماع

و  یحرکت یهاتیها به فعالعوامل عدم مشارکت خانواده ،یگرید
 ,Bigdeli) قرار گرفت یدر هشت شهر کشور مورد بررس یورزش

 پرسشنامه انجام 8500 لیتکم باکه  قیتحق نیا جی(. طبق نتا2016
کسب نشاط و  ،یورزش یهاتیعلت مشارکت در فعال نیتر، مهمشد 
در  کویجسم و روان، اعتماد به نفس و اخلاق ن تیواست و تق یشاداب
 .دارندقرار  یبعد یهارتبه

( رابطه Jennings & Bamkole, 2019در تحقیق دیگری )
قرار گرفته است. انسجام اجتماعی و فضای سبز شهری مورد بررسی 

تواند می یسبز شهر یوجود فضاهاطبق نتایج این تحقیق، 
 یانسجام اجتماع جادیرا که باعث ا یهای مثبت اجتماعتعامل
بنابراین بین ایجاد  .بخشد بهبودسلامت و رفاه  تیتقوبا شوند، می

مثبت سلامت از جمله  یامدهایرفتارها و پ یسبز شهر یفضاها
ی رابطه معناداری وجود دارد که و تعامل اجتماع یبدن تیفعال شیافزا

مهم است.  اریبس یجامع سلامت یکردهایرو تدوین یبراآن درک 
 یو مشارکت ورزش ی( رابطه اعتماد اجتماع2014و دیگران ) یموسو

 قیتحق نیا جیقرار دادند. طبق نتا یزنان را در شهر گرگان مورد بررس
، انجام گرفت نفر 415پرسشنامه توسط  لیبراساس تکم که
، افراد سن وزنان  یمشارکت ورزش انیم یمعنادار ۀرابطکه حالیدر

 رابطه ،وجود دارد لاتیهل، تعداد فرزندان و سطح تحصأت تیوضع
 .ه استنشد دهید ی افراداشتغال و منطقه مسکون بین مشخصی

با عوامل مختلف مرتبط با شهر و  یرابطه سرزندگهمچنین 
 & Habibianی )مکان یشهروندان اعم از تعلق و دلبستگ

Hatami nejad, 2020; Ahmadi & Mehrjoo, 2019; 

Asadi et al., 2020)ی، مبلمان ورزش (Rakhshaninasab & 

Rashidian, 2017ی )مبلمان شهر دمانی(، چShamsodini & 

Nasibi, 2019)ی )دارمادهیپ و راهادهی، پJahangir et al., 

2019; Anamoradnejad et al., 2019)طیمح یباسازی، ز 
(Tabibian & Mousavi, 2016مؤلفه ،)ها های محیطی پارک
(Lotfi et al., 2015; Karimzadeh et al., 2019 )یو سامانده 

( بررسی شده است. Zakavat et al., 2020ی )منظر شهر
( نقش سه مفهوم امنیت، هویت و 2020)ن زاده و دیگرایخراسان

پژوهش  نیکردند. ا یبررس یجذابیت کالبدی را با شاخص سرزندگ
نفر از چهار منطقه اصفهان  584 یکه براساس نظرات جامعه آمار

 تیهو یدرصد 85 ت،یامن یدرصد 22 ریاز تاث یانجام گرفته، حاک
 ی است.بر سرزندگ یکالبد تیجذاب یدرصد 17و 
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یلی بر تحل( تحقیقی با عنوان 2017و رشیدیان )نسب رخشانی
ام انج جایگاه مبلمان ورزشی در افزایش سرزندگی فضاهای شهری

 -قیاسی" و "پیمایشی -اسنادی" اطلاعات آوریجمع شیوه دادند.
مبلمان  که بیشترین تأثیر حاصل نشان داد نتایج بود و "استقرایی

جسمی در  -یافزایش سلامتی روح ،ورزشی بر سرزندگی شهری
داری از افراد، ایجاد تعامل اجتماعی و حس تعلق به مکان و برخور

های مورد بین مؤلفه . باشدلوازم ورزشی در ساعات مختلف می
گی معیار سرزند 11بررسی مبلمان ورزشی توانست باعث افزایش 

 .فضاهای شهری شود
مت روزمره و سلا یدر زندگ ورزش سبز یدیباتوجه به نقش کل

و لزوم بررسی علل اساسی عدم مشارکت عمومی  د جامعهافرا
رابطه ی شهروندان در این فعالیت همگانی، در این تحقیق، به بررس

از دید  شهروندان یورزش سبز و مشارکت ورزش یامدهایپ یعل
عنوان یک کمی و کیفی خواهیم پرداخت و به نقش سرزندگی به

های شهروندان در فعالیتکننده مشارکت گر و تقویتعامل میانجی
ای خواهیم داشت. درنتیجه، پژوهش فعلی ارتباط ورزشی توجه ویژه

مه جدید میان سه مفهوم اصلی را با بررسی آماری نتایج یک پرسشنا
اند کند. این سه مفهوم عبارتبرای پیامدهای ورزش سبز بررسی می

انجام ت . ورزش سبز، هرگونه فعالیت فیزیکی است که در طبیع1از: 
های ورزشی و تفریحی . مشارکت ورزشی انجام فعالیت2گیرد. 
. سرزندگی شهری 3بخش همراه با گروهی از افراد است لذت

اکم ترعبارت است از معیارهای قابل بررسی کیفیت زندگی همچون 
   ز، مفید افراد، تنوع، دسترسی، ایمنی و امنیت، هویت و تمای

 ظرفیت سـازمانی و رقابت خلاقیت، ارتباط و تشریک مساعی،
(Landry, 2000براساس  مطالعات نویسندگان، موضوع مورد .) 

ز ورزش سب یامدهایپ یرابطه علبررسی این پژوهش یعنی بررسی 
 یانجینقش م گرفتن درنظر با، چه شهروندان یو مشارکت ورزش

حقیقات تی و چه بدون آن در گذشته انجام نگرفته است. اما سرزندگ
 أثیرات ورزش سبز و همچنین عوامل تأثیرگذار درمتنوعی، ت

اند. همچنین مشارکت ورزشی افراد را مورد بررسی قرار داده
تحقیقات بسیاری در چند سال اخیر به بررسی نقش و عوامل 

 اند.سرزندگی در شهرها پرداخته
استخراج عددی مقادیر هرکدام از این سه  مؤلفه، با سه 

د گرفت و طی چند مرحله کیفی و با پرسشنامه مجزا انجام خواه
پرسش در  38نظر، پرسشنامه جدیدی با مصاحبه از افراد صاحب
شود. امتیازات اکتسابی از طریق این هفت دسته تدوین می

                                                                                                                                   
1. Zahariadis & Biddle 

پرسشنامه ملاک مقادیر مؤلفه اول )پیامدهای ورزش سبز( است. 
عنوان بخش دوم تحقیق تعریف عملیاتی مشارکت ورزشی، به

ها از پاسخ به سؤالات ت است از امتیازاتی که آزمودنیحاضر، عبار
( کسب 2000) 1زهریادیس و بیدل «ورزشی مشارکت»پرسشنامه 

کنند. همچنین درخصوص سرزندگی شهری، تعریف عملیاتی می
 الات پرسشنامهؤکه از پاسخ به س یازاتیاز امتعبارت است 

شده ( کسب 2017نسب و رشیدیان )رخشانی« سرزندگی شهری»
بندی نمرات خام، طراحی جدول است. از آمار توصیفی برای طبقه
های پراکندگی نظیر میانگین و توزیع فراوانی و محاسبه شاخص

انحراف معیار و فراوانی و از تحلیل عاملی  برای پاسخ به سؤالات 
های کفایت تحلیل عامل اکتشافی شود. شاخصتحقیق استفاده می

و آلفای کرونباخ بالاتر از  KMO، %50ز واریانس تجمعی بالاتر ا
باشد. همچنین برای بررسی مدل تحقیق از معادلات می 70%

افزار لیزرل و تحلیل عاملی تاییدی استفاده ساختاری با استفاده از نرم
 خواهد شد.

های متعددی درخصوص مدل در طی این تحقیق به پرسش
تعددی در نفعان مورزش سبز و مدیریت ورزشی یک شهر که ذی

ریزی شهری خواهد داشت، های مختلف مدیریت و برنامهبخش
اند از: ترین این سؤالات عبارتپاسخ داده خواهد شد. برخی از مهم

مدل ورزش سبز چگونه است؟ ورزش سبز چه پیامدهایی برای 
 یورزش سبز و مشارکت ورزش یامدهایپجامعه دارد؟ آیا بین 

قش آیا سرزندگی شهروندان ن شهروندان رابطه علی وجود دارد؟
نقش  مؤثری در مشارکت ورزشی آنها دارد؟ و اینکه آیا سرزندگی

 میانجی بین این دو بخش مورد بررسی را دارد؟
 

 پژوهش شناسیروش

 فاز دو در و است اکتشافیتحقیق آمیخته های ین مطالعه از نوع طرحا
 .ستکاربردی اگیرد و از نظر هدف تحقیق، انجام می کیفی و کمی

 باشد: در بخش کیفی جامعهجامعه آماری شامل دو بخش می
ربیات افراد دارای تج و هادانشگاه یعلمتیئه یاعضاآماری را 

 ونیاسفدر و )وزارت ورزش یهای ورزشمدیریتی در سازمان
 سال به 18و در بخش کمی کلیه شهروندان ( یهمگانهای ورزش

گلستان  بار از فضاهای ورزشی در استانای دو بالا که حداقل هفته
 دهند.کنند تشکیل میاستفاده می

از روش  یقعم یهاانجام مصاحبه یبرا یفیدر بخش ک
گیری نمونه یو در بخش کم شودگیری هدفمند استفاده مینمونه
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که با است نفر  384جامعه نامحدود  یبراساس جدول نامحدود برا
در نظر  ریعنوان نمونه آمابه نفر 400 یزشاحتمال ر %5احتساب 
 گرفته شد.

عنوان یکی از بهتان استان گلس ها،آوری نمونهجمع یبرا
هایی که دارای فضای سبز شهری طبیعی در داخل و یا اطراف استان

دلیل موقعیت های شمالی بههر شهر است انتخاب گردید. استان
سبز و دریا، های نیازمند طبیعت جغرافیایی خود، برای توسعه ورزش

روی، چوگان، گلف، تیراندازی همچون ماهیگیری، سوارکاری، پیاده
(. Hematinezhad et al., 2015سواری مناسب است )و دوچرخه
اند از: گیری نه شهر استان انتخاب گردید که عبارتبرای نمونه

آباد، رامیان، گنبد قلا، علیگرگان، کردکوی، بندرگز، بندرترکمن، آق
عداد )به استثنای ت مرد 20و زن 20کلاله. از هر شهر  کاووس و

کمیل دلیل جمعیت بالاتر( پرسشنامه را تدوبرابری از گرگان به
 یونه آمارمرد( نم 200 و زن 200نفر ) 400تعداد  ین. بنابرانمودند
 .دهدمی یلرا تشک یقتحق

برای درک کمی و کیفی پیامدهای ورزش سبز، پرسشنامه 
امه که امتیازات اکتسابی از طریق این پرسشنجدیدی طراحی شد 

نشانگر متغیر ورزش سبز است. طراحی پرسشنامه جدید شامل 
تفریحی های ابتدا فهرستی از خبرگان ورزشچندین مرحله است: 

 دارای کتاب)علمی دانشگاه تئو ورزش همگانی شامل اعضای هی
 و هیهت های مرتبطسازمان مدیران و زه یادشده(یا پژوهش در حو

 ماانج همراه تکمیل فرم نظرسنجیکامل به بهها مصاحبا آن سپس
گیری در این مرحله، مصاحبه تا زمان اشباع توجه به نوع نمونهشد. با

 نهیشیپ ،ینظر یمبان توجه بهنهایت، بانظری اطلاعات انجام شد. در
و  ییعوامل مدل شناسا ،خبرگان ات دریافتی ازو نظر قیتحق
در ، پیش از ارائۀ نهایی انتخاب گردید والات مربوط به آن ؤس

ها و از آنگرفت قرار  فیشوندگان مرحله کیمصاحبهمعرض قضاوت 
 رزش سبزوپیامدهای گیری اندازه عواملدر مورد  ات شد خواسته

 .ندیاظهارنظر نما
ها و تایید این افراد، براساس نظرات خبرگان در طی مصاحبه

عنوان پرسشنامه دسته انتخاب و به 7در قالب پرسش نهایی  38
 جدید پیامدهای ورزش سبز تدوین گردید.

 ،7تا  1شامل سؤالات  دسته اول: مشارکت اجتماعی 
 13تا  8زیست، شامل سؤالات دسته دوم: حفظ محیط 
  19تا  14دسته سوم: مسئولیت اجتماعی، شامل سؤالات 
 سازی تفریحات، سازی اوقات فراغت و سالمدسته چهارم: غنی

 25تا  20شامل سؤالات 
  29تا  26دسته پنجم: ارتقاء  کیفیت زندگی، شامل سؤالات 
 34تا  30سازی، شامل سؤالات دسته ششم: فرهنگ 
  38تا  35دسته هفتم: سلامت جسمی و روانی، شامل سؤالات. 

نسب و گیری سرزندگی شهری از پرسشنامه رخشانیبرای اندازه
براساس  سؤال 13استفاده شد. این پرسشنامه شامل ( 1396رشیدیان )

سایش آ(، 3تا  1های سلامتی )سؤالات مقیاس لیکرت و شامل مولفه
تا  11الات ( و زیبایی )سؤ10تا  7(، امنیت )سؤالات 6تا  4)سؤالات 

گیری مشارکت ورزشی از پرسشنامه زهریادیس ( است. برای اندازه13
 هایلیتفعا در میزان مشارکت افراد ( استفاده شد که2000و بیدل )

 گرایی،گروه موفقیت، مقیاسخرده 8 را براساس ورزشی و بدنی
 یابی،دوست مهارت، بهبود موقعیتی، عوامل انرژی، آمادگی، تخلیه

 .کندمی گیریاندازه سرگرمی و تفریح
که  در تحقیق فعلی، سه دسته متغیر مورد بررسی وجود دارد

 شود:آوری میطریق پرسشنامه جمعها از مقادیر آن
 ت متغیری اسورزش سبز  یامدهایپزا: متغیر مکنون برون

قرار  که ارتباط آن با متغیر ملاک )مشارکت ورزشی( مورد بررسی
عنوان متغیر سازی معادلات ساختاری بهگرفت. این متغیر در مدل

 شود.زا شناخته میمکنون برون
 دان مشارکت ورزشی شهرون زا: نمایانگرمتغیر مکنون درون

 شود.عنوان متغیر ملاک تحقیق درنظر گرفته میاست و به
 است و  متغیر میانجی: نمایانگر سرزندگی شهروندان

نقش متغیر ملاک و نسبت به ورزش سبز  یامدهایپنسبت به 
نسبت به  بین را دارد. سرزندگیمشارکت ورزشی نقش متغیر پیش

رکت مشادرونزا را دارد و برای نقش مکنون ورزش سبز  یامدهایپ
 کند.عنوان مکنون برونزا عمل میی بهورزش

با در نظر گرفتن این نکات و هدف کلی تحقیق، مدل مفهومی 
 گردد.ارائه می 1شکل 
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 تحقیق یمفهوم مدل. ۱شکل 

 

 پژوهش هاییافته
از  در بخش اول متغیر و پرسشنامه تدوینی تحقیق با استفاده

های ی آمار توصیفی، جداول و نمودارهاشاخصتحلیل عاملی، 
ی هاهیفرضگیرد و در بخش دوم، مربوطه مورد کندوکاو قرار می

 د.تحقیق با استفاده از آزمون آماری مناسب بررسی خواهد ش
بر روی  SPSSافزار نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با نرم

شده درخصوص پیامدهای ورزش سبز نشان آوریهای جمعداده
است. این مقدار بالاتر از  90/0داد که مقدار آماره کمو برابر با 

بنابراین، اندازه نمونه برای تحلیل عاملی است و  5/0معیار حداقل 
داری طور معنیکافی است. همچنین، همبستگی بین متغیرها به

از صفر متفاوت است که به این معناست که آزمون بارتلت نیز 
(. نتایج تحلیل عاملی p ،4/8802=χ2=000/0دار است )معنی
 با واریماکس« های ورزش سبزپیامد»آیتم پرسشنامه  38روی 

با توجه به  1نشان داد که براساس مقادیر معیار کایزر در جدول 
بودن تمامی مقادیر، حفظ هر هفت عامل )هفت  1تر از بزرگ

را  انسیدرصد از وار 6/60کل  درها( منطقی است و دسته پیامد
ماتریس بارهای عاملی همچنین با بررسی  .دهندمی حیتوض

پایین و عدم اشتراک با سایر دلیل بار به 34سؤال یافته، چرخش
سؤال باقیمانده ارتباط قوی با عامل  37ها حذف شد. اما عامل

 خود را نشان دادند.

با بررسی پایایی پیامدهای ورزش سبز، نتایج آزمون آلفا 
ها از همسانی درونی قابل قبولی کرونباخ نشان داد که عامل

ل اول )مشارکت عامبرخوردار هستند. در این آزمون، مقادیر آلفای 
، عامل سوم 90/0( ستیزطیعامل دوم )حفظ مح، 91/0( یاجتماع
اوقات  یسازیغن)عامل چهارم ، 90/0( یاجتماع تی)مسئول

 تیفیک ءعامل پنجم )ارتقا، 89/0 (حاتیتفر یسازفراغت و سالم
      عامل و  87/0ی( سازعامل ششم )فرهنگ، 84/0 (یزندگ

 7/0باشند که از مقدار می 86/0 (یو روان یهفتم )سلامت جسم
 بالاتر هستند.

روایی سازه پرسشنامه جدید با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی 
بررسی شد. طبق نتایج این بررسی، مقادیر بارهای عاملی بالاتر 

قبول بودن قدرت تببین سؤالات است و حاکی از قابل5/0از 
 96/1از حد  -Tر باشد. همچنین، بالاتر بودن قدرمطلق مقادیمی

    دار دهد که سؤالات مربوطه قادر به سنجش معنینشان می
 متغیر است.
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 عامل هفت یبرا زریکا آزمون اساس بر ژهیو ریمقاد. ۱جدول 

 واریانس تراکمی واریانس نسبی کل عامل

۱ 64/9 3/25 3/25 

2 97/2 83/7 2/3 

3 75/2 26/7 47/40 

4 41/2 35/6 82/46 

5 02/2 33/5 16/52 

6 72/1 53/4 69/56 

7 46/1 86/3 56/60 

بط میان تحلیل معادلات ساختاری برای بررسی روا در ادامه، از
ر جدول سه مفهوم اصلی تحقیق استفاده شد. نتایج این تحلیل که د

بز و سورزش  یامدهایپ نیبدهد که نشان می  آمده است، 2
مثبت و  یشهروندان استان گلستان رابطه عل یمشارکت ورزش

(. همچنین P ،52/9=T ،53/0=b=000/0داری وجود دارد )معنی

 نیبدار نقش میانجی سرزندگی را با ارتباط علی مثبت و معنی
( P ،41/5=T ،34/0=b=000/0پیامدهای ورزش سبز و سرزندگی )

، P=000/0) شهروندان یورزش و مشارکت سرزندگی و رابطه بین
17/8=T ،44/0=bکند.( تایید می 

درنهایت، برای بررسی برازش مناسب مدل ساختاری پیشنهادی، 
 چندین شاخص بررسی شد.

، نسبت کای RMSEAهای نیکویی برازش شاخص 3جدول 
، NFI ،NNFI ،CFI ،IFI(، df/2χاسکوئر به درجه آزادی )

SRMR دهد. ضرایب و مقادیر مسیرهای ارتباطات در را نشان می
ها مشخص است. طبق این نتایج، تمام شاخص 3و  2های شکل

در محدوده متوسط تا عالی هستند و بنابراین مدل پیشنهادی از 
 برازش مطلوبی برخوردار است.

 
 ضرایب و مقادیر مدل ساختاری. 2جدول 

 نوع b SE T P مسیر

 مستقیم 000/0 52/9 056/0 53/0 مشارکت ورزشی-پیامدهای ورزش سبز
 مستقیم 000/0 41/5 061/0 34/0 سرزندگی -پیامدهای ورزش سبز

 مستقیم 000/0 17/8 053/0 44/0 مشارکت ورزشی-سرزندگی
 غیرمستقیم 000/0 62/4 032/0 15/0 مشارکت ورزشی -سرزندگی -پیامدهای ورزش سبز

 
 های برازش نیکویی برازشمقادیر شاخص. 3جدول 

 تفسیر مقدار قابل قبول مقدار شاخص ها

df/2χ 68/1  برازش عالی 3تا  1مقادیر بین 

RMSEA 039/0  برازش عالی 06/0مقادیر کمتر از 
NFI 92/0  برازش متوسط 95/0تا  90/0مقادیر بین 

NNFI 96/0  برازش عالی 95/0تا  90/0مقادیر بین 
CFI 97/0  برازش عالی 95/0تا  90/0مقادیر بین 
IFI 97/0  برازش عالی 95/0تا  90/0مقادیر بین 

SRMR 036/0  برازش عالی 08/0زیر 
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 ، مشارکت ورزشی(MOSHAREKAT، سرزندگی؛ SARZEN، پیامدهای ورزش سبز؛ SABZضرایب مسیرها در مدل پیشنهادی ). 2شکل 

 

 
 

 ، مشارکت ورزشی(MOSHAREKAT، سرزندگی؛ SARZEN، پیامدهای ورزش سبز؛ SABZمسیرها در مدل پیشنهادی ) Tمقادیر . 3شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
ندان مشارکت شهرو زانیمثبت ورزش سبز، م یامدهایبا وجود پ

-یحیتفر یهاو حضور در پارک یهمگان یبدن یهاتیدر فعال
عدم رغبت  یعلت اصل که است زیناچ اریبس اساسا  یورزش

 یافض یدارا ینوع از ورزش بالاخص در شهرها نیشهروندان به ا
ورزش سبز در  یدینشده است. باتوجه به نقش کلبررسی سبز 
 یسعلل اسا یروزمره و سلامت افراد جامعه و لزوم بررس یزندگ

 نیدر ا ،یهمگان تیفعال نیشهروندان در ا یعدم مشارکت عموم
ت ورزش سبز و مشارک یامدهایپ یرابطه علّ یبه بررس ق،یتحق
 قیحقت نیا یپرداخته شد. ط یفیو ک یکم دیشهروندان از د یورزش

هفت  ،یبدن تیدر حوزه ترب صلاحیاز افراد ذ ینظرسنجو  یبا بررس
رکدام  ه ریتاث زانیورزش سبز انتخاب و م یاصل یامدهایدسته از پ

 .دیگرد یکم یبررس یمشارکت ورزش جینتا یرو
 یمل اصلمثبت ورزش سبز از عوا امدیهرکدام از هفت پ نکهیا با
ود ، اما عدم وجاست یرغبت شهروندان به مشارکت ورزش شیافزا

رنده عامل بازدا ت،یو امن ییبایدر شهروندان، همچون ز یسرزندگ
گران و دی سیسالاست که در راستای نتایج  یمشارکت عموم نیدر ا
 عبارت دیگر،به. است (2017پارسامهر و دیگران ) و (2000)

باعث طور مستقیم تواند بهمی بزمثبت ورزش س یامدهایهرکدام از پ
مر شود که این ا روزمره یشهروندان در زندگ یسرزندگ افزایش
 جه،ینت نیا. خواهد شدها آن یمشارکت ورزش زانیبالا رفتن م باعث
 ریبراساس مقاد هادی ودل پیشنهای آماری بر روی متحلیلبا 

کاپلان های حقیق  بررسی. نتایج این تدیها به اثبات رسپرسشنامه
، (0042ز )و فرانت ریما(، 2005) و دیگران ی(، پرت1989) و کپلان
د ( را تایی2019جننینگ و بامکول ) ( و2019و دیگران، ) پیکی
 ،یورزش یهاتیمشارکت در فعالدهد که کند  و نشان میمی
را  یعاجتما وی شناختروان ،یآشکار از جمله منافع جسمان یمنافع
 .آوردیجامعه به ارمغان م یاعضا یبرا

 یبدن تیدر زمان انجام فعال یمسائل مختلف نکهیا با توجه به
در  توانیفرد را م کی یروح یهاالعملعکس هیکل ،دهدیرخ م

و  یاثرات روان تواندیقرار داد. ورزش م یهنگام ورزش مورد بررس

نتایج پرسشنامه تحقیق فعلی حاکی از بگذارد.  یبرجا یخوب یتیترب
روح جسم و  تیتقوباعث )ورزش(  یبدن تیانجام فعال این است که

 شود.میو روان 
 یهایآلودگ ای یبصر یهایبزرگ، آلودگمتوسط و  یدر شهرها

سلامت زا، عوامل استرس نیتراز مهم یکیعنوان به طیمح یمایس
دهد که نتایج تحقیق فعلی نشان می. کندیم دیشهروندان را تهد

 ةکنندلیتکم توانندیم های مناسب برای ورزش سبزو محیط هاپارک
منجر به که  باشـند در محله یخدمات ای یمسکون یاز فضاها یبخش
. این قضیه شودیها مگروه نیاز هم یگریارتباط با افراد د یبرقرار

و  ینیجامعه را به همنش یامروز یهاییاز تنها یبخش تواندیم
فارغ از مسائل اجتماعی و روانی،  .تبدیل کندمفّرح  یهایصحبتهم

نتایج پرسشنامه حاکی از تأثیرات مثبت ورزش سبز بر روی سلامت 
نشینی، تماشای فیزیکی افراد است؛ بالاخص در شرایطی که خانه

 ابتید ،یابتلا به چاق شیافزاهای کامپیوتری باعث تلویزیون و بازی
 درحال توسعه یمردم کشورها نیدر ب یو عروق یقلب یهایماریو ب

 شده است. از جمله کشور ما
ای گونهبراساس نتایج این تحقیق، مدیریت شهری باید به

و با  باشد تا شهروندان از پیامدهای مثبت ورزش سبز آگاه شده
افزاری فعالیت ورزشی بالا رفتن سرزندگی و امکانات سخت

در  گروهی بتوانند به سرزندگی و سلامتی کلی شهر کمک کنند.
هر  ر استفاده از پیامدهای ورزش سبز، باید دقت داشت کهکنا

 عامل دیگری همچون امنیت، مشکلات مالی، شغلی و اجتماعی
نتیجه کاهش مشارکت ش سرزندگی افراد و درتواند باعث کاهمی
 تواندیم قیتحق نیا جینتاهای ورزشی شود. ها در فعالیتآن

درست  تمایرا در اتخاذ تصم یورزش رانیو مد یشهر زانیربرنامه
 کند. یاری

 

 سپاسگزاری
که در انجام  افرادی هیاز کل دانندیمقاله بر خود لازم م سندگانینو

 .ندینما یاند، تشکر و قدرداننموده یرا همراه نیمحقق ،قیتحق
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