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  مقدمه
كشـور، و   اقشارة بقيدر قياس با  جوان انساني نيروي افزايش

 پرداختن تفريح كه و، رواني و جسماني به سلامتي آنان نياز
 كنـد، همچنـين   مـي  رفع راها نياز اين ورزشي هاي فعاليت به

 ورزشــي هــاي رقابــت در مرغــوب هــاي مــدال كســب لــزوم
 و ملـي  غرور افزايش باعث ها كه المپيك و جهاني و اي قاره
 هاي كـلان  سياست از و بخشي شود مي ملي همبستگي ايجاد
 بـه  كشـور ة آينـد  سـال بيسـت   انـداز  چشم دراست و  كشور

 برگــزاريبــا توجــه بــه و  ،رســيده قــانوني مراجــع تصــويب
 كــه مختلــف هــاي رشــته در المللــي بــين ورزشــي مســابقات

 سـازد، لـزوم   مـي  ميسـر  دنيـا  به را كشورمان هاي معرفي زمينه
 هـاي  فعاليـت  بـا  مـرتبط  هـاي  مختلـف برنامـه   ابعـاد  بـه  توجه

ــه از ورزشـــي ــان تربيـــت جملـ ــاي و داوران و مربيـ  نيروهـ
 مسـابقاتي  و آموزشي، تمرينـي  هاي برنامه و تنظيم متخصص

ــتاندارد و مناســب ورزشــي تأسيســات ايجــادو  ــت  اس اهمي
   .يابد دوچنداني مي
 بـه  مسـئولانه  و عميق توجه راستا  اين در است بديهي

. اهميت بسـيار دارد  ورزشي ايمن و مناسب ساخت فضاهاي
 از دام بـراي پيشـگيري  ق ـسازي اماكن ورزشـي اولـين ا   ايمن

 گونــه امــاكن محســوب در ايــن حــوادث هــا و آســيببــروز 
ها و اقـداماتي كـه در جهـت     ولي با وجود كوشش ،شود مي

صـدمات   هنوز هم، شود سازي اماكن ورزشي انجام مي ايمن
 بـروز  كـه  اسـت  چنـان  فعاليت ورزشـي هيت ما .دهد رخ مي
 ,Chalmers( اســت ناپــذير اجتنــاب ورزشــي هــاي آســيب

هــاي ورزشــي، تمرينــات ورزشــي و  رقابــت ةصــحن. )2002
داشته  هايي به همراه ه آسيبوارهاي ناشي از آن هم درگيري

بايد شرايط مناسب براي افراد جامعه فراهم  ،رو از اين .است
 اسـت  منـد  شود كه يكي از اين شـرايط وجـود مربيـان تـوان    

   ).1389داد،  حق و زاده خسروي(

معتقـد اسـت مربيگـري شـغلي      1مـارتنز  ،در اين زمينه
انگيـز  بر شغل، شغلي توقع اين. متفاوت از ديگر مشاغل است

انتظـار  . ز داردهـاي متفـاوتي نيـا    و دشوار است و به مهـارت 
. جامعه تحويـل دهـد   نجيب و خوبي به فردرود كه مربي  مي

ــه  ــي ماي ــرژي، دانــش و   مربيگــري يعن گذاشــتن از خــود، ان
ــوم  . هــا معرفــت ــه نظــر وي، دانــش ورزشــي، شــناخت عل  ب

هـاي ارتبـاطي، ارزشـيابي     ورزشي، انگيزه، آشنايي با مهارت
ريـزي از   برنامـه  از كار خـود و ورزشـكاران، سـازماندهي و   

. )1379 جبـاري و همكـاران،  ( استهاي مربي  جمله ويژگي
هاي مربـي موفـق و كارآمـد را آگـاهي از      ويژگي 2لارسون
هاي ورزشـي، درك عملكـرد، ايجـاد انگيـزه،      روش و فنون

راهنمــايي و هــدايت بازيكنــان، آگــاهي از حركــات بــدن،  
هـاي   هاي بازيكنان، آشنايي با آسيب مهارت تجزيه و تحليل

دهـي   هاي تمرين و سازمان ورزشي، اداره كردن جلسه ةترش
  ).1381همكاران،  دل و كهن( داند مي

هـايي اسـت كـه     هاي ناشـي از ورزش، آسـيب   آسيب
 همكـاران  گولد و .آيند هنگام ورزش يا نرمش به وجود مي

ورزشكاران جوان در طول يك فصل % 48دريافتند  )2005(
 ةعدم ارائ ـ اند و هورزشي دست كم با يك آسيب مواجه بود

ها، شرايط نامناسب بـازي و تمـرين،    آسيب ةاطلاعات دربار
ــزات و وســايل    ــوزش ناكــافي، تجهي ــتباه و آم ــات اش تمرين

نامناســب و كــاهش آمــادگي جســماني از  ةنامناســب، تغذيــ
  . نديها ترين علل آسيب مهم

 بـروز  علل ترين نيز مهم )2010(ورهاگن و همكاران 
 آمادگي جسماني، عدم بدن، نكردن بدني را گرم هاي آسيب
ــ ورزشــي، نامناســب محــيط  و وســايل غيراســتاندارد ور ازاب

. شــدت برخوردهــاي بــدني ورزشــكاران اعــلام كردنــد     
 كـــل از بـــالايي درصـــد بـــا ورزش مـــرتبط هـــاي آســـيب
 مراكـز  در سـال  طـول  در كـه  شـود  مي شامل را هايي آسيب

                                                      
1. Martens 
3..Larson 
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 .)Weinberg & Gould, 2003( شـوند  مي گزارش درماني
 اصـلي  دلايـل  از برخوردهـا  و ورزشـي  هـاي  آسيب ،امروزه

   .)Steffen, 2009(است  جوان ورزشكاران معلوليت
دهد ورزش يكي  هاي مختلفي نشان مي نتايج پژوهش

ســالگي در اروپــا و  18الــي  11آســيب در  ةاز دلايــل عمــد
 ;Gratz, 1992; Helms, 1997( آمريكـاي شـمالي اسـت   

Hergenroeder, 1998; Miller& Spicer, 1998; 
Taylor & Attia, 2000(.   

ــين ــاران  ،همچن ــواني و همك در مــورد  )1387( رض
هاي آموزشي اظهـار   ها در مجموع فعاليت ميزان بروز آسيب

درصد پسران دانشـجوي   79درصد دختران و  80داشتند كه 
ديـدگي   هاي ورزشي دچار آسـيب  تربيت بدني حين فعاليت

نيـز در تحقيقـي نشـان     )2000( رانو همكـا  مريلـي  .اند شده
ــد، ورزش ــدارس دادن ــده در م ــرين عم ــل ت ــيب دلي  در آس

 .است نوجوانان

آمـوز   ميليـون دانـش   5/25هر ساله در آمريكا بالغ بر 
. كننـد  هاي ورزشي مختلف شركت مي دبيرستاني در فعاليت

كنـد بـيش    ياران ورزشي آمريكا گزارش مـي  انجمن پزشك
بـر اثـر   ) ميليـون  3/1حـدود  (ورزشـكاران  پنجم ايـن   از يك

قسـمت  . بيننـد  هـاي مختلـف آسـيب مـي     شركت در ورزش
دهـد، يعنـي    هنگام تمرين رخ مي%) 62(اعظم اين صدمات 

يـاران   زماني كـه پرسـنل پزشـكي ماننـد پزشـكان و پزشـك      
  ).1390مليندا، ( ورزشي حضور ندارند

اين  بررسي ،هاي ورزشي پس با توجه به شيوع آسيب
 سـريع  درمـان  و موقـع  به پيشگيري در ورزشكاران، ها بآسي
امـري   هـا  عرصة رقابت در ورزشكاران حضور و حفظ براي

هـا   بهترين كـار در برخـورد بـا آسـيب     .بسيار بااهميت است
اوليه تا رسيدن به مراكز درماني و پزشـك   هاي كمك انجام

نكردن يا سـپردن   درست عمل. توسط افراد غيرپزشك است
ديده به افراد غيرمتخصص تيم يا كـلاس، ممكـن    فرد آسيب
  .ناپذيري داشته باشد هاي جبران است آسيب

ــا      ــه ب ــين شخصــي اســت ك ــي اول ــان مرب ــن مي در اي
رو  ههــاي ورزشــي روبــ هــاي ورزشــكاران در صــحنه آســيب

هاي اوليه نقـش بسـزايي    تواند با انجام كمك شود كه مي مي
كه مربيان  پس بسيار مهم است. در كاهش صدمات ايفا كند

هاي پزشـكي را   دانش و تخصص لازم در خصوص مراقبت
انجـام   پاسخگويي بـه ايـن مسـئوليت سـنگين و    . داشته باشند

 را اثربخشـي  بيشترين زماني مربيان از سويي اوليه ها كمك
 مــورد  در كــافي  مهــارت  و دانــش  كــه  خواهــد داشــت 

 داشـته  را اوليه هاي كمك ويژه به امدادونجات و هاي فعاليت
زماني كه مربيان به دليل نبود پرسـنل پزشـكي، خـود    . اشندب

شـوند ممكـن    هاي ورزشي مـي  آسيب ةمجبور به درمان اولي
هـايي   است مجبور باشند تصميمي بگيرند فراتـر از آمـوزش  

 ,Ransone, Jack; Dunn-Bennett(عمل كنند  اند كه ديده

ــين ).1999 ــ ،همچنـ ــ ةدر گزارشـــي كميتـ  1ورزشـــي ةبيمـ
د، بايد اطمينان حاصل شـود كـه مربيـان    كركوئينزلند اعلام 

ــه داراي حــداقل ســطح دانــش در كمــك  ــا ا هــاي اولي ــد ت ن
هاي ورزشي ايجاد شده در اماكن ورزشـي خسـارات    آسيب
 ،پـس  .ناپذيري براي ورزشكار و مربـي نداشـته باشـد    جبران

اساســي بــراي  يهــاي اوليــه بــه مربــي اصــل آمــوزش كمــك
  .)Gibbs, 1995( هاي ورزشي است پيشگيري از آسيب

هاي اوليـه شـامل اقـدامات فـوري و ضـروري       كمك
كـردن   است كه در محل حادثه افراد غيرپزشك جهـت كـم  

ن و جلوگيري از مرگ آنـان  اشدت صدمات و درد مصدوم
ــي  ــام م ــد انج ــت .دهن ــامل   كمــك ،در حقيق ــه ش ــاي اولي ه

هاي درماني ضروري تا رسيدن مصـدوم بـه پزشـك و     اقدام
 از ندا عبارت ها كمك اين اهداف. كز درماني مجهز استمر

نجات جـان مصـدوم و خـارج كـردن وي از محـل حادثـه،       
جلوگيري از بـدتر شـدن حـال مصـدوم، زنـده نگـه داشـتن        
مصدوم و كمك بـه بهبـودي حـال او تـا رسـيدن بـه مركـز        

كمـك   دادندرماني، ممانعت از انجام خطاهاي پزشكي در 
افراد غيرورزيده و غيرمسئول، فـراهم  ن از طرف ابه مصدوم

نمودن راحتي و آسايش مصدوم، رساندن مصدوم به مركـز  
  .)1383دنيس، ( درماني

                                                      
1. Sports Insurance Advisory Committee 
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كنـد برقـراري    توجه به مطالب ذكـر شـده ثابـت مـي    
 هــاي اوليــه مــرگ و خســارات شــديد و هــاي كمــك برنامــه
 با وجـود  .دهد ناپذير را به طور چشمگيري كاهش مي جبران
 شـد  انجـام  هلنـد  در 2006 سـال  در هشي كـه نتايج پژو اين،

افـراد   از درصـد  6ة اولي هاي كمك و اقدامات نشان داد تنها
 اسـت  شـده  انجـام  صـحيح  طور به كننده در پژوهش شركت

)Tan et al., 2006.(  كـه در ســال   يدر تحقيق ـ ،همچنـين
هـا و نيازهـاي    بررسي دانش در مورد آسيب«با عنوان  2008

وارد بـه   انجام شد، نشان داد مربيـان تـازه   »فني مربيان راگبي
هاي  آسيب سازوكارتيم راگبي، نياز به آموزش و آشنايي با 

ــي و ــيب  ورزش ــديريت آس ــي در دوره  م ــاي ورزش ــاي  ه ه
طـور   همـين  .)Anthony & Carter, 2008( مربيگري دارند

نشـان داد آگـاهي   ) 2008(همكاران  نتايج پژوهش موري و
درست مصدوم در سـطح بسـيار    جايي از روش حمل و جابه

كه مطابق بـا نتـايج حاصـل از مطالعـات انجـام       پاييني است،
  ).Jorge et al., 2009( ديگر پژوهشگران است ةشد

مسـئول   و ورزشـكاران ة دهند مربي پرورش ،در نتيجه
 ملينـدا، ( رساني به ورزشكاران مصـدوم اسـت   مستقيم كمك

كـه هنگـام    بدانـد  بايد ورزش معلم يا مربي، بنابراين ).1390
و بايـد   انجام دهدبروز آسيب هنگام ورزش چه اقدامي بايد 

جهـت بهبـود و    را ديـده  بداند كه چگونه ورزشـكار آسـيب  
ــد   ــدايت و راهنمــايي كن ــادين ورزشــي ه ــه مي . بازگشــت ب

سـلامت ورزشـكاران    ةلئعدم توجه كـافي بـه مس ـ   ،همچنين
ملـه  ، از جبه همراه خواهـد داشـد   تبعات ناخوشايند متعددي

ورزشـكاران،   ةمشكلات جسماني و روانـي، كـاهش روحي ـ  
و هـاي ورزشـي،    ترك ميادين ورزشي، دورماندن از برنامـه 
هدف  ،بنابراين .ايجاد ديد منفي و نامناسب نسبت به ورزش

ــان ورزش   ــابي دانــش مربي ــژوهش حاضــر ارزي ــارةاز پ  درب
ديـده در ميـادين    هـاي اوليـه بـه ورزشـكاران آسـيب      كمك

  .ورزشي است

 شناسي روش

از نظـر هـدف    ،همبسـتگي  -روش پژوهش حاضر توصـيفي 
 بـه  اطلاعـات . ميـداني اسـت   اجـرا  مسير نظر از وكاربردي، 

اي كـه در بـين مربيـان ورزشـي پخـش شـد        پرسشنامه ةوسيل
  . است دهشآوري  جمع

آمــاري ايــن تحقيــق  ةجامعــ. آمــاري ةجامعــه و نمونــ
بــا  1391كــه در ســال  بودنــد مربيــان اســتان كرمــان تمــامي

نـة  نمو. ليـت داشـتند  هاي ورزشي بـه عنـوان مربـي فعا    تئهي
  .ه استر گرفته شدآماري برابر با كل جامعه در نظ

بــا  هــا  گــردآوري داده. هــا  داده گــردآوري ابــزار
 ةكـه بـا كمـك گـرفتن از پرسشـنام      انجام شـد  اي پرسشنامه
. سـاخته شـد   )2-1؛1389( همكـاران  خاتمي وهاي  پژوهش

كـانون داوطلبـي   بـه  هاي اوليه  كمك آموزش اين پرسشنامه
پرسشنامة ما  .كرده بودبررسي  را آموزي و دانشجويي دانش

ــتمل ــر مش ــود دو بخــش ب ــامل اول بخــش. ب ــات ش  اطلاع
 ةتحصــيلات، رشــت جــنس، ســن، ماننــد بــود، دموگرافيــك

 20 پرسشـنامه شـامل   دوم بخش .مربيگري ةتحصيلي و سابق
 دانـش  تعيين جهت» دانم نمي و خير بلي،«هاي  پاسخ با الؤس

 هـاي  پاسـخ  .بـود  اوليـه  هـاي  به كمك نسبت مربيان ورزشي
 و غلـط  هـاي  پاسـخ  و 1 امتيـاز  واجـد  سـؤال،  هـر  بـه  صحيح
 دانـش  امتيـاز  بنـدي  گروه .شد مي صفر امتياز دانم واجد نمي
و بـالا  ) 16-13(، متوسـط  )12-0(پايين  سطح به سه ها نمونه

  . صورت گرفت) 17-20(
تعيــين روايــي  بــراي. پرسشــنامه اعتباريــابي و پايــايي

ــوايي، ــنامه محت ــه پرسش ــر 10 ب ــان  از نف ــان و مربي  متخصص
 دش ـ ارائه كشور هاي دانشگاه بدني تربيت اوليه و هاي كمك

لحـاظ   و آنان اصلاحي پيشنهادهاي وها نظر كسب از پس و
 كسـب  پرسشـنامه  روايي از لازم اطمينانه پرسشنام در ها آن
لازم به ذكر است روايي محتوايي پرسشـنامه طبـق نظـر    . شد

 منظـور  بـه  ،همچنـين . گزارش شد) CVI=90/0(متخصصان 
مقـدماتي   اي مطالعـه  در مـذكور  هـاي  پرسشنامه پايايي تعيين
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 نتـايج  كـه  شـد  توزيـع  آمـاري  ميان جامعـة  در پرسشنامه 30
ــون ــاي آزم ــاخ آلف ــراي كرونب ــزان آگــاهي  پرسشــنامة ب مي

)95/0= r (دهنــدة روايــي و  نشــان نتــايج ايــن. گــزارش شــد
 اطلاعــات آوري جمــع بــراي هــا پرسشــنامه مطلــوب پايــايي
 .بود تحقيق با مرتبط

هـا از   هوري دادآبـراي گـرد  . ها گردآوري داده روش
هـاي اوليــه   ارزيــابي دانـش كمـك   ةسـاخت  محقـق  ةپرسشـنام 
هاي آموزشي براي مربيان  با توجه به اينكه دوره. شداستفاده 
ايـن   با حضور درشد،  هاي مختلف ورزشي برگزار مي رشته
پرسشـنامه بـه مربيـان     ،ت ورزشـي ئها و هماهنگي با هي دوره

ين ب ـ هـا  پرسشـنامه توزيـع   از پـس . دش ـآوري  تسليم و جمـع 
 تكميل نحوة خصوص در لازم توضيحات ،گانكنند شركت

 نظر درها  سؤال به پاسخ براي كافي وقت. داده شد پرسشنامه
 از پس. شد هداد توضيح ابهامي نوع هر ،همچنين .شد گرفته
هاي  جداسازي پرسشنامه ها و پرسشنامه آوري جمع و تكميل

  .شدپرسشنامه تجزيه و تحليل  395 ،غيرقابل استفاده
 هـا  داده. ها داده وتحليل تجزيه هاي آماري براي روش

ــ ــرما ب ــه منظــور. شــد وتحليــل تجزيــه v20.SPSSافــزار  ن  ب
ــامان ــره كــردن خلاصــه و دادن س ــاي نم  توصــيف خــام و ه
 آمـار  هـاي  شـاخص  از هـا  از نمونـه  دست آمده به هاي اندازه

 انـواع  و انحـراف معيـار   فراواني، درصد، ميانگين،( توصيفي
 هــاي آمــار شــاخص از، همچنــين .شــد اســتفاده) هــا جــدول

 بين متغيرها ارتباط تعيين اسپيرمن برايهمبستگي  استنباطي،
كاي اسـكور بـراي تعيـين تفـاوت بـين متغيرهـا        آزمون و از

در  P>05/0داري در ايـن پـژوهش   اسـطح معن ـ . استفاده شد
  .نظر گرفته شد

 هاي تحقيق نتايج و يافته

در تحقيـق   گانكننـد  دست آمـده در مـورد شـركت    هنتايج ب
كننـدگان   از شـركت ) درصـد  8/47(نفر  189دهد،  نشان مي
ميانگين و انحراف  .بودندزن ) درصد 2/52(نفر  206 مرد و

و مربيـان  ) 50/29±39/7(سـني مربيـان مـرد     ةاستاندارد دامن
ــود )96/27±47/6(زن  ــكل . بـــ ــا  1شـــ ــعيت  5تـــ وضـــ

ــركت ــي   شـ ــي ويژگـ ــاظ برخـ ــدگان را از لحـ ــاي  كننـ هـ
 .دهد مي شناختي به تفكيك جنسيت نشان جمعيت

مشـخص  ، 1 شـكل  از حاصـل  اتاطلاع ـ بـه  توجـه  با
از % 35از مربيــان مــرد و % 41مــدرك تحصــيلي اســت كــه 

ــان زن  ــانس در حــــد مربيــ ــودليســ ــين .بــ ــين  ،همچنــ بــ
به لحاظ مـدرك   ،مرد در اين تحقيق گنندگان زن و شركت
گننـدگان زن مـدارك تحصـيلي بـالاتري      شركت ،تحصيلي
تقل مدرك تحصيلي بـه عنـوان متغيـر مس ـ    ،همچنين. داشتند
مربيان ورزشي  ةهاي اولي ميزان آگاهي يا دانش كمكروي 

 . شدبررسي 

مشـخص  ، 2 شـكل  از حاصـل  اطلاعـات  بـه  توجـه  با
از مربيــان زن در ايــن % 29از مربيــان مــرد و % 38كــه اســت 

از مربيـان مـرد و   % 62تحصيلي تربيـت بـدني و    ةتحقيق رشت
 .بـدني داشـتند   تحصـيلي غيرتربيـت   ةاز مربيان زن رشـت % 71

تحصيلي مربيان ورزشي حـاكي از   ةرشت ازت حاصل اطلاعا
تحصـــيلي بيشـــتر مربيـــان ورزشـــي  ةآن اســـت كـــه رشـــت

تعـداد مربيـان    ،، كه به لحاظ درصد هماستبدني  غيرتربيت
بدني بيشتر از مربيـان   تحصيلي غيرتربيت ةورزشي زن با رشت

 اسـت كـه  مسـتقل   ياين متغير هم متغيـر . استورزشي مرد 
  .درثير داأمربيان ورزشي ت ةوليهاي ا روي دانش كمك
بيشــتر دهــد  نشــان مــي 3 شــكل از حاصــل اطلاعــات

سـال   10تـا   6مربيگري بـين   ةزن سابقمرد و مربيان ورزشي 
بـر   اسـت كـه   مسـتقل  يمربيگري نيز متغيـر  ة، كه سابقدارند

 شـده مربيان ورزشـي مطالعـه    ةهاي اولي ميزان آگاهي كمك
  .است

مشـخص  ، 1 جـدول  از حاصـل  اطلاعـات  بـه  توجه با
هـاي اوليـه    ميزان آگاهي مربيان ورزشي از كمـك است كه 

 و درصد متوسـط  7/39درصد پايين،  9/43براي مربيان مرد 
درصــد پــايين،  8/24و بــراي مربيــان زن  ،درصــد بــالا 4/16
. دست آمده است هبدرصد بالا  7/26 و درصد متوسط 5/48

ي حـاكي  دست آمده از درصد آگاهي مربيان ورزش هنتايج ب
از آن است كه مربيان زن وضعيت بهتـري نسـبت بـه مربيـان     
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 هاي اوليه به تفكيك جنسيت سطح ميزان آگاهي مربيان ورزشي از كمك .1جدول 

  مشخصات آماره              
  درصد  فراواني  سطح ميزان آگاهي  جنسيت

  
  مرد

  90/43  83  پايين
  70/39  75  متوسط
  40/16  31  زياد

  
  زن

  80/24  51  پايين
  50/48  100  متوسط
  70/26  55  زياد

  
  مجموع

  90/31  134  پايين
  70/41  175  متوسط
  50/20  86  زياد

 

 بـه  توجـه  دهـد بـا   نشـان مـي   2 گونه كه جـدول  نهما
ــ ســطوح  اطمينــان درصــد 95 بــا، دســت آمــده بــه داريامعن

مرد و زن در ميـزان آگـاهي از   مربيان  بين كه گفت توان مي
  ).P=01/0( دارد داري وجوداهاي اوليه تفاوت معن كمك

ــان   نتــايج ايــن تحقيــق در مــورد ميــزان آگــاهي مربي
تحصـيلي   ةهـاي اوليـه بـراي مربيـان رشـت      ورزشي از كمـك 

 36درصـد متوسـط،    2/55درصـد پـايين،    8/8 بـدني  تربيت
درصد پايين،  7/70بدني  درصد بالا و براي مربيان غيرتربيت

براي تعيين  .دست آمد هدرصد بالا ب 3/5درصد متوسط،  24
تحصـيلي تربيـت    ةآماري تفاوت بين گـروه مربيـان بـا رشـت    

هاي اوليـه   بدني در ميزان آگاهي از كمك بدني و غيرتربيت
 ).3 جدول( دشاز آزمون كاي اسكور استفاده 

 بـه  توجـه  دهـد بـا   نشـان مـي   3 گونه كه جـدول  نهما
 اطمينــان درصــد 95 بــا، بــه دســت آمــده داريامعنــ ســطوح

 تحصــيلية رشــت بــا مربيــان گــروه بــين كــه گفــت تــوان مــي
 هاي كمك از آگاهي ميزان در بدني غيرتربيت و بدني تربيت

 ).P= 01/0( دارد داري وجودااوليه تفاوت معن

هاي  كمك از ميزان آگاهي مربيان ورزشي ،همچنين
مربيگـري بررسـي    ةسابق اوليه با توجه به مدرك تحصيلي و

هاي اوليه  براي تعيين ارتباط بين ميزان آگاهي از كمك .شد
مربيگـري از ضـريب همبسـتگي     ةبا مدرك تحصيلي و سابق

  ).4 جدول( دشرمن استفاده ياسپ
دسـت   به داريامعن سطوح به توجه ، با3 مطابق جدول

مـدرك   بـين  گفـت  تـوان  مـي  اطمينـان  درصـد  95 بـا ، آمده
اوليـه تفـاوت    هاي كمك از آگاهي ميزان با مربيان تحصيلي

 مربيگـري  ةبين سـابق  ،ولي). P=01/0( دارد داري وجودامعن
)64/0=P ( سن و)38/0=P (هـاي  از كمـك  آگاهي با ميزان 

 .ندارد داري وجودااوليه در ميادين ورزشي تفاوت معن
 

  هاي اوليه مربيان مرد و زن در ميزان آگاهي از كمك يتعيين تفاوت بين گروه .2جدول 
  تفاوت   

  هاي اوليه ميزان آگاهي از دانش كمك *جنسيت  مشخصات آماره

  Chi-Square(  732/15(كاي اسكوار 
  df(  1(آزادي  ةدرج

  Sig(  *001/0(داري اسطح معن
  .دار استاتفاوت معن P>05/0در سطح  *
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  هاي اوليه بدني در ميزان آگاهي از كمك تحصيلي تربيت بدني و غيرتربيت ةتعيين تفاوت بين گروه مربيان با رشت .3جدول 
  تفاوت    

  هاي اوليه ميزان آگاهي از دانش كمك *رشتة تحصيلي  مشخصات آماره

  Chi-Square(  943/185(كاي اسكوار 
  df(  1(آزادي  ةدرج

  Sig(  *001/0(سطح معني داري 
 .دار استاتفاوت معن P>05/0در سطح  *

 
  هاي اوليه و سن با ميزان آگاهي از كمك مربيگرية سابق ارتباط بين مدرك تحصيلي، .4جدول 

  سن  مدرك تحصيلي  سابقة مربيگري  مشخصات آماره  متغير

  r(  05/0  49/0  09/0(ضريب همبستگي   هاي اوليه كمك ميزان آگاهي از

  Sig(  64/0  *001/0  38/0(داري اسطح معن
  n(  359  359  359(تعداد 

 .دار استاتفاوت معن P≥05/0در سطح  *
 

  گيري بحث و نتيجه
هــاي اوليــه و  اهميــت فــراوان آمــوزش كمــكبــا توجــه بــه 

 ,.Abbas et al( هـاي بهداشـتي در سراسـر جهـان     مراقبـت 

ورزشـي و  هـاي   با توجه به فراواني آسـيب همچنين ، )2011
هـدف از پــژوهش   ،اهميـت ورزش و سـلامت ورزشــكاران  

 دربـــارة حاضـــر بررســـي ميـــزان آگـــاهي مربيـــان ورزش 
  . استهاي اوليه در ميادين ورزشي  كمك

 8/47 داد نشـان  توصيفي بخش در آمده دست هب نتايج
 و ميـانگين  .بودنـد  زن درصـد  2/52مـرد و   مربيان از درصد

 مـــرد ورزشـــي مربيـــان ســـنية دامنـــ اســـتاندارد انحـــراف
 .بـود  )96/27±47/6( زن ورزشـي  مربيان و) 39/7±50/29(

ــابق  ــر س ــري ةاز نظ ــتر مربيگ ــان بيش ــرد و زن مربي ــابق م ة س
دسـت آمـده    هنتـايج ب ـ  .داشـتند  سـال  10 تـا  6 بـين  مربيگري

 ةجوان بودند كه در  دامنها  بيشتر آنكه است حاكي از اين 
آنتـوني   ، و)1389(داد  و حق خسروي زاده سني با تحقيقات

 تحقيـق  نتـايج  مربيگري هم بـا  ة، و در سابق)2008( و كارتر
ــروي زاده ــق خسـ ــتهمسو) 1389( داد و حـ ــدرك. سـ  مـ

تر از  درصد از مربيان زن و مرد پايين 75نزديك به  تحصيلي
ة رشـت  زن و مـرد  مربيـان  درصـد از  65حـدود  . بـود ليسانس 
 پـالمر  و جكسـون ة عقيد به .ندداشت بدني غيرتربيت تحصيلي

 داشـتن  ترجيحـاً  مربيگري داوطلبان ازشرايط يكي ،)1388(
اسـت،   ورزش در فـراوان  تجربيات و بدني تربيت تحصيلات

 نتــايج ،همچنــين .كــه بــا نتــايج ايــن پــژوهش مغــايرت دارد
، )1389( داد و حـق  زاده خسـروي  تحقيقـات  نتـايج  با حاصل
 ، و)1384( ينصـر واعـظ موسـوي و   ، )1380( نـژاد  رمضاني
طور كلي، نتـايج   به. ستهمسو) 1391(و همكاران  رمضاني

در ايـن پـژوهش    بررسي مورد مربيانحاكي از آن است كه 
بدني  تحصيلي غيرتربيت ةپايين و رشت نسبتاً تحصيلي مدرك

با توجه به نتايج حاصـل تـلاش بـراي بهبـود      ،بنابراين .نددار
ب ويـژه از لحـاظ جـذ    به ،وضعيت كلي مربيان استان كرمان

 ،مربيان با مدارك تحصيلي بـالا و تحصـيلات تربيـت بـدني    
  . رسد ضروري به نظر مي

ــارة دانــش ميــزان در ميــادين  اوليــه هــاي كمــك درب
نزديـك بـه    و مـرد  درصد از مربيان 44ورزشي براي حدود 

 طـور  به .دست آمد هب درصد از مربيان زن در سطح پايين 25
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ورزش از  مربيـــان درصـــد 90/31آگـــاهي  ميـــزان، كلـــي
 70/41در ميادين ورزشي در سطح پـايين،   اوليه هاي كمك

ــالا  درصــد 50/20درصــد در ســطح متوســط و   در ســطح ب
 بينـت  رانسـون و هـاي   بـا نتـايج پـژوهش    كـه  دسـت آمـد   هب
داد  و حـق  زاده خسـروي ، )2008( آنتوني و كـارتر  ،)1999(
  . مطابقت دارد )1389(

ن حـاكي از  جنسيت مربيادست آمده درمورد  هب نتايج
از  آگـاهي  ميزان در زن و مرد مربيان گروه بين آن است كه

 ــ هــاي كمــك ــادين ورزشــي تفــاوت معن ــه در مي داري ااولي
)01/0 =P (   وجود دارد و مربيان زن به لحاظ ميـزان آگـاهي

هاي اوليه از مربيـان مـرد داراي امتيـازات بـالاتري      از كمك
هاي اوليـه را در   تحقيقاتي كه ميزان آگاهي از كمك .بودند

به دست نيامد، ولـي در   كرده باشندمربيان مرد و زن بررسي 
هـــا كـــانون  آمـــاري آن ةتحقيقـــات متفـــاوتي كـــه جامعـــ

آموزي هلال احمـر و كـانون دانشـجوي هـلال احمـر       دانش
هاي اوليه بين  بود، در مورد جنسيت در ميزان آگاهي كمك
ري وجود داادو گروه مرد و زن در هر دو تحقيق تفاوت معن

  . نداشت
 بــا )2-1؛1389( همكــاران خــاتمي ونتــايج پــژوهش 

بـين   ،همچنين. نتايج اين پژوهش در اين زمينه مغايرت دارد
 بـدني  غيرتربيـت  و بدني تربيت تحصيلية رشت با مربيان گروه

وجود دارد كه با نتـايج تحقيـق   ) P=01/0(داري اتفاوت معن
دسـت   هنتـايج ب ـ . تاس مغاير) 1389( داد زاده و حق خسروي

مربيگـري   ةسـابق  آمده در مـورد مـدرك تحصـيلي، سـن و    
 ميـزان  بـا  مربيان تحصيلي مدرك حاكي از آن است كه بين

 )P=01/0(داري امعن ـ ارتباط اوليه هاي كمكدربارة  آگاهي
 است )2008( آنتوني و كارتركه همسو با نتايج  دارد، وجود

مغـايرت  ) 1389( داد زاده و حـق  خسرويو با نتايج پژوهش 
 آگـاهي  ميزان با مربيان مربيگرية و سابق سن بين ولي. دارد

 و) P=38/0(بـه ترتيـب در سـطح     اوليـه  هـاي  كمك دربارة
)64/0=P (ــاط ــ ارتب ــايج   وجــود داريامعن ــا نت ــدارد، كــه ب ن

 بــا و ســتهمسو) 1389(داد  زاده و حــق تحقيقــات خســروي

  .مغايرت دارد) 2008( آنتوني و كارتر
هاي ورزشي در هـر سـطح    ورزشكاران در تمام رشته

ــت    ــه آســيب در طــول رقاب ــتلا ب ــايي مســتعد اب ــاي  از توان ه
هاي اوليه بايد در دسترس تمامي  بنابراين كمك ند،ا ورزشي

 ,Ransone, Jack; Dunn-Bennett( ورزشــكاران باشــد

، در )1980(پـــورتر و همكـــاران بـــه طـــوري كـــه ، )1999
مربيـان   درصـد  75نشان دادند  وپژوهشي در مدارس شيكاگ

در ميـادين  را  هاي اوليه كمكتربيت بدني مدارس شيكاگو 
هـاي   كمـك  ، دادندر حـال حاضـر  . دهند انجام ميورزشي 

ــان ورزش    ــتاندارد مربيـ ــايف اسـ ــزء وظـ ــه جـ ــت اوليـ اسـ
)Ransone, Jack; Dunn-Bennett, 1999.(   

ــر  ــي ديگـ ــروس  ،در پژوهشـ در  )1980(ورن و آمبـ
از مـدارس مربيـان ورزش    درصـد  85دادند در  مريلند نشان

ند، كه همسو بـا  ا هاي اوليه كمك دادنترين افراد در  مسئول
اســت كــه در ) 1984(بــل و همكــاران  هــاي نتــايج پــژوهش

نيـز نشـان داد   نتايج اين پـژوهش   .ويز انجام شدمدارس ايلين
هـاي   از مدارس مربيان ورزش مسـئول كمـك   درصد 92در 

  .ديده بودند ان آسيباوليه به ورزشكار
طبـق تحقيقـات مختلفـي كـه در سـاليان       ،طور كلي به

متــوالي انجــام شــده اســت بنــا بــه مــواردي كســب دانــش و 
هـاي ورزشـي    اوليـه و آسـيب   هـاي  آگاهي در مورد كمـك 

هنگـام آسـيب   . براي مربيان ورزشي مهم شمرده شده اسـت 
در اكثر موارد مربي ورزش اولـين كسـي   در ميادين ورزشي 

 .شود رو مي هروب و مجروحديده  هورزشكار صدمكه با  است
بيشـتر در مـورد درمـان و    مربيان ورزش نيـز بايـد اطلاعـات    

هـاي   ورزشي، همچنين دادن كمـك هاي  آسيب بخشي توان
 ,Ransone, Jack; Dunn-Bennett(مناسب داشـته باشـند   

1999; Anthony & Carter, 2008 (،  دادنكـه   به طـوري 
هاي  آسيب موقع ثر و بهؤم مناسب در درمان ةهاي اولي كمك

 بهبـود  زمـان  تـورم و  درد، كـاهش  و بـه  ردورزشي تـأثير دا 
 آسـيب  باعـث كـاهش خطـر    ،همچنين .كمك خواهد كرد

 ,Anthony & Carter( مجدد در ورزشكاران خواهـد شـد  
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انـد كـه    مربيـان جـزء اولـين كسـاني     ،علاوه بـر ايـن  ). 2008
بعد از صـدمات   كه ورزشكاراين گيري لازم در مورد تصميم

هـاي ورزشـي بـازگردد را     بايد به رقابتو چگونه  زمانيچه 
  ).Anthony & Carter, 2008( به عهده دارند

ــوان  ) 2012( امــريچ و نادولوســكا ــا عن در تحقيقــي ب
 ميــان در اوليـه  هــاي كمـك مربــوط بـه   دانـش  و پيشـگيري «

و  پيشگيرانه اقدام دنكن بيان مي »لهستاني آماتور بوكسورهاي
و  اسـتفاده شـود   آموزش براي ها بايد روش ازي مختلف انواع

 بـه ورزشـكاران  بايد  ورزشكاران كاركنان و والدين مربيان،
 در اين ميان نقش مربيـان،  ،ولي .هاي لازم را بدهند آموزش

بـر   خـود  ورزشـكاران  در تـأثير  بيشترين داشتندليل  به قطعاً
نقش اساسي در اين زمينـه  نيست و مربيان  پوشيده هيچ كس

انتقـال  كننـد،   نيـز بيـان مـي   ) 2008( آنتـوني و كـارتر   .دارند
 در مربيـــان طريـــق از بازيكنـــان بـــه مهـــارت و دانـــش
 از پيشگيري تر گسترده هاي جنبه به مربوط هاي گيري تصميم
 و مثبـت  ثيرأت ورزشي محيط از خارج در مديريت و آسيب
به همين دليل بايد قبل از آمـوزش مربيـان بـه     .درداي پايدار

كافيدر اين زمينـه   ورزشكاران، خود مربيان اطلاعات لازم و
هـاي انجـام    پـژوهش  نتـايج  با توجه به ،بنابراين .داشته باشند

هاي اوليـه بـراي مربيـان ورزشـي      شده، داشتن دانش كمك
  .استمهم 

 نتيجـه  تـوان  مـي هـاي پـژوهش حاضـر     براساس يافتـه 

 هـاي  كمـك  از آگـاهي  ميـزان  نظـر  از زن مربيان كه گرفت
ــه ــه نســبت اولي ــان ب ــرد مربي ــري وضــعيت در م ــد بهت . بودن

 انـد  كـرده  تحصيل بدني تربيتة رشت در كه مربياني، همچنين
 تحصيل بدني تربيت از غير هاي رشته در كه مربياني به نسبت
 نقش به توجه با، بنابراين. هستند بهتري  وضعيت در اند كرده

، همچنـــــين، ورزشة توســـــع در مربيـــــان پراهميـــــت
 جـذب  بـراي  تـلاش  ورزشـي  هـاي  آسـيب  ناپـذيري  اجتناب
 آموختگـان  دانـش  جـذب  و بالاتر تحصيلي مدرك با مربيان
 بـه  نتايج ،همچنين .رسد مي نظر به ضروري بدني تربيتة رشت

ــده دســت ــژوهش را  آم ــن پ ــي در اي ــوان م ــه ت ــراي اي پاي  ب
ورزشـي   اوليه بـراي مربيـان  هاي  كمك آموزشراهبردهاي 

آگـاهي مربيـان ورزشـي از     عـدم ة بـالقو  دانست كه عواقـب 
  .دهد ميهاي اوليه در ورزش را كاهش  كمك

  عمليهاي پيشنهاد
ــراي روش. 1  تمــام هــاي اوليــه در آمــوزش كمــك هــايي ب

  .شود مربيگري گنجانده هاي دوره سطوح
روزرسـاني و   هـايي جهـت بـه    بسيار مفيد اسـت كـه دوره  . 2

هاي اوليه براي مربيـان ورزشـي    دريافت گواهينامة كمك
  .در نظر گرفته شود

هاي اوليه در  بهتر است، واحدهاي درسي آموزش كمك. 3
  .ورزش براي دانشجويان تربيت بدني وجود داشته باشد
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Abstract 

The aim of current study is evaluating coaches' knowledge for giving first aids to injured athletes in 
sports arenas. There is a descriptive- correlation method in an applying aspect which conducted in  a 
field study. The population for this research was the entire coaches in Kerman, Iran that were 359 
people. A sample was determined for this population. The data was collected from a self-questionary 
performed by the author for evaluating coaches' knowledge about first aids, that its content certainty 
was 90% and its reliability was determined by Chronbach's alpha coefficient (95%). The findings from 
analysis data showed that the knowledge level for most of men coaches was low (43.90%) and for most 
of women coaches was in a middle level (48.50 %). Moreover, there is a significant correlation between 
knowledge level and graduation degree (P<%5 ) but there isn't any significant relationship between 
knowledge level with coaching experiment and coaches' ages (P> %5). In regard to critical role of 
coaches in developing sports and unavoidability of injuries in sports, it seems necessary to try for first 
aids instruction in different courses of coaching. 
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